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As fontes para os dados constantes no presente relatério sdo os Servicos da ESTeSL, os relatérios de atividades da
ESTeSL de anos transatos, assim como o RAIDES 2019 (ou de anos anteriores, em analises temporais). Sempre que

a informacdo tenha sido colhida noutra fonte que néo as referidas, tal é objeto de referéncia no texto ou em nota

a tabela que a apresente.

Tratando-se do relatério de atividades referente ao ano civil 2019 (1 de janeiro a 31 de dezembro de 2019), estdo
contidos parte de dois anos letivos nesse periodo — os de 2018/19 e de 2019/20. Tal como apresentado no RAIDES
2019, a data de referéncia para o reporte é a de 31 de dezembro de 2019. Assim, para matérias que versam, p. ex,
candidatos, ingressos ou cursos em funcionamento, relatam-se os dados referentes ao ano letivo 2019/20; para
matérias que versam, p. ex., balangco de nimero de diplomados ou de estudantes em programas de mobilidade,

relatam-se os dados referentes ao ano letivo 2018/19, por serem aqueles que, a data usual de redacdo e entrega

dos relatérios de atividade (margo/abril) se encontram disponiveis.

ESTeSL | Relatorio de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022

Pagina 9




ESTeSL | Relatério de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022

ey ettt et



ESTeSL | Relatério de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022




ESTeSL | Relatério de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022

ey ettt et



NOTA INTRODUTORIA

O Relatério de Atividades (RA) 2019 da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) é um
instrumento de gestdo cuja finalidade é recolher, analisar e divulgar as atividades desenvolvidas, bem como
os resultados atingidos, durante o ciclo de gestdo de 2019. O RA assenta na missdo da ESTeSL, bem como
nos objetivos e estratégias definidos para este periodo. A ESTeSL é, desde 2004, uma Unidade Organica (UO)
do Instituto Politécnico de Lisboa (IPL), pelo que as suas atividades se desenvolvem em alinhamento
estratégico com o IPL, bem como com os objetivos estratégicos e operacionais definidos no Quadro de
Avaliacao e Responsabilidade (QUAR) para do IPL para o quadriénio 2016/19.

Em 2008, a ESTeSL procedeu a adequacdo dos seus cursos de licenciatura ao Processo de Bolonha, tendo, em
2009, iniciado o desenvolvimento de cursos de mestrado. Em 2019/20, ministrou nove cursos de 1° ciclo de
estudos (um em associacdo) e 11 cursos de 2° ciclo (trés em associacdo), devidamente acreditados pela
Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES). A 30 de Junho de 2010, a ESTeSL adequou os
seus estatutos ao Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior (RJIES) e iniciou em 2011 um novo ciclo
“regulamentar”. Em 2017 o Conselho de Representantes deu inicio a um processo de revisdo dos Estatutos,
Cuja aprovacao superior transitou, ainda, para o ano de 2020.

As principais atividades da ESTeSL centram-se no ensino e na investigacdo na area das ciéncias da saude.
Desenvolve estudos e forma diplomados, essencialmente, futuros profissionais de profissdes reguladas de
diagndstico e terapéutica, dotando-os com competéncias no ambito do diagndstico e intervencéo terapéutica
e da reabilitacdo, na promocédo da salde, entre outras. As atividades realizadas e os resultados atingidos no
decurso de 2019 encontram-se organizadas e sistematizadas em torno de seis grandes eixos estratégicos, no
ambito dos quais, por sua vez, se inserem os objetivos estratégicos para o desenvolvimento da ESTeSL em
2019, conforme delineado no Plano de Atividades 2019 da ESTeSL, e que se apresenta na tabela 1.

Tabela 1 - Eixos e Objetivos Estratégicos Definidos no Plano de Atividades ESTeSL 20719
Eixos Estratégicos Objetivos Estratégicos

ObE 1 - Reforcar a Relevancia da Oferta Educativa e Formativa
ObE 2 - Apoiar a Integracdo e a Aprendizagem dos Estudantes
Investigacdo e Desenvolvimento ObE 3 - Progredir na Investigagao

Ensino e Formacao

Internacionalizacao ObE 4 — Aumentar a Internacionalizagdo

ObE 5 — Promover a Cooperacéo e a Responsabilidade Social
ObE 6 — Promover a Comunicagéo e a Imagem Institucional

Comunicacao e Extensao a Sociedade

Sistema Interno de Garantia da Qualidade ObE 7 - Avancar na Implementacéo do SIGQ
ObE 8 - Valorizar os Recursos Humanos
Gestao de Recursos ObE 9 — Otimizar os Recursos Tecnoldgicos e os Espagos Fisicos

ODbE 10 - Alcancar o Equilibrio Orcamental

Ao longo do documento que se apresenta, sera possivel constatar que os objetivos estratégicos, previstos no
PA 2019 da ESTeSL, foram substancialmente atingidos, com progressos muito significativos nos diversos eixos
considerados, consubstanciados na melhoria de indicadores cruciais para o crescimento e a afirmagédo de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES), com destaque para os objetivos estratégicos relacionados com o ensino
e a formacdo, a investigacdo e desenvolvimento, a comunica¢do e promog¢do da imagem institucional, o
sistema interno de garantia da qualidade e a aposta, sem precedentes, numa gestéo valorizadora dos recursos
proporcionados pelos docentes da ESTeSL.
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MissAo

A missao de ESTeSL encontra-se definida nos seus Estatutos, no artigo 2°.

“..6 uma instituicGo de alto nivel orientada para a criagGo, transmissdo e difusdo da
ciéncia, tecnologia e cultura e tem como missdo a exceléncia do ensino, da investigacdo
e da prestacGo de servicos no ambito das Ciéncias da Saude, contribuindo para a

promocdo da Saude e melhoria da sua qualidade.” DR 2.2 série - N.° 225, de 17 de novembro

de 2015.

A ESTeSL, no ambito da sua missdo: (1) ministra ciclos de estudo conferentes de grau, (2) oferece
formacao ao longo davida, de curta e de longa duracao, ndo conferente de grau académico, (3) promove
e/ou participa em projetos de investigacdo, e (4) desenvolve a¢des no ambito dos seus dominios
cientifico e tecnoldgico, visando a satisfagdo de interesses ou necessidades da comunidade.

A ESTeSL iniciou atividade de ensino em 1980, constituindo-se como uma unidade organica (UO) do IPL
em 2004, com relevante contributo social na formagao inicial e avangada de profissionais que atuam na
promocao da salde, no diagndstico e intervencdo terapéutica e na reabilitacdo.

Em 2008, a ESTeSL procedeu a adequacdo dos seus cursos de licenciatura ao Processo de Bolonha. A
partir de 2009, apostou no desenvolvimento de cursos de mestrado. Estes foram entrando em declinio,
tendo-se iniciado, em 2018/19, uma aposta clara neste segmento de formacao. Em 2010 adaptaram-se
os estatutos ao Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior, iniciando-se em 2011 um novo ciclo
“regulamentar”. O Conselho de Representantes viria a promover, a partir de 2017, a revisao destes

estatutos, que se encontra em curso.
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ORrGAOS DE GOVERNO, SERVICOS E ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Orgaos de Governo

Sao 6érgaos de governo da ESTeSL, de acordo com os seus Estatutos: o Conselho de Representantes, o
Presidente, o Conselho Técnico-Cientifico, o Conselho Pedagdgico. Conta ainda, com outros Orgaos
fundamentais para o cumprimento da sua missdo, como Conselho Consultivo e o Conselho de Etica. A -

data de realizacdo do presente relatorio, os 6rgaos em funcionamento na ESTeSL sdo os seguintes:

Presidente da ESTeSL Presidente do Conselho de Representantes
Anabela Graga Maria Helena Soares

Vice-Presidentes da ESTeSL Presidente do Conselho Técnico-Cientifico
Maria Beatriz Fernandes Lina Vieira

Maria da Graca Andrade
Presidente do Conselho Pedaﬂ;ico

André Coelho

Presidente do Conselho de Etica

Maria Helena Soares

Centro de Investigacdo em Saude e Tecnologia

A ESTeSL conta ainda com um centro de investigacdo, H&TRC - Health and Technology Research Center-

financiado pela FCT e que congrega docentes e as areas de investigacdo em desenvolvimento na

instuicao.
H&TRC - Coordenador Comissao Cordenadora
Rui Miguel Brito Maria Beatriz Fernandes
Edna Ribeiro
Marina Silva

Vanessa Mateus
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Servicos técnicos e administrativos

Na ESTeSL, os servicos técnicos e administrativos

organizam-se em quatro divisdes distribuidos por

servigos e gabinetes. Estes sdo estruturantes da instituicdo e contribuintes para o cumprimento da sua

Missdo, apoiam os diferentes érgdos de governo, o H&TRC, os departamentos, os docentes e os

estudantes.

Divisao de Gestiao Académica
Patricia Almeida

Divisao de Gestio de Recursos Humanos e Financeiros

- Mobilidade Académica
- Gabinete Apoio ao Estudante e ao Diplomado

Divisdo de Informag¢ao, Comunicacao e Relacoes
Externas

- Servico de Recursos Humanos
Joaquina Madeira

- Servigos Financeiros
Sénia Ramos

Divisdo de Gestao de Infraestruturas, Instalacées e
Equipamentos

- Gabinete de Relacbes Externas
Claudia Guerreiro

- Biblioteca — Documentalista
Maria da Luz Antunes

Gabinete de Projetos Especiais, Investigacao e
Inovacao

Paula Carvalho

Estrutura Organizacional

Conselho de Representantes Conselho de Etica

- Servigos de Logistica, Ambiente e Seguranga
Ana Sabino

Vice-presidente

Conselho Consultivo

Vice-presidente

Unidades de Ensino e Investigagdo

Aprova

Unidades de Apoio Técnico e
Administrativo
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ATIVIDADES E RESULTADOS DO ANO DE 2019, POR OBJETIVOS ESTRATEGICOS (OBE)

REFORCAR A RELEVANCIA DA OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA (OBE 1)

A exceléncia e distintividade de uma IES, como a ESTeSL, manifesta-se na qualidade dos profissionais
de saude que forma, segundo valores éticos-deontoldgicos, para que sejam, também, no futuro,

melhores cidadaos.

A oferta formativa deve adequar-se as
necessidades sociais e ser aliciante, do ponto
de vista académico e profissional.

Nos anos recentes, a ESTeSL promoveu a
atualizagdo dos seus 1° e 2° ciclos de estudos,
com processos de fusdo, reestruturacdo e
inovacao curricular. Formaram-se, também,
parcerias na lecionacdo de cursos, com outras
UO do IPL, ou IES.

Oferta Formativa Conferente de Grau

O ano letivo 2019/20 é o segundo ano, de um estavel e renovado ciclo da oferta de cursos de
licenciatura, e de reforco da oferta do 2° ciclo, com o inicio do mestrado em Tecnologias de Fisica Médica -
e do mestrado em Farmacia (acreditados pela A3ES, respetivamente, em 18/09/2018 e em 31/07/2019).

Sao ministrados nove cursos de licenciatura -1° ciclo e 10 cursos de mestrado - 2° ciclo (tabela 2), para
além de cursos nao conferentes de grau.

Tabela 2 — Cursos Conferentes de Grau, Ministrados pela ESTeSL, em 2019/20
1° Ciclo (Licenciatura) 2° Ciclo (Mestrado)

- Ciéncias Biomédicas Laboratoriais - Farmécia

- Dietética e Nutricdo - Fisioterapia

- Farmécia - Gest&o e Avaliagdo de Tecnologias em Salde?
- Fisiologia Clinica - Radiagdo Aplicadas as Tecnologias da Saude
- Fisioterapia - Seguranca e Higiene no trabalho

- Imagem Médica e Radioterapia - Tecnologias Clinico-Laboratoriais

- Ortoprotesia’ - Tecnologias de Fisica Médica

- Ortoptica e Ciéncias da Visao - Tecnologias Moleculares em Saude

- Saude Ambiental - Engenharia Biomédica3

- Nutricdo Clinica*
" Em associagdo com o Instituto Superior de Engenharia de Lisboa (ISEL)-IPL, gestdo da ESTeSL;
2Em associacdo com a Escola Superior de Satude da Universidade do Algarve, gestdo da ESTeSL;
3 Em associagd@o com o ISEL, sob gestéo desta UO do IPL;
4Em associagdo com a Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, sob sua gestéo.
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Estudantes

A 31 de dezembro de 2019 frequentavam a
ESTeSL 1957 estudantes, dos quais 1622 em
cursos de 1° ciclo de estudos, e 335 em cursos de
2° ciclo de estudos, na propor¢cdo que se
apresenta na figura 1.

M Licenciatura Mestrado

Figura 1 —Estudantes Inscritos nos 1° e 2° Ciclos de Estudo da ESTeSL,
no Ano Letivo 2019/20

O aumento no total de estudantes, mais 7% que no ano letivo anterior, resulta, sobretudo, do
crescimento da oferta formativa do 2° ciclo. Na 12 fase do Concurso Nacional de Acesso (CNA) ao Ensino
Superior existem diversos contingentes especiais, para além do contingente geral, aos quais sdo afetadas
determinadas percentagens de vagas, destinadas aos candidatos que cumpram as condi¢Ses de cada
contingente. Logo, o nimero de vagas do contingente geral da 12 fase afeta todos os outros. No CNA
de 2019/20 foram impostas redu¢des do nimero de vagas para alguns cursos da ESTeSL. Essas reducoes,
afetam igualmente a 22 fase, que contempla, também o contingente especial para candidatos com
deficiéncia. Na 32 fase existe apenas um contingente Unico, o contingente geral. O numero de
estudantes admitidos pela ESTeSL em 2019/20, em especial no que concerne ao 1° ciclo de estudos,
deve ser analisado face as estas restri¢cdes. A figura 2, apresenta a evolucdo do nimero de estudantes
inscritos (ou matriculados) nos cursos de 1° e 2° ciclos de estudos da ESTeSL, nos ultimos cinco anos
letivos. E patente a estabilizacdo do nimero de estudantes no 1° ciclo, na casa das 16 centenas, e o
aumento significativo do nimero de estudantes de 2° ciclo, que quintuplicou. No total o nimero de
estudantes aumentou 12% nestes cinco anos.

1957
1883
1747 1767 1839 —
== —
 ——— — ——m
—C— —
1689 1698 1679 1602 1622
204 237 335
58 69 I
[ .
2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20

e=@==Total e=@==|icenciatura ==@=Mestrado

Figura 2 — Evolugdo do Numero de Estudantes Inscritos nos 1° e 2° Ciclos de Estudo da ESTeSL, de 2015/16 a 2019/20
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Considerando a populacao estudantil de 1° ciclo da ESTeSL, em 2018/19 e 2019/20 (tabela 3), anos
letivos em que ja ndo houve inscricdes nos cursos descontinuados, o curso com maior nimero de
estudantes em 2019/20 foi o de Imagem Médica e Radioterapia (246), e aquele que teve o menor foi o
de Ortoprotesia (99), concordante com o facto de terem sido os que disponibilizaram, respetivamente,
0 maior e o menor nimero de vagas no contingente geral de Acesso ao Ensino Superior (AES).

Tabela 3 - Estudantes Inscritos na ESTeSL, em 2018/19 e 2019/20

Ciclos de Estudo 2918/19 2919/20 A%

1° Ciclo
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 235 228 -3,0%
Dietética e Nutricdo 178 190 +6,7%
Farmacia 188 182 -32%
Fisiologia Clinica 160 169 +5,6%
Fisioterapia 202 209 +3,5%
Imagem Médica e Radioterapia 245 246 +0,4%
Ortéptica e Ciéncias da Visao 180 168 -6,7%
Ortoprotesia 89 99 +11,2%
Saude Ambiental 132 131 -0,8%

Subtotal 1° Ciclo 1609 1622 +0,8%

2° Ciclo
Farmacia - 6 -
Fisioterapia 16 34 +112,5%
Gestdo e Avaliacdo de Tecnologias em Saude 45 65 +44,4%
Radia¢des Aplicadas as Tecnologias da Saude 29 39 +34,5%
Segurancga e Higiene no trabalho 13 23 +76,9%
Tecnologias Clinico-Laboratoriais 11 22 +100,0%
Tecnologias de Fisica Médica - 7 -
Tecnologias Moleculares em Saude 8 16 +100,0%
Engenharia Biomédica (Gestéo ISEL-IPL) 68 79 +16,2%
Nutricdo Clinica (Gestdo FM-UL) 47 44 -6,4%
Subtotal 2° Ciclo 237 335 +41,4%
Total (1° ciclo + 2° ciclo) 1 846 1957 +6,0%

A diminuicdo de estudantes inscritos nos cursos de Ortoptica e Ciéncias da Visdo (-2,3%), de Farmacia
(-2,1%) e de Saude Ambiental (-0,8%), pode ja expressar a diminuicdo do nimero de vagas, imposta
pela tutela, nos dois anos letivos em apreciacdo. Também, o curso de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
diminuiu o nimero de estudantes (-2,6%), mas, neste caso, o nimero de vagas nao sofreu alteracdo. E
de notar que, este curso é aquele que apresenta a taxa de sucesso mais elevada, portanto, com menor

acumulacao de inscricdes nos diversos anos curriculares.

Alguns cursos que diminuiram o nimero de vagas, apresentaram aumento no ndmero de estudantes
inscritos em 2019/20, face ao ano anterior, com destaque para o de Ortoprotesia (+11,2%), o curso que

perdeu mais vagas no conjunto dos dois anos (-12).
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Para além das vagas do AES (a detalhar
a frente), o nimero de estudantes
depende também da possibilidade de
ingresso, através de outos
contingentes de acesso, cujas vagas
correspondem a percentagens
calculadas a partir do nimero de vagas
para o contingente geral, bem como da
ja referida taxa de sucesso, e ainda a de
abandono, sendo possivel perfis
diferenciados dos estudantes de cada

curso, nesses dominios.

Quanto aos cursos de 2° ciclo, como ja referido, o mestrado em Farmaécia e o mestrado em Tecnologias
de Fisica Médica iniciaram-se no ano letivo 2019/20. Dos restantes cursos de mestrado, quatro
aumentaram pelo menos para o dobro o nimero de estudantes, comparativamente a 2018/19. O que
mais aumentou foi o mestrado em Fisioterapia (+112%). Dos 10 cursos de 2° ciclo ministrados pela
ESTeSL em 2019/20, apenas o de Nutricdo Clinica (gerido pela Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa), viu o nimero de estudantes decrescer em 2019/20.

No cdmputo geral, o nimero de estudantes da ESTeSL no ano letivo 2019/20 aumentou em 6% em
relacdo a 2018/19. Para tal contribuiu, sobretudo, o aumento de estudantes de mestrado (+41,4%).

Candidatos e Vagas

1° Ciclo de Estudos

Nos ultimos dois anos letivos, o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (MCTES) impds,
como ja atras foi referido, critérios adicionais a fixagdo do nimero de vagas ao para o contingente geral
de Acesso ao Ensino Superior, com impacto nas IES das regides metropolitanas de Lisboa e Porto, com
intencdo de equilibrio territorial na oferta publica do 1° ciclo de estudos superiores (Despacho n.° 5036-
A/2018, de 21 de maio e Despacho n.° 5782-A/2019, de 19 de junho).

A tabela 4, apresenta as alteracdes decorrentes da aplicacdo desses critérios a oferta de vagas para
frequéncia dos cursos da ESTeSL, via AES. Apenas as licenciaturas de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
e de Fisioterapia ndo foram afetados pelos critérios reguladores de oferta. A licenciatura em Salde
Ambiental é o curso que perdeu mais vagas, num total de 12. Decorrente das redugdes referidas, a
ESTeSL disponibilizou 364 vagas para o contingente geral de AES em 2019/20.
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Tabela 4 — Alteracbées do Numero de Vagas para o Contingente Geral para os 1° Ciclos de Estudos da ESTeSL, a partir de
2017718

1° Ciclo N° de Vagas Reducdo de vagas Reducao de vagas A
2017/18 2018/19 2019/20 Total

Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 55 0 0 0
Dietética e Nutricdo 40 0 -2 -2
Farmécia 50 0 -3 -3
Fisiologia Clinica 40 0 -2 -2
Fisioterapia 40 0 0 0
Imagem Médica e Radioterapia 60 0 -3 -3
Ortoprotesia 35 -5 -2 -7
Ortéptica e Ciéncias da Visao 40 -5 -2 -7
Saude Ambiental 40 -10 -2 -12
Total 1° Ciclo 400 -20 -16 -36

No conjunto dos seis pares instituicdo/curso, que os candidatos ao contingente geral de Acesso ao
Ensino Superior podem indicar, como op¢des de candidatura, os cursos da ESTeSL, estes foram referidos
2281 vezes. O numero de candidatos que referenciaram um curso da ESTeSL como 12 opcdo na sua
candidatura foi de 417.

Sistematizam-se alguns indicadores relativos ao Acesso ao Ensino Superior na ESTeSL na tabela 5. Esses
indicadores, colocam em perspetiva as vagas que a IES disponibiliza e a possibilidade do seu
preenchimento ser satisfeito pelos candidatos, quer na procura, manifestada nas seis opgdes possiveis
das candidaturas (indice de procura), quer na procura, restringida a 12 opcéo (indice de satisfacdo da

procura).

Tabela 5 — Alguns Indicadores Relativos ao Contingente Geral de Acesso ao Ensino Superior na ESTeSL em 2019/20

N°Vagas N°devezes N°devezes indicede indice de
2019/20 que os Cursos que os Cursos Procura Satisfacao
19 Ciclo foram foram dos da Procura
Indicados Indicados em Cursos
12 Opcao
(a) (b) (c) (b/a) (c/a)%
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 55 338 77 6,1 140%
Dietética e Nutricdo 38 267 63 7,0 166%
Farmacia 47 318 38 6,8 81%
Fisiologia Clinica 38 274 41 7.2 108%
Fisioterapia 40 409 132 10,2 330%
Imagem Médica e Radioterapia 57 272 33 4.8 58%
Ortoprotesia 28 120 6 4,3 21%
Ortoptica e Ciéncias da Visdo 33 170 17 52 52%
Saude Ambiental 28 113 10 40 36%
Total 1° Ciclo 364 2 281 ] 417 ] 6,3 ~ 115%

O indice de procura dos cursos de licenciatura da ESTeSL foi de 6,3, ou seja, o nUmero de vezes que os
cursos foram indicados pelos candidatos, no conjunto das seis op¢des possiveis, foi 6,3 vezes superior
as vagas, expressando a forte capacidade de a oferta ser satisfeita pela procura. Destaque para a
licenciatura em Fisioterapia, com um indice superior a 10, seguido de Fisiologia Clinica, e de Dietética e

Nutricdo, com procura 7 vezes superior as vagas.
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Por sua vez, o indice de satisfagdo da procura, para a oferta formativa da ESTeSL no AES de 2019/20, foi

de 115%, significando que o nimero de
candidaturas com indicacao de cursos da
ESTeSL na 12 opcdo ultrapassou em 15% o
numero de vagas a concurso. Destaca-se a
licenciatura em Fisioterapia, com um indice
de satisfagdo da procura superior a 300%,
bem como as licenciaturas em Fisiologia
Clinica, em Ciéncias Biomédicas
Laboratoriais e em Dietética e Nutricao,
com valores do indice de satisfacdo da
procura acima dos 100%, ou seja, com mais
candidatos em 12 opg¢do do que vagas.

A procura dos cursos da ESTeSL tem-se mantido elevada, nos Ultimos cinco anos, conforme se indica na

figura 3. Apenas em 2016/17 o nimero candidatos ao AES, no conjunto das seis op¢des, ndo foi mais

de seis vezes superior ao numero de vagas.

6,3

N’g

6,7

6,1 6,3

2015/16 2016/17

2017/18 2018/19 2019/20

Figura 3 — indice de Procura dos Cursos da ESTeSL, entre 2015/16 e 2016/17

A figura 4, retrata o numero global de vagas disponibilizadas pela ESTeSL, para os novos estudantes,

para AES de 2015/16 até ao de 2019/20, bem como o nimero de candidatos colocados na 12 fase do

concurso. E patente como, depois de um periodo de crescimento e estabilidade de vagas, as politicas

restritivas da tutela ocasionaram uma quebra significativa, nos Ultimos dois anos. Por outro lado, o

numero de colocados na 12 fase aumentou nesses mesmos dois anos, face ao nimero de vagas, o que

sugere que a ESTeSL, e os seus cursos, tém vindo a ganhar visibilidade e apeténcia junto dos candidatos,

tendo também ocorrido um menor desperdicio das oportunidades formativas disponibilizadas.
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Figura 4 — Numero de Vagas e de colocados na 19 Fase de Acesso ao Ensino Superior
nos Cursos de 1° Ciclo da ESTeSL, entre 2015/16 e 2019/20

A relagdo entre vagas preenchidas (ou candidatos colocados) na 12 fase de AES, e o nUmero de vagas
disponibilizadas, constitui a taxa de colocacdo (tabela 6). A sua expressdo, para o conjunto da oferta de
1° ciclo da ESTeSL, em 2019/20, foi de 100,3%. Na licenciatura em Farmacia foi 102,1%, pois tendo havido
empate na classificacdo dos ultimos dois candidatos, foi originado um colocado a mais do que o nimero
de vagas inicialmente colocadas a concurso.

Tabela 6 — Taxa de Colocagdo dos Candidatos aos Cursos da ESTeSL, AES (19 Fase) 2019/20

N° Vagas N° Colocados Taxa
1° Ciclo 2019/20 (12 fase) Colocacao

(a) (b) (b/a)
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 55 55 100,0%
Dietética e Nutricdo 38 38 100,0%
Farméacia 47 48 102,1%
Fisiologia Clinica 38 38 100,0%
Fisioterapia 40 40 100,0%
Imagem Médica e Radioterapia 57 57 100,0%
Ortoprotesia 28 28 100,0%
Ortoptica e Ciéncias da Viséo 33 33 100,0%
Saude Ambiental 28 28 100,0%
Total 1° Ciclo 364 365 100,3%

Concluidas as trés fases da CNAES 2019, em seis dos

cursos foram ocupadas a totalidade das vagas.

Através de efetivacdo de matricula (tabela 7),
verificou-se uma taxa de ocupacdo de 99,2%,
traduzindo a matricula de 361 estudantes. As
licenciaturas em Farmacia, em Ortoprotesia e em
Ortéptica e Ciéncias da Visao ficaram com uma vaga
desocupada, cada.
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Tabela 7 — Taxa de Ocupagdo das Vagas dos Cursos da ESTeSL na CNAES (19 Fase) 2019/20

N° Taxa Ocupacao
1° Ciclo 23‘: Q\Zga(s;) Matriculados (c/a)
(c)
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 55 55 100,0%
Dietética e Nutricdo 38 38 100,0%
Farmacia 47 46 97,9%
Fisiologia Clinica 38 38 100,0%
Fisioterapia 40 40 100,0%
Imagem Médica e Radioterapia 57 57 100,0%
Ortoprotesia 28 27 96,4%
Ortéptica e Ciéncias da Visdo 33 32 97,0%
Saude Ambiental 28 28 100,0%
Total 1° Ciclo 364 361 99,2%
2° Ciclo de Estudos

O numero crescente de estudantes da ESTeSL
inscritos no 2° ciclo de estudos é fruto do
esforco para promover a oferta de formagao
pds-graduada especializada, em resposta as
necessidades dos profissionais, aos desafios
colocados pelas novas politicas educativas, ao
imperativo de formacdo e especializacdo ao
longo da vida, de conferir expressao a crescente
qualificacdo dos docentes, e por fim, e ndo
menos importante a criacdo de receita prépria.

O numero de vagas e de estudantes matriculados, no @mbito do concurso local de 2° ciclo 2019/20
sistematiza-se na figura 5. Disponibilizaram-se 24 vagas, por curso sob gestdo da ESTeSL, totalizando
192, mais 7% do que as de 2018/19. Concorreram 144 candidatos, mais 32% do que em 2019/19.
Matricularam-se 124 novos estudantes de mestrado.

E de salientar que, no ano letivo 2019/20, iniciaram-se 2 mestrados: Tecnologias de Fisica Médica e o de
Farmaécia, este com periodo tardio de divulgacgao, face a data da sua acreditacdo. O mestrado de Gestado
e Avaliagcdo de Tecnologias em Saude foi o que teve maior procura.
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FARMACIA
Candidatos
Matriculados

FISIOTERAPIA
Candidatos
Matriculados

GESTAO E AVALIACAO DE TECNOLOGIAS EM SAUDE
Candidatos
Matriculados

RADIAGOES APLICADAS AS TECNOLOGIAS DA SAUDE
Candidatos
Matriculados

SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO
Candidatos
Matriculados

TECNOLOGIAS CLINICO-LABORATORIAIS
Candidatos
Matriculados

TECNOLOGIAS DE FISICA MEDICA
Candidatos
Matriculados

TECNOLOGIAS MOLECULARES EM SAUDE
Candidatos
Matriculados
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Figura 5 — Numero de Vagas e de Matriculados dos Cursos de 2° Ciclo da ESTeSL em 2019/20

Sucesso Académico

Em termos globais, em 2018/19, diplomaram-se 404 estudantes na ESTeSL, mais 79 do que em 2017, o
que representa um aumento de 24,3 %. Dos 404 diplomados, 363 obtiveram o grau de licenciado e 41
o grau de mestre. Em relacdo com o ano anterior, o nimero de diplomados apresenta decréscimo, quer
nas licenciaturas, quer nos mestrados (figura 6).

363
279
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Figura 6 — Numero de Diplomados da ESTeSL, de 2015/16 a 2018/19
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1° Ciclo de Estudos

No ano 2019, foram diplomados, pela ESTeSL (tabela 8), com o grau de licenciado, 279 estudantes, de
oito cursos distintos (Ortoprotesia sé podera ter diplomados em 2019/20). Atendendo aos quatro anos
regulares de duragdo dos cursos, o nimero de diplomados em 2018/19 nas licenciaturas é proporcional
ao numero de ingressos ocorridos no ano 2015/16. Assim, as licenciaturas que mais estudantes
diplomaram, foram as de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, de Imagem Médica e Radioterapia e de
Fisioterapia, respetivamente, com 56, 51 e 43 diplomados.

Tabela 8 — Taxa de Sucesso dos Cursos de 1° Ciclo da ESTeSL, em 2018/19

1° Ciclo Matriculados  Diplomados Taxa de

2015/16 2018/19 Sucesso
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 61 56 91,8%
Dietética e Nutricdo 45 30 66,7%
Farmacia 43 25 58,1%
Fisiologia Clinica 45 26 57,8%
Fisioterapia 52 43 82,7%
Imagem Médica e Radioterapia 61 51 83,6%
Ortéptica e Ciéncias da Visao 52 32 61,5%
Saude Ambiental 53 16 30,2%
Total 1° Ciclo 412 279 67,7%

A taxa de sucesso da ESTeSL, ao nivel do 1° ciclo de estudos (figura 7), situou-se nos 67,7%. Observa-se

o retorno a valores de sucesso académico semelhantes aos de anos anteriores a 2017/18. Neste, o valor

foi excecionalmente alto, devido a medidas de conclusdo dos planos de transicdo e dos cursos -
descontinuados, que elevou excecionalmente o nimero de inscritos (semestre adicional) e de
diplomados.

83,3%

68,6% 9
° 65,8% 67,8%

2015/16 2016/17 2017/18 2018/19

Figura 7 — Taxa de Sucesso dos Cursos de 1° Ciclo da ESTeSL, de 2015/16 a 2018/19
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2° Ciclo de Estudos

Relativamente ao 2° ciclo de estudos, a ESTeSL diplomou, com o grau de mestre, 27 estudantes, a
maioria dos quais em Gestdo e Avaliagdo de Tecnologias em Saude (tabela 9).

Tabela 9- Taxa de Sucesso dos Cursos de 2° Ciclo da ESTeSL, em 2018/19

20 Ciclo Matriculados  Diplomados Taxa de
2017/18 2018/19 Sucesso
Gestdo e Avaliacdo de Tecnologias em Saude 31 20 61,3%
Radiacdes Aplicadas as Tecnologias da Saude 16 7 43,8%
Total 2° Ciclo 31 27 57.4%
A taxa de sucesso em 2018/19, ao
, . 87,2%
nivel do 2° ciclo de estudos,
situou-se nos 57,4%. Também,
neste nivel ocorre o retorno aos 70,7%
valores anteriores a 2017/18
(figura 8), pelos mesmos motivos
dos acimas referidos para as 57,4%
licenciaturas. 52,2%
2015/16 2016/17 2017/18 2018/19

Figura 8 — Taxa de Sucesso dos Cursos de 2° Ciclo da ESTeSL, de 2015/16 a
2018/19

Empregabilidade

A oferta formativa deve responder as
necessidades da sociedade. Um indicador
de adequacdo entre oferta e procura é a
capacidade de integracdo, no mercado de
emprego, dos diplomados  com
determinada tipologia de formacdo. A
taxa de desemprego pode, assim, ser
considerada um indicador da adequacéao
da oferta formativa.
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A monitorizagdo do desemprego tem vindo a assentar no racio entre o nimero de diplomados nos
quatros anos letivos anteriores e o de inscritos no Instituto de Emprego e Formacédo Profissional, que
completaram esses mesmos cursos. Na tabela 10 apresentam-se as taxas de desemprego dos recém-
diplomados nas diferentes licenciaturas da ESTeSL.

Tabela 10 — Taxa de Desemprego dos Diplomados da ESTeSL, por Curso

1° Ciclo Curso Area de Formacio
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 0,1% 2,4%
Dietética e Nutricdo 1,8% 3,5% -
Farmacia 0,4% 1,5%
Fisiologia Clinica 0,3% 24%
Fisioterapia 0,9% 3,5%
Imagem Médica e Radioterapia 1,9% 2.4%
Ortoprotesia 0,6% 2,4%
Ortéptica e Ciéncias da Visdo 0,3% 2,4%
Saude Ambiental 1,4% 54%

Fonte: Portal InfoCursos (http.//infocursos.pt)

informacdo que integra os cursos ativos e com registo valido a 31-12-2019. O numero de registos de desemprego no IEFP diz
respeito a média entre os registos a data de 30-06-2019 e a data de 31-12-2079. O numero total de estudantes recém-diplomados
por curso, corresponde ao periodo de referéncia 2014/15 - 2017/18

As taxas de desemprego apuradas para os diplomados das licenciaturas da ESTeSL, no periodo de
referéncia, situam-se entre 0,1% para os licenciados em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais e 1,9% para

os licenciados em Imagem Médica e Radioterapia. Os cursos da ESTeSL parecem possuir boa
competitividade para integragdo no mercado de emprego, face aos congéneres ou a outros integrados

na mesma area de educacdo e formacgdo, uma vez que as taxas de desemprego dos diplomados se -
situam abaixo das taxas das respetivas areas de educacdo e formacao.

Oferta Formativa Ndo Conferente de Grau

No ano letivo 2019/20 foram aprovados e divulgados 25 cursos de curta duracdo/acdes de formacao,
numa perspetiva de formagdo ao longo da vida (FLV), ndo conferentes de grau, que receberam a
inscricdo de 217 interessados. Oito dessas acdes de formacao foram concretizadas (tabela 11).
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Tabela 11 — Formacgdo Néo conferente de Grau, Ministrada na ESTeSL, em 2019

Cursos N° Participantes N° Horas Coordenacao
Cardiologia Nuclear 15 22 Sérgio Figueiredo
Sintese Proteica Patogénese 20 17 Ana Ramos
Ressonancia Magnética Funcional 52 8 Ricardo Ribeiro
Multimodalidade de Imagem (...) em Radioterapia 10 30 Marco Caetano
Gestdo em Farmacia e Parafarmacia (...) 17 30 Paulo Monteiro
Desregulagdo Enddcrina: Misturas e Toxidade 15 8 Edna Ribeiro
Avancos em Oncobiologia Molecular Aplicada (...) 10 106 Ana Ramos -
Investigagdo Clinica 22 edicdo 35 30 André Coelho

Total 174 251

Em 2019, a disponibilizagdo de cursos de curta duragdo para FLV, a disponibilizar aos profissionais no

terreno, apresentou melhores indicadores, comparativamente ao ano anterior (tabela 12).

Tabela 12 — Formacdo Nao Conferente de Grau, Ministrada na ESTeSL, em 2018 e 2019

2018 2019 A %
N° Acbes 7 8 +14%
N° Participantes 160 174 +9%
N° Horas 121 251 +107%

Importa prosseguir a aposta na formagdo ndo conferente de grau, designadamente no que se refere a
cursos de formacdo pos-graduada, com mais de 60 ECTS.
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2.1.7 Sintese de Resultados

A tabela 13 sintetiza os resultados referentes as metas consideradas no Plano de Atividades 2019, no
ambito do Objetivo Estratégico 01 — Reforcar a Relevancia da Oferta Educativa e Formativa, bem como
observa os resultados alcancados.

Tabela 13- Resultados no Ambito do Objetivo Estratégico 01 — Reforcar a Relevéancia da Oferta Educativa e Formativa
Meta Resultado

Objetivo Operacional 01 — Aumentar a oferta formativa

Meta alcancada

NP de cursos de 2° ciclo em funcionamento em 2019/20, 2018/19- 08
superior ao de 2018/19 (gestdo ESTeSL) 2019/20- 10
Obs. +25%
Aprovacdo em CTC em 2019/20 de, pelo menos, 1 curso Meta nao alcangada
de pés graduagdo (mais de 60 ECTS) Obs. Processo em curso
Meta alcancada
Realizacdo de ac¢bes de formacdo ndo conferentes de ECTS 2019/20- 08
em 2019/20, em nUmero superior ao 2018/19 2018/19- 07
Obs. +14%
Objetivo Operacional 02 — Aumentar a procura dos cursos
Taxa de colocacdo dos candidatos nas vagas em 2019/20, Meta alcancada
igual ou superior a 95% Taxa de colocacao: 100,3%
Taxa de ocupacdo das vagas das licenciaturas em 2019/20, Meta alcancada
igual ou superior a 95% Taxa de ocupacdo 99,3%
indice de procura dos cursos 1° ciclo da ESTeSL em Meta alcancada
2019/20, superior a 6 indice de procura: 6,3
indice de satisfacdo da procura dos cursos do 1° ciclo da Meta alcancada
ESTeSL em 2019/20, superior a 110% indice de satisfacdo da Procura: 115%
Meta alcancada
N° de estudantes de 2° ciclo em 2019/20, superior ao de 2019/20-355
2018/19 2018/19-237
Obs. +50%
Meta alcancada
N° de formandos em cursos ndo conferentes de grau em 2018/19- 251
2019/20, superior ao de 2018/19 2019/20- 121

Obs. +107%

Objetivo Operacional 03 — Aumentar o sucesso académico

. ~ . . Meta alcancada
o o)
Taxa de diplomacao no 1° ciclo superior a 60% Taxa de diplomacio: 67,7%

. ~ . . Meta Nao alcancada
o 0/. 0,
Taxa de diplomacao no 2° ciclo superior a 60%% Taxa de diplomacio 57,4%

Das onze metas estabelecidas no ambito do Objetivo Estratégico 01 — Reforcar a Relevancia da Oferta
Educativa e Formativa, apenas duas, as relativas a criagdo de oferta de um curso de pds-graduacdo (mais
de 60 ECTS), ndo conferente de grau, e ao nivel da taxa de diplomagdo dos estudantes de 2° ciclo,
ficaram por alcancar. Este desempenho, traduz o compromisso dos agentes da comunidade ESTeSL na

reconfiguracdo da oferta educativa e formativa mais atrativa, uma aposta ja vencida.
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APOIAR A INTEGRAGCAO E A APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES (OBE 2)

O Gabinete de Apoio ao Estudante e ao Diplomado (GAED), dinamizado por uma equipa de Gestdo e
Acompanhamento constituida pelos docentes: Teresa Denis, que coordena, Amadeu Ferro, Ana Sofia
Tavares, Gilda Cunha, Graca Andrade, Joana Belo e Teresa Guimardes e com o Apoio Técnico-
Administrativo de Maria Jodo Gongalves é a estrutura da ESTeSL que centraliza o desenvolvimento de
atividades dirigidas a necessidades especificas dos estudantes, designadamente ao nivel da integracdo
destes quando do seu ingresso, no inicio do ano letivo, do apoio e acompanhamento da sua
aprendizagem, da promocdo da sua saude e bem-estar, de eventual encaminhamento para apoios
especificos de agdo social, servicos médicos ou psicoldgicos e, ainda, da transicdo para o mercado de
emprego.

Também, a Biblioteca da ESTeSL desenvolveu atividades dirigidas a necessidades especificas dos
estudantes, no ambito da promoc¢do de competéncias em dominios da literacia da informacdo e no
ambito da pesquisa e referenciacdo bibliogréafica, de grande utilidade no processo de aprendizagem.

Integracao e Bem-Estar dos Estudantes

Rececdo, Atendimento e Encaminhamento dos Estudantes

O acolhimento aos novos estudantes do ano letivo 2019/20 integrou iniciativas na Praca da Salude da
ESTeSL, que mobilizaram a comunidade da ESTeSL. Participaram ativimente a Associagdo de Estudantes
e colegas de anos mais avangados, bem como docentes e ndo docentes, em diversas iniciativas de

sensibilizacdo das quais se destacam:

- o Dia Nacional de Prevencdo do Cancro da Mama

(30/0ut), com a criagdo de um lago humano;

- o Dia Mundial da Diabetes (14/nov), com criagéo de

um circulo humano azul.
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https://www.estesl.ipl.pt/noticias/o-dia-mundial-da-diabetes-foi-assim-na-estesl

Das atividades de acolhimento e apoio aos estudantes
do primeiro ano, destacaram-se, na semana das
matriculas de 2019/20:

- Prestacdo de informacdes, esclarecimentos e
ajuda, de uma forma mais direta e personalizada;

- Declara¢des de matricula para efeitos da ADSE
e de transportes publicos (passe sub23);

- Sessdo de esclarecimento SAS - Bolsa de
estudo.

Para além do atendimento personalizado no ambito de procedimentos académicos junto dos novos
estudantes, o GAED disponibiliza o espago de atendimento vocacionado a que qualquer estudante da
ESTeSL para que possa expor eventuais problemas e/ou necessidades e receber orientacdes de acordo
com a sua situagdo. A tabela 14 inscreve o conjunto global de atendimentos realizados pelo GAED a
estudantes no decurso de 2019:

Tabela 14 — Atendimento Efetuado pelo GAED em 2018/19

Tipo de Atendimento N°
Presencial 820
Telefénico 310
Via email 225
Total 1355

No decurso de 2018/19, os atendimentos presenciais aumentaram substancialmente em ndmero,
comparativamente aos de 2017/18 (134), dado que o GAED passou a apoiar os novos estudantes no
ambito de procedimentos académicos. Ja os atendimentos telefénicos e por via email mantiveram-se
na mesma ordem de grandeza dos realizados no ano letivo anterior. Em 2018/19, o GAED diligenciou o
encaminhamento de estudantes da ESTeSL para consulta psicoldgica, em funcionamento nos Servicos
de Acao Social do IPL.

Os estudantes foram encorajados a participar em eventos de indole cientifica e outra natureza, como
estratégia de facilitacdo da sua integracdo e bem-estar e forma de promover competéncias transversais.
Nos anexos 5, 6 e 7 estdo assinaladas um total de 16 atividades particularmente relevantes para a

promocao de competéncias transversais, disponibilizadas a comunidade ESTeSL no decurso de 2019.

Programa de Voluntariado

O Programa de Voluntariado visa incentivar a participacdo dos estudantes em atividades de
responsabilidade social, fomentar o espirito de solidariedade e uma atitude de cidadania, com beneficios

para a transi¢do para a vida ativa.
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Ao assumir o Estatuto de Estudante Voluntario, este pode colaborar na organizacdo de projetos, eventos
ou acgdes alinhadas com a missdo da ESTeSL, obtendo, em contrapartida o desenvolvimento das
competéncias acima referidas, enriquecer o seu CV, através de certificado descritivo das atividades
voluntérias em que participou e referéncia destas no Suplemento ao Diploma, e ainda aceder a
realizacdo de exames em época especial, mediante cumprimento de condigdes definidas.

Em 2019, 10 estudantes formalizaram o Estatuto de Estudante Voluntario, cerca de um terco dos que o
obtiveram em 2018. Contudo, o nimero de inscritos na Bolsa de Estudantes Voluntarios, que integra
estudantes que ndo obtiveram estatuto formal é
bastante mais alargado, somando, no término do
primeiro semestre de 2019, mais de 120 estudantes. O
GAED procede a gestao desta bolsa (incluindo a emissao
dos respetivos certificados) que engloba a dinamizacdo
de iniciativas diversas, em especial as relativas a
promocdo da saude e prevencdo da doengca em
cooperagdo com agentes diversos da comunidade
envolvente.

Por fim, e de referir que a coordenadora do GAED, a docente Teresa Denis, participou no “Encontro de
Voluntariado Universitario: Modelos e Praticas”, que decorreu na Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa, no dia 29 de janeiro de 2019, com vista a dar a conhecer, refletir e sistematizar praticas de

voluntariado desenvolvidas em contexto académico.

Apoio a Aprendizagem dos Estudantes

Programas de Tutorias e Sala de Estudo

O Programa de Tutorias, promovido pelo GAED, sob a coordenacdo da docente Gilda Cunha, visa
contribuir para a integracdo, adaptacao e o sucesso académico dos estudantes, na transicdo do ensino
secundario para o ensino superior e ao longo do seu percurso na ESTeSL, através da participacdo
voluntéria de docentes-tutores, que acompanham estudantes do 1° ano dos cursos de licenciatura,
também estes auto inscritos. No decurso do ano letivo 2018/19 o programa prosseguiu o seu

funcionamento, com a realizagdo das atividades referidas na tabela 15:

Tabela 15 - Atividades Desenvolvidas em 2018/19 no Ambito do Programa de Tutoria da ESTeSL

Atividades Realizacdo em
Divulgacao do programa de tutorias nas turmas do 1° ano das licenciaturas Set e out 2018
Atribuicdo de tutores aos estudantes inscritos Out 2018
Acompanhamento das atividades desenvolvidas pelos tutores Nov e dez 2018
Reunides de trabalho com a Comissdo para o Sucesso Académico do ISEL com vista ao

desenvolvimento de a¢des conjuntas Nov e dez 2018
Sessdo Focus Group "Tutorias na perspetiva do estudante” 19 mar 2019
Workshop “Andei sozinho a procura de alguém” 16 jul 2019

ESTeSL | Relatorio de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022

o0
<
©
£
(@)}
\©
o




WORKSHOP

No dmbito de iniciativas do GAED promotoras do acompanhamento
personalizado dos estudantes na sua integragdo e aprendizagem,
encontram-se em estudo e/ou apreciacdo projetos de mentoria entre
estudantes e sua eventual articulacdo a projeto de salas de estudo.

Dinamizado pelo docente Nuno Teixeira, também formador em
Mindfulness, e pela estudante Maria Nunes (4° ano) realizou-se no
dia 28 de novembro de 2019 o workshop "Destressar num piscar de
olhos: técnicas simples em época de exames". A iniciativa visou
proporcionar aos estudantes ferramentas para reconhecer processos
internos que podem gerar perda de controlo, familiarizando-os com
estratégias baseadas em mindfulness para ajuda a gestao do stresse,

Iniciativas no dmbito da Literacia da Informacéo

em tempos de avaliagdo académica.

No terceiro trimestre de 2019, por iniciativa da documentalista Maria da Luz Antunes, responsavel pela

Biblioteca da ESTeSL, e integrado no projeto "Literacia da informacéo e o uso ético da informacao" foram

promovidas sessdes, sistematizadsa na tabela 16 para desenvolvimento de competéncias em leitores,

no ambito da pesquisa de Informacdo em base de dados, junto de estudantes de anos iniciais e finais

de cursos de licenciatura, e também junto de mestrandos, totalizando 28 horas de formacao.

Tabela 16 — Formagéo de Estudantes Sobre Pesquisa de Informacéo em Base de Dados

Data Estudantes Alvo Duragao
23- set 1° ano Lic. Fisioterapia 1:30h
02- out 1° ano Lic. Dietética e Nutricao 1:30h
03- out Mestrado Engenharia Biomédica 3:00h
07- out 1° ano Lic. Farmacia 1:30h
09- out 1° ano Lic. Salde Ambiental 1:30h
09- out 4° ano Lic. Fisiologia Clinica 2:30h
14- out 1° ano Lic. Ortoprotesia 1:30h
19- out Mestrado Gestdo e Avaliagdo de Tecnologias em Salde 2:00h
29- out 1° ano Lic. Ortéptica e Ciéncias da Visado 1:30h
30- out 4° ano Lic. Ortoptica e Ciéncias da Visdo 2:00h
04- nov 1° ano Lic. Imagem Médica e Radioterapia 1:30h
09- nov Mestrado Fisioterapia 2:00h
25- nov 4° ano Lic. Imagem Médica e Radioterapia 1:30h
05- dez 1° ano Lic. Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 1:30h
09- dez o L 1:00h

4° ano Lic. Dietética e Nutricao
16- dez 2:00h
Total 28:00
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O projeto sobre literacia da informacado e o seu uso ético, promoveu no dia 21 de outubro o Workshop
“Recursos Educacionais Abertos”, dinamizado pela documentalista Madalena Carvalho da Universidade
Aberta.

Recursos

Educacionais
Abertos

Transicao para a Vida Ativa

Formacéo para a Empregabilidade

A promocao de competéncias de empregabilidade constitui um dominio de atuacdo fundamental no
apoio a transi¢do de estudantes finalistas ou recém-diplomados para a vida ativa. O GAED disponibiliza
recursos de apoio, através da Pagina Institucional da ESTeSL, sob a designacdo “Carta de apresentagdo
e Curriculum Vitae" e “Como preparar uma entrevista de emprego”.

Para além dos recursos online, o GAED promoveu, no dia 27 de junho de 2019, a 72 edi¢do do Workshop
“"Elaboracgdo de Curriculum Vitae e Preparacdo de Entrevistas de Emprego”. O workshop reuniu mais de
50 conselhos praticos que poderao ser decisivos para elaborar um Curriculum Vitae de qualidade, com
impacto junto de empregadores, bem como sugestdes de preparacao para a entrevista de emprego.

Em junho de 2019, foi ainda desenvolvida uma ac¢do de divulgacdo pela empresa Vitae Professionals
sobre recrutamento de licenciados no dominio da salde e suas tecnologias para exercicio profissional
no Reino Unido.

Ainda integrado no projeto sobre literacia da informacdo e o seu uso ético, decorreu, no dia
12 de novembro de 2019, o Webinar promovido pela FCT, sobre a plataforma de gestdo
curricular CIENCIAVITAE, que permite criar, gerir e promover o curriculum vitae, de forma
rapida e simples, por parte dos diferentes intervenientes do sistema académico-cientifico
nacional. A iniciativa apresentou as principais funcionalidades, a comunidade académica
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ESTeSL, desta ferramenta desenvolvida e gerida pela FCT.
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Divulgagéo de Emprego

A area de apoio e acompanhamento ao diplomado do GAED disponibiliza informacdo como elemento
facilitador da integracdo dos recém-licenciados da ESTeSL no mercado de trabalho nacional e
internacional. Através da Pagina Institucional da ESTeSL sdo divulgadas ofertas de emprego.

No decurso de 2019 o GAED procedeu a publicitagdo de 162 ofertas de emprego, mais do dobro das
realizadas no ano anterior (76). O maior nimero de ofertas de emprego divulgadas ocorreu no ambito
da Farmacia (68), da Fisioterapia (27), da Ortoptica (18) e da Fisiologia Clinica (16).

Sintese de Resultados
Procurou-se espelhar na tabela 17 os resultados referentes as metas consideradas no Plano de

Atividades 2019 no ambito do Objetivo Estratégico 02 — Apoiar a Integracdo e a Aprendizagem dos
Estudantes:

Tabela 17 - Resultados no Ambito do Objetivo Estratégico 02 — Apoiar a Integracéo e a Aprendizagem dos Estudantes

Meta Resultado

Objetivo Operacional 04 — Apoiar a integracio e o bem-estar dos estudantes

Meta alcancada

N° de atendimentos do GAED aos estudantes (presenciais, online 2018/19- 1.355

e telefénicos) em 2018/19, superior ao de 2017/18 2017/18- 654
Obs. + 107%.

Marcar e encaminhar, no decurso de 2018/19, 100% das
solicitagdes de consultas, efetuadas pelos estudantes, para o
Gabinete de Psicologia dos Servicos de A¢do Social do IPL

Meta alcancada
Obs. A todos foi marcada a 12

Meta alcancada
Obs. Foi efetuada a gestdo e emitidos os
respetivos certificados

Promover a participacdo de estudantes no Programa de
Voluntariado no decurso de 2018/19 e efetuar a sua gestdo

Objetivo Operacional 05 — Apoiar a aprendizagem dos estudantes

Meta alcancada
Dar continuidade ao Programa de Tutoria no decurso de 2018/19 Obs. O programa prosseguiu o seu
funcionamento

Meta alcancada

D inui P | E . . o
ar continuidade ao Programa Sala de Estudo no decurso de Obs. O Programa foi submetido a apreciacio

2018/13 superior no decurso de 2019

Realizar, no decurso de 2018/19, pelo menos, duas iniciativas no Meta nao alcangada
dominio da promocdo de competéncias Uteis ao contexto do Obs. Foi realizada apenas uma iniciativa (no
ensino superior, p. ex., métodos e técnicas de estudo ambito da gestdo de stress face a avaliacdo).
Realizar, no decurso de 2018/19, pelo menos, 20 horas de Meta alcancada
formacdo a estudantes de 1° e 2° ciclos sobre pesquisa de Obs. Foram realizadas 28 horas de formagéo
informacado em base de dados direta a estudantes, neste ambito

Objetivo Operacional 06 — Apoiar a transicao dos estudantes para a vida ativa

Meta alcangada

Realizar, no decurso de 2018/19, pelo menos, duas iniciativas . R ..
'z u / P uas fniclativ Obs. Foram realizadas trés atividades neste

sobre CV e entrevista de emprego

ambito
Meta alcangada
N° de ofertas de emprego divulgadas na Pagina Institucional da 2018/19- 162
ESTeSL no decurso de 2018/19, superior ao de 2017/18 2017/18- 76

Obs. +113%.
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Das nove metas estabelecidas no ambito do Objetivo Estratégico 02 — Apoiar a Integracdo e a
Aprendizagem dos Estudantes, apenas uma delas ficou parcialmente por alcancar, por dificuldades
circunstanciais em assegurar atividades que, em anos anteriores ja foram dinamizadas junto dos
estudantes, no ambito da promocdo de competéncias Uteis ao contexto do ensino superior, como sdo
o caso de agdes sobre métodos e técnicas de estudo, ou sobre a gestdo do tempo.

A acumulagdo das responsabilidades inerentes ao GAED, com as demais inerentes a docéncia e
investigacdo, por parte dos docentes que integram a sua gestdo e acompanhamento, bem como a
reduzida expressdo de recursos técnico-administrativos, limitam a capacidade de crescimento para
respostas de ambito mais alargado. De notar o forte incremento ao nivel do atendimento, sobretudo no
ambito do apoio prestado aos novos estudantes, aqguando da semana das matriculas, uma oportunidade
para divulgar o GAED e para prestar um acolhimento mais personalizado.
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PROGREDIR NA INVESTIGAGCAO (OBE 3)

Centro de Investigacdo e Projetos de |I&D

No decurso de 2019 logrou-se a aprovacdo, e assim o
financiamento plurianual pela FCT, do H&TRC - Centro de o}

Investigacdo em Salde e Tecnologia da ESTeSL. O H&TRC : C
organiza-se em quatro areas de investigacdo que partilham -l ‘:'. :r R

echnology Research Center

areas de estudo no ambito das das tecnologias da saude, Health and
da saude e do bem-estar (tabela 18).

Tabela 18 - Areas de Investigacdo do H&TRC - Centro de Investigacdo em Satide e Tecnologia

Areas Ambitos de Investigagao

Ambiente e Saude Estudo dos fatores de risco presentes no ambiente

Genética e Metabolismo Aprendizagem, ensino e investigagdo em genética e bioquimica

Gerontologia e Satude Geriatrica Aprendizagem, ensino e investigacdo em gerontologia e salde
geriatrica

Radiagdo e Salde Ferramentas de diagnostico e terapia com radiacdo

Os membros do H&TRC sdo docentes com grau de doutor. A 31 de dezembro de 2019, o H&TRC era
constituido por 40 membros integrados e 21 membros colaboradores (integrados noutros centros de
investigacdo). A gestdo do H&TRC é assegurada pelo seu Coordenador, Rui Miguel Brito conjuntamente
com mais 4 docentes: Maria Beatriz Fernandes, Edna Ribeiro, Marina Silvae e Vanessa Mateus. Conta,
ainda, com o apoio técnico-administrativo de Paula Carvalho e Anabela Balbino.

O apoio técnico-administrativo do H&TRC e do Gabinete de Projetos Especiais, Investiga¢do e Inovagédo
da ESTeSL, em termos genéricos, assessoria os investigadores no processo de materializacdo dos
projetos cientificos, assegura o processo de submissdo destes as respetivas entidades financiadoras,
executa o financiamento plurianual e promove a divulgacdo das atividades do Centro, estabelecendo a

comunicagdo entre os diversos tipos de intervenientes nestes processos.
O financiamento da atividade do H&TRC é de ambito interno e externo. O primeiro, ocorre por concurso

anual a verbas do IPL através do programa financiador IDI&CA e de verbas da ESTeSL.

O H&TRC e os seus investigadores tém visto aprovados

aprovados e financiados varios “projectos IDI&CA”, inclusive

IVESTIGACAD, captando financiamento sobrante. O numero de projetos
DESENWOTAIRAEMT . . .
TICVACAD com financiamento no valor de 5.000 € tem variado, nos

E CRIAGAD ARTISTICA L
roLTECHICo DR Lsmas Ultimos quatro anos entre nove e 11.
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Decorreu no dia 13 de maio de 2019, no Saldo Nobre dos
Servicos da Presidéncia do IPL, a ceriménia de assinatura dos
nove projetos selecionados pelo IDI&CA, de entre os 28
apresentados em 2018 por docentes e investigadores da
ESTeSL.

A atividade do H&TRC também é financiada externamente, nomeadamente através:

- Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT);

- Iniciativas/programas como a parc
- EEA Grants Portugal 2014-2021;

eria FCT - Aga Khan Development Network (AKDN);

- Prémio MSD Investigacdo em Saude;

- Programas e acordos entre a Co
designadamente, Portugal 2020, Li
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Membros da coordenacdo do H&TRC,
estiveram em Bruxelas, em 4 de julho, na
iniciativa "Horizon 2020 Health Partnering
Day 2019", que juntou mais de 300
investigadores europeus, para potenciar
colaboracgdes e tomar contacto com fontes
de financiamento para projetos de I&D
H2020.

missdo Europeia e Portugal, em vigor entre 2014 e 2020,
sboa 2020 e Horizonte 2020.

2020

After your meetings
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Tables 1-85
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Projetos de I&D Submetidos a Financiamento

Em termos gerais, desde 2016, verifica-se uma tendéncia crescente no nimero de projetos submetidos,
embora este fique, por vezes, constrangido pelo nimero de calls disponiveis em cada ano, em areas
cientificas adequadas as linhas de investigacdo do H&TRC. A tabela 19 apresenta o nimero de projetos
de 1&D, propostos a financiamento no ambito da atividade do Centro de Investigacdo da ESTeSL, entre
2016 e 2016 (o Anexo 1 identifica os propostos a financiamento em 2019).

Tabela 19- Projetos no Ambito do H&TRC Submetidos a Programas de Financiamento, no Decurso de 2019
Projetos 2016 2017 2018 2019
Submetidos na condicao de

Proponente 22 26 36 31
(19 IDI&CA) (25 IDI&CA) (27 IDI&CA) (17 IDI&CA)
Parceiro 3 5 6 1
Total 25 31 42 32
Resultado
Financiado 16 15 15 12
(11 IDI&CA) (9 IDI&CA) (8 IDI&CA) (7 IDI&CA)
Nao financiado 9 16 27 15
Aguarda avaliacdo - - - 5
Total 25 31 42 32

A contagem dos projetos de I&D exige um periodo temporal alargado, j& que a resposta ao
financiamento dos mesmos alonga-se no tempo. De notar que poderd ter ocorrido mudanga nos
critérios de determinacdo do nimero de projetos submetidos a financiamento, pelo que as diferencas
numéricos para o ano de 2019 necessitam ser analisadas com cautela. Ainda assim, em 2019, dos 32
projetos submetidos a financiamento, 12 lograram obter financiamento, aguardando-se, ainda, o

resultado de cinco projetos submetidos na condi¢do de proponente.

Projetos de I&D em Curso

Relativamente aos projetos financiados, e em que docentes da ESTeSL desenvolveram atividades de 1&D
no decurso de 2019 discriminados no anexo 2, totalizaram 24, menos 6 do que em 2018, Também aqui
poderao interferir mudancas de critérios na contagem. A tabela 20 quantifica os projetos I&D em curso
nos ultimos dois anos.

Tabela 20 - Projetos de Investigacdo em Curso no H&TRC, em 2018 e 2019

2018 2019
Ano de inicio
2016 ou antes 11
2017 13 4
2018 5 9
2019 - 11
Subtotal 30 24
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Tabela 20 - Projetos de InvestigacGo em Curso no H&TRC, em 2018 e 2019 (continuagdo)
Submetidos na condicao de

Proponente 26 22
Parceiro 4 2
Subtotal 30 24
Programa de financiamento
IDI&CA-IPL 22 15
Lisboa 2020 6 1
FCT 1 2
FCT- Aga Khan - 1
IRSST: Santé et en Sécurité du Travail - 1
STAMI - 1
Cost Action - 1
H2020 - 1
Total 30 24

O dinamismo e capacidade crescente de concecdo e execucao de atividade I&D é determinante para o
desenvolviemento e consolidagdo do H&TRC e traduz-se no facto de 83% dos projetos I&D em curso
durante o ano de 2019 ter sido iniciada precisamente nesse ano, ou no anterior (+23%,
comparativamente ao ocorrido em 2018). Os projetos em curso em 2019 foram, na sua maior parte
(92%), concebidos e propostos por iniciativa e responsabilidade de investigadores do Centro de
Investigacao (+5% do que o ocorrido em 2018).

Em 2019, embora prevalegam os projetos I&D com financiamento proveniente do IPL, foi possivel subir
para oito o ndmero de projetos com financiamento externo, bem como diversificar as fontes de
financiamento.

Refira-se, a titulo de exemplo dos projetos I&D em curso em 2019, o projeto de que o H&TRC foi
proponente, coordenado pelo docente Miguel Brito, SCAFfoldChild - Sickle Cell Anemia and Fetal
Hemoglobin. Genetic modifiers in an Angolan Children Cohort, financiado pela FCT/AgaKhan, em
294.785 € (1° Concurso para apresentacao de propostas de Projetos Conjuntos: Iniciativa
Conhecimento para o Desenvolvimento).

O projeto decorre desde 2017, e estuda relagbes entre
mutacdes genéticas, hemoglobina fetal e anemia
falciforme em criancas angolanas, contando com a
participacdo do Centro de Investigacdo em Saude de
Angola, do Hospital Geral do Bengo, da Faculdade de
Medicina da Universidade Agostinho Neto (FMUAN) e

da Fundacao Calouste Gulbenkian.
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Outro exemplo é o projeto HBM4EU - The European Human Biomonitoring Initiative, onde o H&TRC
assume o papel de linked third partner do Instituto Nacional de Sadde Doutor Ricardo Jorge.
Coordenado pela docente Susana Viegas, com
financiamento proveniente do Programa Horizonte
2020, no valor global de 55 897,63 €.

O projeto decorre desde 2017, integrado num
consorcio de 40 instituicdes de 28 paises, e visa
estabelecer uma Plataforma  Europeia de

Biomonitorizagdo Humana, que apoiara a prevencao

e melhoria da saude dos cidaddos, com base na
reducdo da exposicdo a agentes quimicos toxicos e
estudo de potenciais efeitos adversos de substancias quimicas presentes no corpo humano
(biomarcadores).

Producao I&D e Reunibes Cientificas

Revista Saude e Tecnologia

A revista cientifica Saude & Tecnologia, editada pela ESTeSL, de acesso aberto e com revisdo de pares,
publica, desde 2009, artigos de investigacao e ensaios que apresentem resultados originais e avangos
conceptuais de interesse nas areas das ciéncias e tecnologias da salde ou a elas aplicadas. Nos dois
numeros publicados em 2019, 1/3 dos artigos possuem afiliacdo exclusiva de docentes da ESTeSL, 1/3
foram escritos em colaboragdo com autores externos e os restantes (1/3) sdo de autores com afiliacoes
institucionais totalmente externas (1/3).

Numeros da Produgdo Cientifica

A producdo cientifica de docentes, ndo docentes e estudantes da ESTeSL, nos quatro uUltimos anos,
encontra-se em numeros na tabela 21, No anexo 3 detalha-se essa producdo a nivel de revistas
internacionais (anexo 3A), revistas internacionais (anexo 3B), livros (anexo 3C) e capitulos de livros anexo
3D).

Em termos globais, comparando com os nimeros de 2018, em 2019 observa-se um decréscimo global
de 28,5% na producdo cientifica. A internacionalizacdo das equipas de trabalho e das atividades
cientificas apresentam fortes implicacdes para o contexto da sua produgéo e divulgacao, apresentando
expressao no decréscimo de produtos cientificos divulgados em ambito nacional, com destaque para as
revistas nacionais (-33,3%) e as comunica¢des orais nacionais (-62,1%). J& a quebra registada na
publicacdo de artigos em revistas internacionais (-20%), carece de analise mais atenta.
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Tabela 21 — Numero de Publicacdes e de Comunicacées Cientificas, com Afiliacdo ESTeSL, Efetuadas em 2019

N° de produtos cientificos 2016 2017 2018 2019 A% 19-18
Artigos cientificos revistas internacionais 48 77 80 64 -20,0%
Artigos cientificos revistas nacionais 21 13 24 16 -33,3%
Capitulos de livros 10 23 22 14 -36,4%
Livros 4 3 2 6 +200,0%
Comunicagdes orais internacionais 49 65 52 51 -1,9%
Comunicagdes orais nacionais 82 41 116 44 -62,1%
Papers* internacionais 11 8 14 15 +7,1%
Papers* nacionais 8 3 2 1 -50,0%
Posters internacionais 52 50 56 50 -10,7%
Posters nacionais 10 14 14 12 -14,3%

Total 295 297 382 273 -28,5%

*Documentos em texto integral, derivados de comunicagdes orais em eventos cientificos e publicados em formato de proceeding
papers

Producdo Cientifica Indexada

Conforme se apresenta na figura 9, tem aumentado o nimero de publica¢cdes em revistas indexadas,
que constam de bases bibliograficos como a Web of Science (Clarivate Analytics), a Scopus (Elsevier) ou
a MEDLINE/PubMed. Tratam-se de bases de referéncia, reconhecidas pela selecdo dos seus conteldos,
com revisdo por pares e exigéncia ética, cujas revistas possuem fator de impacto no Journal of Citation
Reports e procedem a monitorizacdo das citagdes subsequentes.
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Figura 9 — N° de Artigos Indexados nas Principais Plataformas Cientificas

Em 2019, por comparacao a 2018, o niUmero de artigos com afiliacdo IPL-ESTeSL indexados aumentou
em cada uma das trés plataformas cientificas: 39% na Web of Science, 22% na Scopus e 8% na
MEDLINE/PubMed (note-se que uma mesma revista cientifica pode estar indexada em mais do que uma

plataforma, sendo estas sistemas referenciais independentes entre si).
Assim, a dimuniicdo registada na tabela 21 resultam de mudancas na estratégia de divulgacdo da

producao cientifica, por parte dos investigadores da ESTeSL, com racionalizacdo e orientacdo da mesma
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para revistas de ambito internacional, de reconhecida qualidade e indexadas a bases de dados de
referenciacao.

Quartis das Revistas em que Foram Publicados os Artigos

Considerando o sistema de classificagdo das revistas em quartis (de acordo com os seus indicadores de
impacto no Journal of Citation Reports e no Scimago Journal Rank), a relevancia e o prestigio cientifico
das publica¢des com afiliacdo ESTeSL, tem vindo a aumentar. O anexo 4 apresenta a distribuicdo das
publicagdes pelo sistema de quartis. Considerando a divisdo dos 80 artigos cientificos com afiliagdo
ESTeSL pelos quartis, em 2019 38,8% foram publicados em revistas classificadas no primeiro 1° Quartil
e 26,3% em revistas classificadas no 2° Quartil, totalizando 65% nos dois quartis de maior prestigio; em
2018 a representacdo dos dois primeiros quartis foi de 61,3%.

Repositorio Cientifico IPL

O Repositorio Cientifico do IPL divulga e dissemina a investigagao cientifica realizada por investigadores,
docentes, nao docentes e estudantes, no ambito da sua atividade académica, com afiliacdo institucional
IPL ou das suas UO.

Em 2019 foi efetuado o depdsito no Repositdrio Cientifico do IPL de 253 documentos cientificos com

afiliagdo ESTeSL, o que corresponde a um aumento de 7,7% relativamente a 2018 (figura 10 ).

267
261

253

235

2016 2017 2018 2019

Figura 10 — Depésitos no Repositério Cientifico IPL (AfiliacGo ESTeSL)

E importante continuar a sensibilizar a comunidade académica ESTeSL para o registo, no Repositorio
Cientifico do IPL, da producao cientifica realizada, pois mantém-se alguma perda no respetivo reporte
aos servicos responsaveis pela respetiva inscricdo. Mas, ao longo dos Ultimos quatro anos, tem crescido
a utilizagdo do reportério de producao cientifica da ESTeSL disponivel no Repositorio Cientifico do IPL
(figura 11), em especial nos anos de 2017 e 2018.
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Figura 11— Consultas e Downloads do Repositério Cientifico IPL (Afiliagdo ESTeSL)

Reunides Cientificos

No decurso de 2019 foram realizadas, por iniciativa organizativa da ESTeSL ou em estreita colaboragado
com outras entidades, 40 reunides cientificas, conforme se apresenta no anexo 5.

Estes eventos, decorridos nas instalacbes da ESTeSL, constituem oportunidade de disseminacgdo de
informacdo cientifica entre docentes, investigadores e técnicos, no ambito da producéo cientifica das
diversas areas das ciéncias da salde e suas tecnologias, envolvendo departamentos, cursos e grupos de
investigacao.

Com a realizacdo destas reunides cumprem-se objetivos de disseminacdo cientifica dentro da
comunidade académica ESTeSL, chama-se os parceiros técnico-cientificos, bem como se disponibilizam
oportunidades de atualizacdo e formacao profissional em areas emergentes para os profissionais no
terreno. Ao proporcionarem o acolhimento, na casa ESTeSL, de publico externo, de outras UO, e de
profissionais do terreno, constitui-se, assim, um féorum de troca de informacdes e de experiéncias, de

aproximacao e didlogo com parceiros sociais e cientificos.

Para além das reunibes cientificas organizadas pela ESTeSL, diversos membros da ESTeSL participaram
em reunides/eventos cientificos organizados por outras entidades. O numero de participacdes
registadas de membros da ESTeSL em reunides cientificas externas (anexo 6) foi de 11, embora,

evidentemente, esta constitua uma pequena amostra da realidade ocorrida.
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Ainda é de relacar as iniciativas do H&TRC de partilha e discussdo de perpestivas futuras.

Para construcdo de espirito de equipa e partilha de informacéo sobre os projetos em curso e perspetivas
futuras das atividades de I&D do Centro de Investigacado, foi organizada a iniciativa | H&TRC Bootcamp
2019, que decorreu no dia 10 de julho, em Palmela. A iniciativa reuniu um ndmero alargado de membros
integrados e colaboradores do H&TRC da ESTeSL.
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Sintese de Resultados

A tabela 22 apresenta os resultados referentes as metas consideradas no Plano de Atividades 2019 no
ambito do Objetivo Estratégico 03 — Progredir na Investigacao.

Das 12 metas definidas com vista a promocado da producdo cientifica da ESTeSL, sete foram alcancadas,
com destaque para a aprovacao da candidatura do H&TRC a rede de unidades I&D da FCT, que tornou
possivel manter a forte aposta na concecdo de projetos a submeter a apreciacdo de entidades
financiadoras, assim como capacidade para implementar e acompanhar os projetos entretanto
financiados.

Constata-se, também, uma reorientagdo da estratégia de publicacdo dos docentes/investigadores, com
priorizacdo de divulgacdo da sua atividade de escrita cientifica para revistas indexadas a sistemas de
referenciacdo cientifica. Trata-se de revistas com citérios de aceitacdo mais exigentes e forte
competitividade entre os proponentes, dai resultando um desafio importante ao fazer cientifico da
comunidade ESTeSL, que procura ir ao encontro da satisfacdo dos critérios de avaliacdo colocados pela
FCT ao H&TRC.
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Tabela 22 - Resultados no Ambito do Objetivo Estratégico 03 — Progredir na Investigacéo

Meta

Resultado

Objetivo Operacional 7 - Reforcar os projetos de investigacao

Obter aprovacao e financiamento da FCT para o
H&TRC - Centro de Investigacdo em Saude e
Tecnologia

Meta alcancada
Obs. Aprovagdo provisoria em 24/6/2019 e definitiva em
20/12/2019. Classificacdo: Bom

N° de projetos 1&D submetidos a financiamento
em 2019, superior a 30

Meta alcangada
Obs. 32 projetos I&D propostos

N° de projetos em curso em 2019, superior a 25

Meta nao alacancada -
Obs. 24 projetos 1&D em curso

Meta

Resultado

Objetivo Operacional 8 — Aumentar a producao cientifica e a sua divulgacao

Meta nao alcangada

N° de artigos cientificos publicados em revistas 2019- 64
internacionais, superior em 5% ao de 2018 2018- 80
Obs. - 20%
Meta alcancada
N° de artigos indexados na Web of Science, 2019- 46
superior em 5% ao de 2018 2018- 33
Obs. +38%
Meta alcancada
N° de artigos indexados na Scopus, superior em 5% 2019- 62
ao de 2018 2018- 51
Obs. +22%
Meta alcancada
N° de artigos indexados na MEDLINE/PubMed, 2019- 41
superior em 5% ao de 2018 2018- 38
Obs. +8%
Meta nao alcangada
N° de artigos publicados em revistas de 1° e 2° 2019-65,0%
quartis, superior em 5% ao n° de 2018 2018-61,3% -
Obs. +3,7%
N° de publica¢des com afiliagdo ESTeSL registadas Meta Zl(;:f;g;::
e acessiveis para consulta no Repositério IPL, 2018: 235
superior em 5% aos de 2018
Obs. +8%
Meta alcancada
Ne de livros publicados em 2019, superior em 5% 2019-6
ao de 2018 2018- 2

Obs. +200%

Meta nao alcancada

N° de capitulos de livros publicados em 2019, 2019- 14
superior em 5% ao de 2018 2018- 22
Obs. - 36,4%
Meta nao alcancada
N° de comunicagdes orais internacionais, superior 2019-51
em 5% ao de 2018 2018- 52
Obs. - 1,9%

Pagina 60

ESTeSL | Relatério de Atividades 2019

Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022




ESTeSL | Relatério de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022




ESTeSL | Relatério de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022

e ettt bt



INCREMENTAR A INTERNACIONALIZACAO (OBE 4)

Com o processo de globalizacdo, a internacionalizacdo das IES ganhou importancia acrescida, ndo sé

com vista ao intercdmbio de conhecimentos e experiéncias, mas também para garantir o

reposicionamento institucional, face a forte competitividade no panorama nacional e internacional do

ensino superior.

Através das acoes abrangidas pelo Programa Erasmus+,
cujo objetivo é permitir que os estudantes do ensino
superior possam estudar noutro pais europeu, foi
também estendido a outras valéncias relativas a
formagdo, juventude, desporto e estdgios. Sdo 34 os
paises que podem participar em todas as a¢des do
programa Erasmus+, os 28 da Unido Europeia e ainda a
Republica da Maceddnia do Norte, a Islandia, o
Liechtenstein, a Noruega, a Sérvia e a Turquia.

Acordos Internacionais no Ambito da Mobilidade

A ESTeSL incentiva os seus estudantes a participarem em
programas de mobilidade em IES estrangeiras congéneres,
ou de outro tipo, as quais levem a sua experiéncia de estudo
e nas quais experienciem outras realidades. Sdo também
oportunidades para desenvolver a autonomia, a
responsabilidade e ainda competéncias linguisticas e
culturais. Também os docentes e ndo docentes da ESTeSL sdo
estimulados a participar em projetos de parceria
internacional, com beneficios para as atividades de ensino, de

investigacao e de organizacao dos servicos prestados

De acordo com dados fornecida aos Servicos Académicos da ESTeSL pelo Gabinete de Relagdes

Internacionais e Mobilidade Académica (GRIMA) do IPL, que foi objeto de tratamento estatistico, em

2019, estavam vigentes 128 protocolos de coopera¢do com entidades internacionais para a mobilidade

de estudantes, docentes e ndo docentes da ESTeSL, envolvendo 28 paises. Espanha e Itélia sdo os paises

com os quais se estabeleceram mais protocolos, 49,3% dos 128. (tabela 23).
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Tabela 23 — Numero de Protocolos/Entidades para a Mobilidade Internacional, por Pais

Paises N° Protocolos/Entidades %
Espanha 45 35,2%
Italia 18 14,1%
Brasil 7 5,5%
Reino Unido 7 5,5%
Bélgica 4 3,1%
Dinamarca 4 3,1%
Finlandia 4 3,1%
Franca 4 3,1%
Polonia 4 3,1%
Suécia 4 3,1%
Austria 3 2,3%
Bulgaria 3 2,3%
Turquia 3 2,3%
Estonia 2 1,6%
Grécia 2 1,6%
Holanda 2 1,6%
Outros (1 entidade cada) 12 9,4%

Total 128 100,0%

Cada protocolo comtempla acordos de cooperagdo especificos, que em 2019 totalizaram 413 (tabela

24). A maior parte dos acordos de cooperacdo de mobilidade sdo Erasmus + Estudos (SMS) e Erasmus

+ Staff Teaching (STA), que, no seu conjunto, representam 60,8% dos 413 acordos. Espanha e Italia séo

responsaveis por 53,4% de todos os acordos internacionais SMS e STA, vigentes em 2019.

Tabela 24 — Numero de Acordos de Cooperacéo, para Mobilidade Internacional, por Programa Especifico e Pais

N2 de Acordos de Cooperacao - Programas Especificos

Erasmus +
Pais Estigio  Estudos Staf.f St.aff Intercambio  Total %
(SMP) (SMS) Teaching Training
(STA) (STT)
Espanha (ESP) 31 31 30 15 - 107 25,9%
Italia (ITA) 10 39 34 6 - 89 21,5%
Finlandia (FIN) 2 13 13 13 - 41 9,9%
Dinamarca (DEN) 2 7 7 6 - 22 5.3%
Brasil (BRA) - - - - 16 16 3,9%
Bélgica (BEL) 3 5 4 3 - 15 3,6%
Estonia (EST) - 5 5 5 - 15 3,6%
Suécia (SWE) 2 3 3 2 - 10 2,4%
Turquia (TUR) 1 3 3 3 - 10 2,4%
Reino Unido (GBR) 7 1 1 1 - 10 2,4%
Outros Paises
(1 entidade cada) 12 23 21 16 6 78 18,9%
Total 70 130 121 70 22 413 100,0%
% 16,9% 31,5% 29,3% 16,9% 5.3% 100,0%
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A distribuicdo dos acordos internacionais pelos nove cursos de 1° ciclo da ESTeSL encontra-se

estruturada na tabela 25. Os cursos de Fisioterapia (25,4%), de Dietética e Nutricdo (19,1%) e de Imagem

Médica e Radioterapia (17,2%) sdo, no seu conjunto, responsaveis por 62% dos 413 acordos.

Espanha e Itélia sdo os paises com mais acordos no ambito dos dois primeiros cursos referidos.

Tabela 25 - Numero de Acordos em Vigor em 2019, para Mobilidade Internacional, por Pais e Curso de 1° Ciclo da ESTeSL

Paises

Curso 1° Ciclo ESP ITA FIN DEN BRA BEL EST SWE TUR GBR Outros Total %
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais - 11 9 6 1 6 3 - - 5 5 46 11,J
Dietética e Nutricdo 32 15 - 6 5 6 - - 6 - 9 79 19,1%
Farmacia 12 8 4 - 4 - - - - - 8 36 8,7%
Fisiologia Clinica - 2 3 - - - - 5 - 1 - 1 2,7%
Fisioterapia 38 17 9 5 4 - 6 - 3 - 23 105 25,4%
Imagem Médica e Radioterapia 5 16 10 5 1 3 3 3 1 4 20 7 17.2%
Ortoprotesia 17 10 3 - - - - 2 - - 4 26 6,3%
Ortoptica e Ciéncias da Visdo 1 8 - - 1 - - - - - 3 23 5,6%
Satde Ambiental 2 2 3 - - - 3 - - - 6 16 3,9%

Total 107 89 41 22 16 15 15 10 10 10 78 413 100,0%

% 25,9% 21,5% 99% 53% 39% 3,6% 36% 24% 24% 24% 189% 100,0%

A tabela 26 especifica o tipo de acordos de mobilidade em vigor em 2019, para cada um dos nove cursos

de licenciatura. Ao nivel da mobilidade Staff STA e STT, a licenciatura em Fisioterapia é a que apresenta

maior nimero de acordos. As licenciaturas em Ortoprotesia e em Imagem Médica e Radioterapia

destacam-se ao nivel dos acordos para mobilidade de estagio.

Tabela 26 — Numero de Acordos para Mobilidade Internacional, por Tipo de Acordo e Curso de 1° Ciclo da ESTeSL

Erasmus +
Estagio Estudos Staf.f St.ai.‘f A1
Curso (SMP) (SMS) Teaching Training Intercambio  Total
(STA) (STT)
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 6 15 13 10 2 46 11,1%
Dietética e Nutricdo 7 27 24 15 6 79 19,1%
Farmaécia 4 12 11 4 5 36 8,7%
Fisiologia Clinica 1 4 4 2 - 1 2,7%
Fisioterapia 6 39 35 20 5 105 25,4%
Imagem Médica e Radioterapia 22 17 18 12 2 71 17,2%
Ortoprotesia 21 2 2 1 - 26 6,3%
Ortoptica e Ciéncias da Viséo 3 8 8 2 2 23 5,6%
Saude Ambiental - 6 6 4 - 16 3,9%
Total 70 130 121 70 22 413 100,0%
16,9% 31,5% 29,3% 16,9% 5.3% 100,0%
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Express@o da Mobilidade Internacional na ESTeSL

Mobilidade de Estudantes

No ano letivo 2018/19, a ESTeSL enviou 77 dos seus estudantes, em mobilidade para paises da Europa,
tendo recebido 67 estudantes estrangeiros. Nos dois Ultimos anos letivos, a mobilidade outgoing de
estudantes da ESTeSL tem registado uma reducao, traduzindo, possivelmente, menor disponibilidade

financeira das familias dos jovens (figura 12). -

99

94

N
77

62 67

56 59
2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
e Estudantes outgoing Estudantes incoming

Figura 12- Mobilidade Internacional ESTeSL 2015/16 a 2018/19, Estudantes
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Destinos e Proveniéncias dos Estudantes em Mobilidade

Em 2018/19, 77 estudantes da ESTeSL efetuaram mobilidade outgoing para 15 paises europeus (figura
13). A semelhanca de anos letivos anteriores, Italia é o pais que acolheu mais estudantes em Erasmus
(21), Para a Finlandia, Polonia, Reino Unido e Espanha foram mais de meia dezena de estudantes.

Italia 21
Finlandia 8 -
Polénia | 7
Reino Unido 6
Espanha
Estonia
Bélgica
Holanda 4
Eslovaquia
Dinamarca
Noruega
Lituania
Hungria

1
N N NN

Grécia

Franga 1
Figura 13- Paises de Destino da Mobilidade Outgoing ESTeSL 2018/19, Estudantes

Dos 13 paises de origem dos estudantes estrangeiros que realizaram mobilidade na ESTeSL em 2018/19
(figura 14), Italia e Espanha sdo os paises de proveniéncia da maior parte deles (totalizando 30). Tal como
em anos anteriores, os estudantes finlandeses (10) e polacos (5) marcam presenca destacada. Do Brasil -

vem também uma fatia consideravel de estudantes estrangeiros (8).

Italia 15
Espanha 15
Finlandia 10
Brasil 8
Poldnia 5
Turquia 3
Cabo Verde 3
Hungria 2
Dinamarca 2
Suiga
Noruega

Esténia

1
e = S S SN

Bélgica

Figura 14- Paises de Origem dos Estudantes em Mobilidade Incoming na ESTeSL, em 2018/19
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Mobilidade de Docentes

No ano letivo 2018/19, nove docentes da ESTeSL realizaram mobilidade outgoing e sete visitaram a
ESTeSL em mobilidade incoming (figura 15). O numero de docentes que realizam mobilidade outgoing
tem-se mantido constante ao longo do quadriénio em analise, proximo da dezena. O nimero de
docentes estrangeiros que visitam a ESTeSL apresenta variacdes consideraveis ao longo dos ultimos

anos letivos.

15 !
S
10
7
6
2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
e Docentes outgoing Docentes incoming

Figura 15 — Mobilidade Internacional ESTeSL 2015/16 a 2018/19, Docentes
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Destinos e Proveniéncias dos Docentes em Mobilidade

As figuras 16 e 17 apresentam os diferentes paises de destino (em nimero de sete) e de proveniéncia
(em numero de seis) das mobilidades outgoing e incoming realizadas por docentes no ano letivo
2018/19.

Espanha ] 2 Poldnia 2
Dinamarca : 2 Bulgaria | 1 -

Austria § ! Eslovaquia 1 1

Finlandia 1 .

Holanda T 1 Eslovénia ] 1
Iranda | 1 Espanha 1

Noruega | 1 Letdnia 1

Figura 16- Paises de Destino da Mobilidade Outgoing Figura 17- Paises de Origem da Mobilidade Incoming
ESTeSL 2018/19, Docentes Estesl, 2018/19, Docentes

Mobilidade de Ndo Docentes

No ano letivo 2018/19, trés técnicos superiores
estrangeiros visitaram a ESTeSL em mobilidade incoming,
(provenientes da Hungria, Poldnia e Lituania) e ocorreram
trés candidaturas a mobilidade outgoing de pessoal nao
docente da ESTeSL. Porém, que por razdes diversas, ndo
vieram a concretizar-se em mobilidades efetivas, tal como
em anos anteriores (figura 18).

6
3 3
! — (1) 0 0
2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
e N30 docente outgoing Ndo docentes incoming

Figura 18- Mobilidade Internacional dos Néo docentes de 2015/16 a 2018/19
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Estudantes Internacionais

Os estudantes que ingressam ao abrigo do estatuto do estudante internacional (Decreto-Lei n.° 36/2014,
de 10 de margo) através do respetivo concurso especial, foram em nimero de 18 no ano letivo 2018/19
e de 19 no ano letivo 2019/20. Todos sdo provenientes de paises pertencentes a CPLP, conforme se

| : =
Brasil _ 12

apresenta na figura 19.

7
Angole —

3
Cabo Verde
——— 2019/20 ®2018/19

Mogambique

Figura 19 — Paises de Proveniéncia dos Estudantes Internacionais da ESTeSL, em 2019/20

Redes Internacionais

Outra vertente da internacionalizagcdo da ESTeSL é a participagdo em redes tematicas internacionais e a
cooperacdo em grupos internacionais. Trata-se de integrar plataformas de cooperacdo entre -
departamentos congéneres de IES e outros parceiros, para melhorar a qualidade, definir e desenvolver
a dimensao europeia das diversas areas de estudos.

A ESTeSL tem prosseguido uma estratégia de cooperacdo interinstitucional, no sentido de colaborar
ativamente em redes tematicas internacionais nas areas das ciéncias e tecnologias da saude, ligadas a
Europa, América do Sul e Paises de Lingua Oficial Portuguesa, mas tendo com principios que estas
produzam e sejam mais-valias para o desecnvoviemnto e disseminagdo dessa area do conheimento ou
das profissoes.

Em 2019, a ESTeSL manteve a participagdo em sete redes tematicas internacionais:
- European Federation of Radiographer Societies — ESRS;
- European Federation of the Associations of Dietitians — EFAD;
- European Network of Physiotherapy in Higher Education — ENPHE;
- International Federation of Environmental Health — IFEH;
- Rede Académica das Ciéncias da Saude da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
- RACS-CPLP;;
- Rede Internacional de Educacdo de Técnicos em Saude — RETS;

- The European Association for Professions in Biomedical Science — EPBS.

Pagina 70

ESTeSL | Relatorio de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022




Através da participagdo nas redes tematicas internacionais, procura-se potenciar sinergias com
instituicdes de paises estrangeiros em estudos, investigacdo e outras atividades e projetos, com
destaque para o papel ativo na organizacao de eventos e/ou féruns de ambito internacional.

Cooperagéao Interinstitucional Internacional

A cooperacao entre instituicdes de diferentes paises no ambito do ensino, da investigagao e dos projetos

de inovacao dirigidos a comunidade, constitui uma dimensdo fundamental da internacionalizacdo. -
Ciente desta importancia estratégica, a ESTeSL procedeu a uma reorganizacao interna, com a criagdo de

duas subareas. Uma de cooperacdo estratégica internacional; e outra, de cooperagdo estratégica com

os paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

&

Entre 4 e 8 de novembro de 2019 decorreu, na Universidade do Noroeste de Buenos Aires, a
reunido anual da AULA-CAVILA que é uma Associacdo de Universidades Latino-Americanas

A CAVIL

que compdem o Campus Virtual Latino-Americano (CAVILA). Esta rede visa a criacdo de um

ule gir front=zras

AU

campo virtual Latino Americano, através do desenvolvimento de um espaco alargado de

ensino superior, com novos cenarios e instrumentos educativos, em torno da identidade

»

cultural Latino Americana.

O docente da ESTeSL Renato Abreu participou na edicdo

2019 da Aula Cavila, apresentando o trabalho desenvolvido
nesta area, nomeadamente os MOOC ESTeSL-IPL “Massive
Open Online Course”.

Principais projetos em curso em 2019

Referem-se os projetos Erasmus +, cuja finalidade prioritaria, fortemente relacionada com o processo
de internacionalizacdo da ESTeSL, ndo é essencialmente I&D (estes sdo referidos no ponto anterior do

relatorio).
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Projeto European Diploma in Orthoptics — EDORTH (2018-1-SE01-KA203-039082)

O projeto EDORTH é financiado pelo programa
Erasmus+, Acdo chave 2: Strategic Partnerships e
visa criar o Diploma Europeu do Ortoptista, através
do desenvolvimento de um sistema de normas
para o ensino e formagdo da ortéptica na Europa.
O promotor é o Instituto Karolinska (Suécia) e

junta sete IES europeias. O projeto decorre até 31

de agosto de 2021 e conta com a participacdo de
dois docentes da ESTeSL.

Durante o ano de 2019 houve duas reunides de
trabalho, a primeira em Bolzano, nos dias 5 e 6 de
abril e, a segunda, em Sheffield, a 3 e 4 de outubro.
Na reunido de Bolzano o projeto prosseguiu de
acordo com o calendéario estabelecido, tendo o
grupo de Lisboa (ESTeSL) apresentado os resultados
da sua 12 fase. A reunido de outubro incidiu nos
resultados da 22 fase, deu-se inicio a preparacdo da
32 fase e foram elaboradas duas propostas de
comunicagdo oral para serem submetidas ao X/Vth
International Orthoptics Congress, Liverpool 2020. -

Projeto  European Platform for Next Generation Biomedical Students through Innovative
Communication/Collaboration and (virtual) exchange — NEXGEN

O projeto NEXGEN, coordenado por University College of Leuven (UC Leuven), foi candidato ao
Programa ERASMUS+, pela segunda vez, em margo de 2019, em parceria com dez IES, ndo logrando,
contudo, obter financiamento. O projeto visa incrementar a transparéncia e o reconhecimento das
qualificacbes e competéncias dos profissionais no dominio das Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, para
promover a empregabilidade, a qualificacdo e as competéncias dos diplomados no dominio CBL.
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Cooperacao Estratégica CPLP
Enquanto pais luséfono europeu e membro da UE, Portugal assume uma posicdo estratégica junto da

CPLP. A ESTeSL tem cooperado com a Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), em a¢des
de formacao inicial e continua em Angola, Mocambique e Timor-Leste.

A chefe de Divisdo da Divisdo de Gestdo Académica da

ESTeSL, Patricia Almeida, integrou o grupo do IPL que
participou na 92 Conferéncia do Férum da Gestdo do
Ensino Superior nos Paises e Regides de Lingua
Portuguesa, que decorreu na Universidade de Brasilia,
entre 20 e 22 de novembro. Apresentou a comunicagao
“As relacbes Institucionais como instrumento de

promocado do desenvolvimento social e humano”.

Em conjunto com IES do Brasil, a ESTeSL tem apoiado
a elaboracdo de projetos, curricula, cursos,
metodologias e tecnologias com vista a formacéo de
técnicos em salde, em diversos paises,
designadamente da Africa de lingua portuguesa.
nesse sentido, a ESTeSL integra a Rede Internacional
de Educacao de Técnicos em Saude (RETS) e colabora -
na missdo desta rede, de apoio a formacdo e
qualificacdo de técnicos de salde, em processos de

Em 2019, realizaram-se diversas atividades no ambito da RETS,
designadamente, seis reunides de trabalho, quatro das quais
promovidas pela ESTeSL. Em conjunto com outras IES que
integram a rede, foi delineado um projeto enviado para a
secretaria da RETS em marco, no ambito das bibliotecas e da
manutencdo de equipamentos de laboratérios de tecnologias da
saude. A 10 de maio decorreu a sessao publica de lancamento da
revista cientifica da rede tematica das Ciéncias da Saude da
Lusofonia, uma publicacdo da Rede Académica das Ciéncias da
Saude (RACS).
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Em julho, foram desenvolvidos trabalhos com diversos parceiros, no sentido da retoma de lecionagédo
de determinados médulos dos cursos de licenciatura em Ciéncias Biomédicas e Laboratoriais, em
Farméacia e em Nutricdo e Dietética; bem como da prestacdo de assisténcia técnica e cientifica, para
processos de acreditacdo dos trés cursos pela Agéncia Nacional para a Avaliacdo e Acreditacdo
Académica de Timor-Leste, em 2020, e para a revisdao do Plano Estratégico da Faculdade de Medicina e
Ciéncias da Saude.

Sintese de Resultados

Das nove metas estabelecidas para 2019, no ambito da internacionalizagdo, quatro foram alcancadas.
Destas, trés sdo de grande relevancia, designadamente a disponibilidade de protocolos (e de acordos)
para a mobilidade internacional dos varios agentes envolvidos no cumprimento da missdo da ESTeSL,
ter uma oferta formativa apelativa para os estudantes internacionais, e a sua participacdo em projetos

de cooperacao e em redes internacionais.

A area com resultados menos positivos € a que diz respeito a expressdo numeérica da mobilidade
internacional. Nenhuma das trés metas relacionadas com mobilidade outgoing foi alcancada, revelando
alguma dificuldade na adesdo de estudantes, docentes e ndo docentes a este instrumento de
desenvolvimento e enriquecimento pessoal, curricular e institucional. Duas ordens de razdo podem
relacionar-se com estes resultados: por um lado, a centralizacdo dos procedimentos de gestdo das
mobilidades internacionais (divulgacdo, inscricao e demais), que, sob responsabilidade dos Servicos da
Presidéncia do IPL, poderdo contribuir para uma certa perda do seu impacto junto dos diversos agentes
envolvidos, ndo obstante o empenhamento de todos; por outro, o fator financeiro, em tempos de crise,
podera ser o mais relevante na explicacdo destes resultados.
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A tabela 27 apresenta os resultados referentes as metas consideradas no Plano de Atividades 2019 no

ambito do Objetivo Estratégico 04 - Aumentar a Internacionalizagao:

Tabela 27 - Resultados no Ambito do Objetivo Estratégico 04 - Aumentar a Internacionalizacéo

Meta

Resultado

Objetivo Operacional 09 — Incrementar a mobilidade dos estudantes, dos docentes e dos ndo docentes

N° de protocolos de mobilidade internacional em vigéncia em

Meta alcancada

2018/19, superior a 100 n=128

Meta nao alcancada

N° de estudantes em mobilidade outgoing, em 2019/18,superior 2018/19- 77

ao de 2017/18 2017/18- 82

Obs.- 6%

Meta alcancada

N° de estudantes em mobilidade incoming, em 2019/18,superior 2018/19- 67

ao de 2017/18 2017/18- 59
Obs.+14%

Meta nao alcancada

N° de docentes em mobilidade outgoing, em 2019/18,superior ao 2018/19- 09

de 2017/18 2017/18- 10
Obs.-11%

Meta nao alcancada

N° de docentes em mobilidade incoming, em 2019/18, superior 2018/19- 07

ao de 2017/18 2017/18- 10
Obs.-30%

Meta nao alcancada

N° de ndo docentes em mobilidade outgoing em 2019/18, 2018/19- 0

superior ao de 2017/18 2017/18-0

Meta nao alcancada

N° de ndo docentes em mobilidade incoming, em 2019/18, 2018/19- 03

superior ao de 2017/18 2017/18- 06
Obs.-50%

Objetivo Operacional 10 — Incrementar a internacionalizacao do ensino

N° de estudantes internacionais admitidos em 2019/20, superior
ao de 2018/19
Obs.+6%

Meta alcancada
2018/19- 19
2017/18-18

Objetivo Operacional 11 — Incrementar a participacao da ESTeSL em projetos internacionais

N° redes internacionais em que a ESTeSL participa em 2019, ndo
inferior ao de 2018

Meta alcancada
2019- 07
2018- 07
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PROMOVER A COOPERAGAO E A RESPONSABILIDADE SOCIAL (OBE 5)

Através da cooperacdo com entidades e agentes externos afins e/ou complementares a missdo da
ESTeSL, é tecida uma extensa rede de parcerias institucionais que proporcionam situacdes e contextos
de desenvolvimento de competéncias de diversas naturezas.

A cooperacao com entidades externas, e mais especificamente, com os parceiros sociais da ESTeSL,
propicia, concomitantemente, a sua extensdo a comunidade através do exercicio da responsabilidade
social, uma missao basilar, desde sempre pela ESTeSL, através de praticas voluntarias, ndo legalmente
impostas, que resultam no beneficio coletivo e testemunham a utilidade social das suas areas educativas
e formativas.

Parcerias Estratégicas
Protocolos de Ambito Nacional

Ao longo dos anos, a formacdo de uma vasta rede de parcerias estratégicas, a nivel nacional, tem sido,
também, uma aposta da ESTeSL, testemunhando a riqueza das transacOes realizadas no passado e
constituindo um ativo imprescindivel para as atividades correntes da ESTeSL, em diversos dominios, e
para o seu desenvolvimento futuro.

O numero de protocolos vigentes para a cooperacdo nacional, entre 2016 e 2019 (figura 20) tem
rondado as 35 dezenas, com algumas oscilacbes que, na sua maior parte, traduzem processos de
reestruturacdo inerentes aos parceiros, caso da reorganizacdo da rede hospitalar nacional, que

centralizou diversas unidades, o que se traduziu numa reducdo do nimero de parceiros.

387

346

2016 2017 2018 2019

Figura 20 — Numero de Protocolos, de Ambito Nacional, Vigentes em 2019

Em 2019, foram formalizados 12 novos protocolos com entidades do tecido
académico, empresarial e social. Relativamente ao tecido académico,
destacam-se os protocolos estabelecidos, no ambito do ensino e da
investigacdo, com o Instituto Superior Técnico, o ISCTE-Instituto
Universitario de Lisboa, a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa,

e ainda o Centro de Fisica Nuclear da Universidade de Lisboa.
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No dia 4 de abril foi assinado o protocolo de colaboracdo no ambito do Projeto Sintra Cresce Saudavel.

A parceria integra também o Agrupamento de Centros de Saude de Sintra, a ESCS-IPL e as Faculdades

de Medicina e de Motricidade Humana da ULisboa. O projeto visa a promocao de estilos de vida

saudaveis, em contexto escolar, e dirige-se a mais de 2.200 criancas do 1° ciclo do ensino basico do

Municipio de Sintra. Em 17 de outubro o projeto foi distinguido pela Unido Europeia com o prémio EU
Health Awards 2019, na categoria Cidades.

O acolhimento de estagios representa um dos ambitos mais relevantes dos protocolos firmados com os

parceiros da ESTeSL, tendo, em 2018 e 2019 integrado, respetivamente, 195 e 214 dos protocolos em

vigéncia, envolvendo empresas farmacéuticas (p. ex. a Hovione), a industria (p. ex. o OGMA- Embraer

Group e a SIDUL), institui¢des privadas de saude (p. ex. a BMAC- Clinica Laboratorial de Lisboa, SA) e

ainda entidades municipais.
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Eventos Promotores de parcerias

No decurso de 2019 foi registada a participacdo da ESTeSL em 139 eventos, 128 dos quais constituindo-

se como sua entidade organizadora ou coorganizadora. Estes eventos poderao coligir-se e caracterizar-

se conforme exposto na tabela 28, e tendo em consideragado o seguinte:

(1) reunides cientificas, organizadas ou coorganizadas pela ESTeSL (anexo 5);

(2) reunides cientificas em que participaram membros da ESTeSL, com organizacao externa (anexo 6);

(3) eventos de outro tipo, também organizadas ou coorganizadas pela ESTeSL (anexo 7).

Tabela 28 — Eventos Registados

Caracterizacao dos eventos N° de Eventos

Tipo de eventos

Reunides cientificas

T L 4
Organizacao ou coorganizacao da ESTeSL (anexo 5) 0
Eventos 88
Organizacao ou coorganizacao da ESTeSL (anexo 7)
Eventos ESTeSL 128
Reunides cientificas
. 11
Organizacao externa (anexo 6)
Participacao em Eventos 139
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Tabela 28 — Eventos Registados (continuagéo)
Organizagao

ESTeSL 63
Parceria (ESTeSL + outra entidade) 65
Eventos ESTeSL 128
Outra entidade 11
Participacao em Eventos 139
Finalidades principais (ndo exclusivas entre si)
Cientificas 52
Promogédo da saude 43
Captacdo de estudantes 25
Internacionalizacdo 19
Promogdo de competéncias transversais 16
Institucional 16
Sustentabilidade 11
Solidariedade 3

Este apuramento fez-se, sobretudo, a partir da categorizacdo dos registos que a Coordenadora do
Gabinete de Comunicacao, Claudia Guerreiro, efetuou, no ambito do acompanhamento e cobertura
noticiosa, na Pagina Institucional, dos eventos em que se envolvem os membros da ESTeSL. Ja no caso
das reunibes cientificas de organizacdo externa, em que participam sobretudo docentes, estas ndo sdo
alvo de acompanhamento sistematico por este servi¢o, sendo os 11 eventos/reunides, identificados no
anexo 6, pouquissimo expressivos da dimensao dessa participacao.

Importa verificar se as atividades da ESTeSL privilegiam a relagdo e a cooperagdo, motores do
crescimento e desenvolvimento institucional, bem como aferir, se a natureza dessas atividades esta de

acordo com os objetivos da ESTeSL.

Efetivamente, em 2019, dos 128 eventos ESTeSL, 65, cerca de metade, foram efetuados em parceria com
outras entidades, revelando abertura e capacidade de entrosamento para criar e manter a rede de

parcerias estratégicas, substrato essencial ao crescimento e ao desenvolvimento organizacional.

Quanto as finalidades prosseguidas nos eventos, no topo encontram-se as que
ensinam/divulgam/comunicam ciéncia (52), as que promovem a saude (43), e as que procuram a
captacdo de estudantes (23), uma evidéncia de conformidade entre as atividades desenvolvidas e a

missao da instituicdo.

A expressao da responsabilidade social pode ser equacionada nos eventos com finalidades de promogao
da saude, da sustentabilidade e de solidariedade, que, no seu conjunto, totalizam 54 dos eventos levados
a cabo no decurso de 2019.
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Aluguer de Espacos

A modernidade das instalagdes da ESTeSL, bem como a sua localizacdo no Parque das Nacdes, proxima
da Gare do Oriente, dos acessos a rede do Metropolitano de Lisboa, dos principais eixos rodoviarios e
do Aeroporto de Lisboa, potencia a sua procura para realizacdo de eventos. O arrendamento e cedéncia
de espacos (tabela 29) constitui, também uma forma da ESTeSL gerar receita prépria e cooperar com
parceiros institucionais.

Tabela 29 — Or¢camentos e Contratos de Cedéncia/Aluguer de Espacos

2018 2019
N° de orcamentos elaborados a pedido 87 78
N° de contratos efetivados 34 27

Dada a atratividade acima referida, em periodo de atividades letivas é dificil dar resposta a todos os
pedidos de cotacdo de espacos. O decréscimo do nimero de contratos deve-se sobretudo a lotacdo
dos espacos da ESTeSL, ocupados com aulas e impossibilitando a cedéncia/aluguer dos espacos.
Também se tem verificado alguma expressividade das desisténcias e/ou cancelamentos dos eventos por
parte das entidades.

Promocdo da Saude na Comunidade

Através de eventos, ou agdes, de promocao da salide e prevencao da doenca na comunidade, a ESTeSL
concretiza uma importante missao institucional, a da sua responsabilidade social. Estas acdes estimulam
o espirito de voluntariado dos estudantes, contribuindo para a mobilizacdo de competéncias de futuros
profissionais de saude. Para além da aplicacdo de saberes tedricos e técnicos, ocorre, nestas acoes, o
ensaio de soft skills na area da salde, tais como a escuta ativa, o didlogo, a perspicacia social e a
negociagao. Paralelamente, estas acSes permitem dar a conhecer a oferta formativa da ESTeSL, junto de

publicos-alvo, no sentido da captagdo do interesse de potenciais candidatos a sua oferta formativa.

Conforme ja referido, no decurso de 2019 a ESTeSL organizou, ou coorganizou, 43 a¢des de promogao

da saude e prevencdo da doencga (anexo 7).

Nos ultimos anos, tem vindo a ser racionalizado o numero de iniciativas e os recursos humanos
(docentes, estudantes e funcionarios ndao docentes) e materiais (meios de divulgacdo, equipamentos e
consumiveis) afetos a estas iniciativas, procurando-se maior equilibrio entre o investimento e retorno
obtido.

Alguns indicadores relativos a esses eventos, encontram-se sistematizados na tabela 30, apresentam
valores bastante mais favoraveis em 2019. Contudo, os servicos verificaram, em 2018, algumas falhas ao
nivel dos reportes de dados afetos aos eventos efetuados, podendo, dessa forma, o crescimento ter sido

menos expressivo do que o apresentado.
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Tabela 30 - Indicadores no Ambito das Acbes de Promocdo da Satide, 2018 e 2019
2018 2019 A%

N° de cidaddos 6.387 15.478 +142%
N° de a¢bes 30 43 +43%
N©° de observagdes/exames realizados 1.383 2.326 +68%
N° de estudantes dinamizadores das a¢des - bolsa de voluntarios 220 405 +84%
N° total de estudantes dinamizadores das acoes 259 495 +91%

O recurso a formatos de eventos com maior impacto, procurou ndo comprometer a oportunidade de
chegar ao cidadao, ou a aquisicdo, ensaio e consolidagdo, por parte dos estudantes, de competéncias
relevantes. A articulacdo com o GAED e a sua bolsa de estudantes colaboradores, e mais recentemente,
o subconjunto daqueles que, desde o inicio do ano letivo 2017/18, possuem o estatuto de estudante
voluntario, foi possivel garantir um envolvimento efetivo dos estudantes na dinamizagdo destas

iniciativas.

A maior parte destas atividades (65%) ocorreram na primavera, altura em que as condigdes climatéricas
favorecem as saidas para o exterior, em standes de feiras de salde ou locais privilegiados para o
contacto com o publico.
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A ESTeSL colabora hé vérios anos com a FCM-UNL
no projeto “O Hospital da Bonecada”, que em 2019
teve a sua XVIII edicdo. Dirige-se a criancas dos 3
aos 10 anos, ajudando-as a ultrapassarem o
«Sindrome da Bata Branca», desmistificando o
medo dos profissionais e dos ambientes da salde.
Em 2019, para além de marcar presenca no Centro
Comercial do Colombo (de 25/4 A 4/5) a ESTeSL
efetuou mais trés edicdes do projeto em

Benavente, na Casa Pia de Lisboa e em Vila Franca
de Xira.

No outono, sdo realizadas atividades que assinalam a sensibilizagdo da comunidade sobre a importancia
do rastreio preventivo e do diagnostico precoce, integradas, designadamente, no Dia Mundial da Visdo
(14/10), Dia Nacional para a Prevencao do Cancro da Mama (30/10), Dia Mundial das Diabetes (14/11),
Dia Mundial do Nao Fumador (17/11) e Dia Mundial da Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)
(20/11).

Em 2019, foram desencadeadas, nestas datas, diversas atividades de promocao da salde e prevengdo
da doenga junto de alunos de escolas secundarias (ES da Ramada, ES 2,3 Luis Sttau Monteiro,
Agrupamento de Escolas Alves Redol), de colaboradores de empresas e no ambito do acolhimento dos

novos estudantes da ESTeSL.

Refira-se, a titulo de exemplo, a iniciativa realizada, no
ambito do Dia Mundial da DPOC, por estudantes da -
licenciatura em Fisiologia Clinica na Farmacéutica GSK,
numa parceria com a Respira e a Fundagéo do Pulmao.
. A comunidade empresarial foi informada e
sensibilizada sobre a problematica da DPOC e foram
realizadas espirometrias para avaliar a funcdo

respiratoria.

Sustentabilidade Ambiental

A ESTeSL é uma das quatro IES publicas do concelho de Lisboa, e a 12 do IPL, que integra o projeto Eco-
Escolas, um dos programas internacionais da Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE), que visa
encorajar e reconhecer o trabalho desenvolvido em contexto escolar no ambito da educagdo ambiental
para a sustentabilidade.
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A participagdo da ESTeSL no projeto Eco-Escolas constitui o motor, e confere a estrutura, de um conjunto

de atividades de educacdo ambiental, com beneficio de todos os membros da Escola, e das suas
instalacdes e equipamentos.

A atividade no dominio da sustentabilidade, no decurso de 2019, materializou em 10 eventos, 7 destes

em que a ESTeSL-IPL organizaram e 3 em que participaram, conforme se descreve na tabela 31.
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Tabela 31 - Eventos ESTeSL no Dominio da Sustentabilidade Ambiental, 2079

Data Evento Descricao sucinta
s . Evento de troca de experiéncias e divulga¢do de novos
Seminéario Nacional Eco-Escolas 2020 . S . ~
17-19fan | ocal ESTeSL projetos/iniciativas e informagéo entre docentes coordenadores
Org. ABAE/ Camara de Lisboa/ IPL do Proqrama E.co—EscoIas e técnicos de municipio envolvidos na
educac¢do ambiental.
Sessdo de Entrega de Prémios Geracio Evento de atribuicdo de d9|s prémios pela ERP Portugal e pela
. LG Portugal, em reconhecimento de cerca de sete toneladas de
08/abr Depositrao , . - L :
Local: ESTeSL residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos e de pilhas e
: acumuladores recolhidos e encaminhados no ambito do Geracdo
Org. ESTeSL/ ERP Portugal/ LG Portugal o
Depositrdo 2019.
) Eco - Feira do Livro Evento de estimulo a reutilizacdo de livros usados nao técnicos,
01-05/jul | ocal: ESTeSL para prolongamento do seu tempo de vida Util e promocgao de
ESTeSL/Eco-Escolas habitos de leitura.
ClimateStrike na ESTeSL Evento de adesdo da comunidade ESTeSI a mobilizagdo de
27/set Local: ESTeSL jovens ativistas de todo o mundo que exigem respostas
Org. ESTeSL/ Global Climate and Health ) R . o
; adequadas a ameaca de crise climatica.
Alliance
Dia das Bandeiras Verdes Eventq de entrega dos prémios dos desafios 2018/19 e da
18/10 ABAE/ bandeira verde, que a ESTeSL voltou a receber, em
s N reconhecimento de tornar mais sustentavel o dia-a-dia da Escola
Municipio de Guimaraes . .
e da comunidade onde esta se insere.
Adesao ao consumo preferencial de &gua  Evento de adesdo da ESTeSL ao consumo preferencial de agua
22/out da torneira da torneira nas suas instalacdes. Integrou a visita do Diretor de
Local e Org.: ESTeSL Comunicagdo e Educacdo Ambiental da EPAL, no ambito da
sessdo solene de abertura do ano letivo 2019/20.
Hastear da Bandeira Eco-Escola e reunido  Evento de hasteamento da Bandeira Eco-Escola atribuida pela
plenéria do Conselho Eco-Escolas da Associagdo Bandeira Azul da Europa pelo trabalho de mérito da
28/out ESTeSL-IPL ESTeSL no ano letivo 2018/19 com vista a educacdo para a
Local: ESTeSL sustentabilidade. Seguiu-se a reunido plenaria do Conselho Eco-
Org.ESTeSL/ABAE Escolas da ESTeSL-IPL.
Szrrr;lr;a:r(;kl:lizf]ltznal Jovens Reporteres Evento de partilha no ambito do Programa Nacional Jovens I
08-10/nov P : Repérteres para o Ambiente. Os estudantes da ESTeSL
Local: lihavo receberam cinco prémios do concurso 2017/18
Org. ABAE P '
. Evento de partilha de experiéncias e de planeamento entre
Sessdo EcoCampus Portugal S A
Local: FCSH-UNL Lisboa estudantes, docentes e funcionarios no ambito da
19/nov ) ' sustentabilidade dos campus da IES. A ESTeSL foi distinguida
Local: ESTeSL . . . ~
Org.ESTeSL/ABAE com o Diploma de Reconhecimento de Candidata ao Galardao
9 EcoCampus Portugal 2020.
Iniciativa Pontas Soltas: Um Dia Sem . S
Evento que integrou uma palestra com a participacdo da ONG
Beatas Lisboa Limpa, seguida de recolha de beatas na Avenida D. Jodo
21/nov Local: ESTeSL pa, seg '

Org.: ESTeSL/ONG Lisboa Limpa/ DGS/
PNPCT/ JF-PN/ Missao Beatdo/ ABAE

I, desde as instalagdes da ESTeSL até a Estagdo da Gare do
Oriente.
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Para além dos 10 eventos acima descritos, foram ainda desenvolvidas, em 2019, as seguintes iniciativas,
no ambito da sustentabilidade ambiental da ESTeSL, também em numero de 10:
- Realizacdo de sessao de sensibilizagdo e informacdo sobre o encaminhamento e separacdo dos
residuos elétricos e eletronicos, no ambito do projeto Geragdo Depositrao;
- Realizacdo de acdo de sensibilizacao para a reducao dos niveis de ruido nos espagos de estudo
e corredores de circulagdo junto as salas de aulg;
- Realizacdo e divulgagdo do Cédigo Climatico e do Eco-Codigo ESTeSL na Agenda e Guia da
ESTeSL;
- Monitorizagao e caracterizacdo do comportamento ambiental da Comunidade Académica; -
- Continuagdo da desmaterializagdo dos procedimentos administrativos;
- Substituicdo de palamenta descartavel de utilizagdo Unica por palamenta reutilizavel;
- Reutilizagdo e adaptagdo de materiais de manutenc¢do, de mobiliario e de componentes de
infraestruturas e equipamentos;
- Implementagdo da compostagem de residuos verdes;
- Reforco do numero de ecopontos interiores para recolha diferenciada de residuos reciclaveis
- Adesao a recolha de roupas, calcado, brinquedos e livros (H SARAH Trading - Entidade Gestora
de Residuos).

De salientar o nivel de mérito da participacdo de estudantes da ESTeSL em iniciativas de sensibilizagdo
para a tematica da sustentabilidade ambiental, através da atribuicdo de 5 prémios no ambito do
Programa Jovens Repdrteres para o Ambiente, 1 prémio no ambito do Concurso Nacional Geracdo
Depositrdo 2019 e 1b prémio no ambito do Programa Eco-Escolas, em parceria com a empresa PRIO.

Também projetos apresentados globalmente a concurso pela ESTeSL, através da equipa Eco-Escolas
lograram obter trés prémios. Os prémios recebidos pela comunidade ESTeSL estdo listados no anexo 8. -

N\ ol .
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Sintese de Resultados

A tabela 32 apresenta os resultados referentes as metas consideradas no Plano de Atividades 2019 no ambito
do Objetivo Estratégico 17 - Promover a Cooperacao e a Responsabilidade Social

Tabela 32- Resultados no Ambito do Objetivo Estratégico 05 - Promover a Cooperacdo e a Responsabilidade Social
Meta Resultado

Objetivo Operacional 12 - Criar e manter uma rede estratégica de parcerias

Meta alcangada

A . . 2019- 358

N° de protocolos de ambito nacional, superior ao de 2018 2018- 346
Obs. + 3%

Meta alcancada

N° de protocolos de dmbito nacional, para realizagdo de 2019- 204

estagios de estudantes, superior ao de 2018 2018- 195
Obs. + 5%

Meta alcancada
Dos eventos ESTeSL, % de parcerias superior a 40% Obs. Eventos em parceria/ eventos ESTeSL =
65/128 = 51%

Meta nao alcangada
N° de contratos de cedéncia/aluguer de espacos a 2019- 27
entidades externas, ndo inferior em 10% ao de 2018 2018- 34
Obs. - 21%
Objetivo Operacional 13 — Promover a satide na comunidade

Meta alcancada
2019-15.478
2018-6.397

N° de pessoas que beneficiaram de iniciativas de promogéo
da salde e prevencdo da doenca junto da comunidade,

superior ao de 2018 Obs. + 142%

Meta alcancada
N° projetos de promocédo da salide e preven¢do da doenca 2019-43
junto da comunidade, superior ao de 2018 2018-30
Obs. + 43%
Objetivo Operacional 14 — Promover a sustentabilidade ambiental

Meta alcancada
Foram  contabilizadas 20 acdes de
sustentabilidade ambiental promovidas pela
ESTeSL

N° de a¢des de sustentabilidade ambiental, superior a 15

Meta alcancada
Obs. A ABAE atribuiu a ESTeSL o galardao Eco-
Escolas 2019 (Bandeira Verde)

Meta alcancada
Obs. Em 2019 a comunidade ESTeSL participou em
03 Programas ABAE: (1) Eco-Escolas, (2) Jovens
Reporteres para o Ambiente e (3) Eco-Campus

No ambito do Programa Eco-Escolas, manter o galarddo
atribuido pela Associacdo Bandeira Azul da Europa

Participacdo da comunidade ESTeSL, em pelo menos dois
programas distintos de educacdo ambiental promovidos
pela Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE)

Das nove metas estabelecidas para promover a cooperacdo e a responsabilidade social, apenas nao foi
atingida a referente aos contratos de cedéncia/aluguer de espacos a entidades externas. A lotagdo dos
espacos da ESTeSL, em face do crescimento da oferta formativa e do nimero de estudantes, dificulta a
disponibilidade de espacos para aluguer e assim a captagdo de receita. Os demais dominios de atividade
relacionados com a rede de parceiros e de eventos efetuados em parceria, bem como a atuacdo no
sentido de promover a sustentabilidade ambiental, constituem terreno em que a experiéncia adquirida

permite, ja, um desempenho que distingue a ESTeSL da maior parte das IES portuguesas.
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PROMOVER A COMUNICAGAO E A IMAGEM INSTITUCIONAL (OBE 6)
Captacao de Novos Estudantes

A comunicacéo é estratégica para promover a imagem da ESTeSL, em especial junto dos seus potenciais
clientes, candidatos a estudantes, e suas familias, bem como dos parceiros institucionais. Nesse sentido,
no decurso de 2019 foram realizados, sob diversos formatos, 23 eventos com vista a captacao de novos
estudantes (anexo 7), dirigidas, sobretudo, a alunos do 3° ciclo do ensino basico e do ensino secundario.

A pedido de alguns estabelecimentos de ensino, também ocorreu o envio, por correio postal, de
informacéo sobre a oferta formativa da ESTeSL.

Em 2019, ocorreram 12 visita a ESTeSL, de grupos de jovens
provenientes de varios pontos do pais, algumas organizadas em
torno de um curso de licenciatura especifico, outras para um
contacto mais amplo com os dominios das tecnologias da saude,
designadamente as suas diferentes areas laboratoriais.

Realizaram-se sete eventos que implicaram a deslocacdo de
equipas da ESTeSL a escolas do ensino secundario, que
constituem, também, oportunidades de sensibilizacdo dos

jovens para tematicas no ambito da promocdo da saude e

. prevencao da doenca.

No decurso de 2019, ocorreram mais quatro eventos especialmente dedicados a captacdo de
estudantes, estes com maior abrangéncia e capacidade para sensibilizar e esclarecer um niimero mais

alargado de jovens.

Entre 3 e 6 de abril decorreu a Futurdlia, uma iniciativa promovida pela Forum Estudante na Feira
Internacional de Lisboa — FIL, no Parque das Nagdes. Tal como as demais Escolas do IPL, a ESTeSL
integrou o stand do IPL, com localizacdo privilegiada, junto a entrada da Feira, ocupando 252 m2.

A ESTeSL desenvolveu um conjunto variado de acgbes
hands on com forte capacidade de atracdo dos visitantes
desta feira de oferta educativa e formativa. Nesta edicdo
da Futurdlia, a ESTeSL animou o espaco Health Spring
Festival, sensibilizando os jovens para a adogdo de habitos
saudaveis, quando em contexto de Festivais de Verdo. Os
participantes puderam inscrever-se num Voucher para

posteriormente, assistirem a uma aula na ESTeSL.
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Entre 7 e 10 de maio decorreu na ESTeSL a 12° edicdo da iniciativa Uma Porta Aberta para as Ciéncias e
Tecnologias da Saude, em que participaram mais de 200 jovens. Esta iniciativa permite visitar as
instalacdes da Escola, interagir com docentes e estudantes e conhecer cada curso de licenciatura. As
inscricdes podem ser individuais ou em grupo.

Entre 1 a 12 de julho decorreu a edi¢ao 2019 da iniciativa Verdo
com as Ciéncias e Tecnologias da Saude. Durante duas semanas
32 jovens participaram em diversas atividades laboratoriais, com
acesso a conteldos no ambito das ciéncias e tecnologias da
saude e atividades divertidas. Os jovens, também sdo
sensibilizados a adotar estilos de vida saudaveis.

Iniciou-se no dia 4 de julho a 32 edi¢do da Academia Politécnico Lx, uma parceria entre o IPL e a Forum
Estudante. Durante 5 dias, 50 jovens, dos 14 aos 18 anos, provenientes de todo o pais, percorreram as
8 Escolas do IPL com o objetivo de conhecer as diferentes opgdes formativas e ter ideias para o seu
futuro. Perto de 50 pessoas tém vindo a criar o programa e as atividades que o integram. Na sua visita
a ESTeSL os alunos contactaram com as diversas areas de ensino da Escola e realizaram algumas
atividades experimentais. O IPL ajuda a encontrar o caminho.
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Comunicacao Digital

Durante o ano de 2019 procurou-se reforcar a comunicacdo nas redes sociais, com o objetivo de
consolidar a imagem da ESTeSL e promover a captagdo de estudantes, dado ser este, atualmente, o
meio de comunicacdo mais adequado ao publico-alvo em causa.

Conforme ilustra a figura 21, nos ultimos anos, as redes sociais em que a ESTeSL participa, apresentam
indicadores em crescimento. Em sentido inverso, o nimero de utilizadores da Pagina Institucional da
ESTeSL tem decrescido.

Procurou-se implementar melhorias na concecdo de conteldos e considerar as diversas plataformas
existentes, porém privilegiando estrategicamente o Linkedin e o Youtube, pois é nestas que mais

cresceram o numero de seguidores.

O decréscimo de utilizadores da Pagina Institucional da ESTeSL, relaciona-se com o facto de os jovens
privilegiarem as redes sociais enquanto instrumento de comunica¢do, no entanto, indica também a
necessidade da sua reformulacdo, para adotar uma imagem online renovada, com implementagéo e

expanséo da informacdo em inglés e a remodelacdo de algumas das areas.

Pagina Institucional - N2 de novos utilizadores Facebook - N¢ de gostos

10909
228063 215776 214442 10046

188070 8233 9200

2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
Linkedin - N2 de seguidores Youtube - N2 de subscritores
5378 62
3516 3618
32
2206
10
2016 2017 2018 2019 2017 2018 2019

Figura 21 — Indicadores da Comunicacao Digital da ESTeSL, entre 2016 e 2019
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No ambito das redes sociais, o crescimento tem sido constante, contudo, foi na transicdo de 2018 para
2019 que se acentuou, quase duplicando o nimero de subscritores no Youtube e com aumento
significativo do numero de seguidores no Linkedin. O Facebook apresentou um crescimento mais
moderado, pois, apesar de ser a rede social onde mais portugueses tém um perfil, os mais jovens tém
trocado esta rede pelo Instagram.

Eventos Institucionais

No decurso de 2019 foram dinamizados 16 eventos de carater institucional, constituindo momentos
importantes para a construcdo da identidade coletiva ESTeSL e para fomentar a coesdo da sua
comunidade (anexo 7).

Seis dos eventos relacionam-se com a dinamica inerente ao funcionamento de um ano letivo numa IES,
tais como, sessdes no ambito da divulgacdo de novos mestrados, da integracdo dos novos estudantes
(licenciaturas e mestrados), da primeira edi¢do de um curso de mestrado ou de inicio do ano letivo.

Outros seis sao relativos a assinaturas de protocolos e a duas ceriménias (o hastear da bandeira Eco-
Escolas e a Béncao das Fitas), sendo os restantes uma natureza mais diversa.

Pela relevancia na vivéncia institucional da comunidade ESTeSL, destacam-se trés dos eventos
promovidos em 2019, sendo um dos principais o que reuniu toda a comunidade académica no ambito
da Comemoracdo do 38° Aniversario da ESTeSL.

O evento decorreu a 27 de fevereiro, sob o tema "O ensino... Um olhar sobre o futuro!" e integrou o
seminario ScienceWithArt, de cariz cientifico promovido pelo H&TRC, a que se seguiu a Conferéncia
“Etica, Investigacdo e Salude”, proferida por Miguel Oliveira da Silva, membro do Conselho de Etica da
ESTeSL.

Neste evento, foram entregues os diplomas aos estudantes que concluiram os seus cursos, assim como
diversos prémios a agentes da ESTeSL, designadamente, a medalha de 25 anos de servico a Anabela
Graca, atual Presidente da ESTeSL; a bolsa de Doutoramento CGD/ESTeSL 2018 a Joana Pires, docente
da ESTeSL; o prémio ESTeSL/CGD aos diplomados que concluiram os seus cursos de licenciatura com
classificacdo final superior a 14 valores; o Prémio Jodo Simdes Franco a Marta Castro e YinXao Shuang,

estudantes da licenciatura em Fisiologia Clinica; e o Prémio Nutrition and Dietetics Award a Jodo Filipe
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Vasques; Patricia Oliveira e Ana Raquel Baptista, estudantes finalistas da Licenciatura em Dietética e
Nutricao.

As Comemoragdes do 33° Aniversario do IPL, decorreram no Auditério da ESTeSL, a 30 de maio. O
Presidente do IPL, e a Presidente do seu Conselho Geral, atribuiram a Medalha de Ouro da instituicdo a
Francisco George, Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa, pelos 44 anos dedicados ao servico publico,
tendo este proferido a Conferéncia” A Saude dos Portugueses. Desafios”.

1 R . ; ]
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A cerimdnia contou, ainda, com as intervencdes do Presidente do IPL, da Presidente do Conselho Geral,
e do Presidente da FA-IPL. Foram entregues as medalhas de prata de emérito e mérito, valor e distingao,
prémios cientificos e de reconhecimento, a membros da comunidade IPL. A entrega dos prémios foi
pontuada com momentos culturais protagonizados por estudantes das Escolas Superiores de Musica e
de Teatro e Cinema e pela Tuna Académica da ESTeSL.

Em 22 de outubro decorreu a Sessdo Solene de Abertura do ano letivo 2019/20, centrada no tema “Era

4.0"E-Learning. Ap6s as mensagens de abertura do ano letivo, da Presidente da Associacdo de
Estudantes da ESTeSL, Beatriz Roda; do Presidente do IPL, ElImano Margato e da Presidente da ESTeSL,
Anabela Graca - os docentes Edna Ribeiro e Renato Abreu procederam a apresentacdo do primeiro
Massive Open Online Course (MOOC) da ESTeSL.

Intervieram ainda nesta sessdo Teresa Cardoso, da Universidade Aberta, que abordou o tema "E-
Learning: Mitos e Factos” e Rui Ribeiro, da FCCN, que apresentou a Plataforma NAU, que suporta os
MOOC. A sessao terminou com a atuacdo da Tuna Masculina da ESTeSL.
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Prémios

Uma das estratégias adotadas no sentido de promover o sucesso académico é o reconhecimento dos
agentes que se envolvem com mérito no desempenho dos seus papeis. A ESTeSL esta comprometida
em implementar uma cultura de reconhecimento do mérito e, nesse sentido, mobilizou apoios para a

atribuicdo anual de prémios, designadamente:

e Prémio Caixa Geral de Depdsitos, para os recém-licenciados que se destacaram, em termos de
aproveitamento académico, nos cursos de licenciatura. -

e Prémio Nutrition and Dietetics Award, para estudantes finalistas da Licenciatura em Dietética e
Nutricdo, no ambito da sua envolvéncia na missdo da Escola, no ensino, na investigacdo e no
apoio a comunidade.

e Prémio Jodo Simdes Franco, para o melhor trabalho de investigagdo, na unidade curricular de
Investigacdo da Licenciatura em Fisiologia Clinica.

e No ambito do ciclo de eventos SciencewithArt, do H&TRC- Centro de Investigacdo, foi
recentemente criado um concurso de fotografia cientifica.

e Prémio Carreira, que visa reconhecer docentes e ndo docentes da ESTeSL pela disponibilidade,
empenho, dedicacdo e contributo prestados a ESTeSL no desempenho das suas funcgdes.

Para além dos prémios atribuidos pela ESTeSL, os estudantes sdo encorajados a participar em concursos
e programas externos de reconhecimento de mérito, sob orientacdo dos seus professores. Procura-se
criar condi¢des para ensaiar e desenvolver atividade de 1&D, criar mensagens criativas no dominio da
sustentabilidade ambiental, em projetos multidisciplinares, promotores de inovacdo e de espirito
empreendedor. Também, os docentes e a comunidade ESTeSL participam em diversos programas, -

através de projetos conjuntos, como é o caso dos desenvolvidos no ambito da Eco-Escola.

No decurso de 2019 foram atribuidos 31 prémios (anexo 8) a estudantes, docentes e a ESTeSL,
categorizados de acordo com a sua proveniéncia (ESTeSL-IPL ou entidade externa), o galardoado
(estudante, ESTeSL, docente) e o dominio em que o mérito é reconhecido (académico-cientifico,

sustentabilidade e desportivo). A tabela 33 resume a expressdo numérica dessa categorizacao.

Tabela 33 — Prémios Atribuidos a Membros da Comunidade ESTeSL, em 2019

Mérito Mérito Mérito Prémio
Prémios Académico-  Sustentabilidade Desportivo de Carreira Total
Cientifico
Prémios atribuidos por ESTeSL/IPL
A estudantes da ESTeSL 5 - - - 5
A docentes da ESTeSL 2 - - 1 3
A ndo docentes - - - 4 4
Subtotal 7 - - 5 12
Prémios atribuidos por entidades externas
A estudantes da ESTeSL 4 7 1 - 12
A ESTeSL 3 2 - - 5
A entidades parceiras da ESTeSL 1 - - 1
A personalidades parceiras da ESTeSL 1 - - - 1
Subtotal 9 9 1 19
Total 16 9 1 5 31

Pagina 94

ESTeSL | Relatorio de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022




O mérito cientifico dos estudantes foi reconhecido em nove prémios, cinco atribuidos pela ESTeSL e
quatro por entidades externas. De entre os atribuidos por responsabilidade da ESTeSL, destaca-se o
Prémio Caixa Geral de Depositos, de incentivo a exceléncia académica, que este ano contemplou 12
estudantes que alcancaram classificagdo final de curso superior a 14 valores. Refira-se um Unico prémio
desportivo, atribuido a duas estudantes, conforme pode ser consultado no anexo 8.

A participacdo da comunidade ESTeSL, em programas de educacdo ambiental promovidos pela
Associacao Bandeira Azul da Europa (ABAE), como sdo o caso do Eco-Escolas, Jovens Reporteres para o
Ambiente e Eco-Campus, originou a atribuicdo de sete prémios a estudantes e de dois a ESTeSL.

Destacou-se, em 2019, o docente convidado da ESTeSL, Bruno Miguel da Cruz Godinho, também seu
alumni, que viu reconhecido o seu percurso cientifico, através da integracdo numa lista restrita de
promissores investigadores nos EUA, e da atribuicdo de uma bolsa de investigacdo. Também o IPL lhe
concedeu, em 2019, a medalha de Prata de Valor e Distingdo, como reconhecimento pelo seu percurso
académico e cientifico, que esta a contribuir para a consolidacao e visibilidade social do IPL e do Ensino

Politécnico.

Sintese de Resultados

Do conjunto das 10 metas definitas no ambito da promocéo da comunicacdo e daimagem Institucional
da ESTeSL, apenas a referente a renovacao da sua Pagina Institucional ficou por concretizar no decurso
de 2019, sendo fundamental para a melhoraria da sua visibilidade, urge, por isso, avancar o processo

colaborativo em curso com o IPL e as outras UO neste dominio ambito.

Ao nivel da comunicacdo digital, no Ultimo ano aumentou em 50% o numero de subscritores do
Youtube, e em mais de 90% o nimero de seguidores da ESTeSL no Linkedin. Ainda assim, os nimeros
absolutos sdo baixos. Dada a importancia estratégica destes canais para estabelecer a comunicacao
com os jovens potenciais estudantes da ESTeSL, afigura-se ser necessaria uma intervencdo mais efetiva
neste dominio, muito embora para tal seja imprescindivel uma disponibilidade acrescida de recursos
humanos e tecnoldgicos.

Importa também manter a capacidade de sensibilizacdo e informagao direta junto do publico jovem
que frequenta o 3° ciclo do ensino basico e secundario, no sentido de prosseguir a captacdo de
estudantes através de eventos que suscitem o interesse pelas ofertas formativas da ESTeSL. A carga
letiva dos docentes tem dificultado a sua participacdo neste tipo de iniciativas, por isso, importa um
planeamento fino da agenda desses eventos, na articulagdo com a dos diversos intervenientes nestes

processos de comunicacdo externa.

Por sua vez, os eventos institucionais funcionam como polos agregadores e dinamizadores,
importantes para manter e aprofundar a comunicacdo interna da ESTeSL. A organizacdo de informagao

diversa através da Agenda das Ciéncias e Tecnologias da Saude (digital), e até mesmo a
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disponibilizacdo da Agenda/Guia ESTeSL, constituem formas de agregar e manter legivel fazeres
quotidianos de natureza diversa, reforcando, também o sentimento de pertenca e a identidade.

A tabela 34 apresenta os resultados referentes as metas consideradas no Plano de Atividades 2019 no

ambito do Objetivo Estratégico 06 - Promover a Comunicacdo e a Imagem Institucional na ESTeSL.

Tabela 34— Resultados no Ambito do OE 06 - Promover a Comunicacédo e a Imagem Institucional
Meta Resultado

Objetivo Operacional 15 — Aumentar a visibilidade da Pagina Institucional da ESTeSL

Meta nao alcancada

Renovar a Pagina Institucional da ESTeSL até 31 Obs Néo foi possivel concluir a nova Pagina Institucional,

de dezembro de 2019 pois a ESTeSL integrou o projeto de renovacdo em
articulacdo com os SP- IPL e as demais UO

Meta alcancada

N° de novos utilizadores da pagina Institucional 2019- 214.442

da ESTeSL, superior ao de 2018 2018- 188.070
Obs. +14%

Objetivo Operacional 16 — Aumentar a interagao nas redes sociais

Meta alcancada

N° de gostos nas publica¢cdes do Facebook, 2019 -10.909
superior ao de 2018 2018- 10.046
Obs. +9%
Meta alcancada
N° de seguidores da ESTeSL no Facebook 2019-10.880
superior, em mais de 10%, ao de 2018 2018- 9.640
Obs. +9%
Meta alcancada
. 2019- 62
N° de subscritores da ESTeSL no Youtube 2018- 32
Obs. +49%
Meta alcancada
N° de seguidores da ESTeSL no Linkedin, superior, 2019- 5.378
em pelo menos 10%, ao de 2018 2018- 3.516
Obs. +94%

Objetivo Operacional 17 — Aumentar a interacdao com estudantes do ensino secundario

Meta alcancada

N° de iniciativas para captar estudantes 2019-23

semelhante ao de 2018 2018-24
Obs. - 4%

Objetivo Operacional 18 — Fortalecer a coesao e a identidade ESTeSL

Manter publicagdo semanal da Agenda das Meta alcancada

Ciéncias e Tecnologias da Saude (suporte digital)

Manter publica¢do anual da Agenda/Guia ESTeSL Meta alcancada

Meta alcancada
Realizar pelo menos 10 eventos institucionais Obs No decurso de 2019 foram realizados 16 eventos
institucionais

ESTeSL | Relatorio de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022

Pagina 96




ESTeSL | Relatério de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022




ESTeSL | Relatério de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022

e ettt b et



AVANCAR NA IMPLEMENTACAO DO SIGQ (OBE 7)

A melhoria continua da qualidade passa pela autoavaliacdo, analise e implementacdo de medidas
corretivas/melhorias. Ora, na atualidade este é um designio de qualquer IES e claro também da ESTeSL
constituindo-se enquanto eixo estratégico da missdo da ESTeSL.

Em alinhamento com a missdo institucional do SIGQ-IPL, a ESTeSL definiu que, prosseguir a
implementagdo do Sistema Interno de Garantia da Qualidade (SIGQ), seria um dos eixos estratégicos
para 2019, pretendendo-se a estabilizagdo do seu funcionamento em continuidade com os trabalhos
que vém sido desenvolvidos, desde 2017, assumindo-se esta como uma ferramenta essencial para no
ambito da gestdo da garantia da qualidade e particularmente importante para os processos de
acreditacao dos cursos e da sua melhoria continua.

Implementacao Global do SIGQ

No decurso de 2019, a ESTeSL prosseguiu a colaboracdo no grupo de trabalhos do IPL, que vem
reunindo periodicamente, com vista a estruturacdo e ao desenvolvimento do Portal da Qualidade do
IPL, bem como a defini¢do de um conjunto consistente de indicadores sobre as atividades desenvolvidas
nas unidades organicas do IPL. A ESTeSL contribuiu para a elaboracdo do Relatério de Follow-up do
SIGQ-IPL (marco 2019), remetido a A3ES a 1 de abri de 2019, e para a Pronuncia ao Relatério da CAE,
submetida a A3ES a 2 de abril de 2019, que mereceu a prorrogacéo da acreditacdo do SIGQ-IPL, até final
do ano de 2019.

Inquéritos de Qualidade

A ESTeSL participou no processo de revisdo dos inquéritos aplicados em 2019, no ambito do
Regulamento da Qualidade IPL. A aplicacdo dos inquéritos, a realidade especifica da ESTeSL, deu a
conhecer dificuldades na capacidade das respetivas aplicacdes informaticas gerarem os diversos
relatérios das unidades curriculares (RUC) e de avaliacdo curricular (RAC), o que apresentou impacto

os relatorios pendentes do sistema de inquéritos do SIGQ-IPL, | 4 & seeasumio  Messmiin  Go g

negativo ao nivel da conclusdo, no decurso de 2019, de todos

sendo necessario transitarem para 2020. Nessa sequéncia, a
colaboracdo da ESTeSL com o IPL consubstanciou-se, também,
na identificacdo proativa de situagdes a ajustar no futuro, em = o

virtude das especificidades do proprias do seu funcionamento.
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Gracas a utilizacdo continuada de ferramentas disponiveis no
portal académico do IPL, de construgdo e gestdo de — Gestdo questiondrios
questionarios (ComQuest), elaboracdo do relatério de unidade

curricular (Rucnet) e elaboragdo do relatério anual de curso s usstmmin

(Racnet), foi possivel consolidar conhecimentos e competéncias implicadas na respetiva utilizacdo.
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As ferramentas disponiveis no SIGQ permitiram avancar no cumprimento do Regulamento da Qualidade
do IPL, com utilizacdo generalizada do sistema de inquéritos do SIGQ e maior eficiéncia e reducdo da
burocratizagdo dos processos, ndo obstante algumas dificuldades na programacao/implementagéo dos
relatérios de dados, que foram identificados junto da empresa que desenvolve as ferramentas, conforme
acima referido.ferramentas

Através da aplicacdo de Inquéritos aos Estudantes foi possivel ter acesso a medidas da percecido de
satisfagdo dos estudantes com os seus cursos (anualmente), com as unidades curriculares frequentadas
(semestralmente), com os docentes (semestralmente) e com os servicos da ESTeSL (anualmente), no
decurso dos anos letivos 2017/18 e 2018/19 (escala de 1 — muito insatisfeito a 5 — muito satisfeito).

Os inquéritos aos estudantes em 2017/18 e em 2018/19 revelaram niveis de satisfacdo moderados com
os servicos disponibilizados pela ESTeSL (respetivamente 3,31 e 3,36) e os cursos frequentados
(respetivamente 3,52 e 3,59); e valores mais generosos de satisfacdo com as unidades curriculares
(respetivamente 3,70 e 3,71) e os docentes que as ministram (respetivamente 3,98 e 4,00). Assim,
apuraram-se, para as quatro componentes referidas, valores globais acima do ponto médio da escala
de respostas (3,0), o que testemunha a satisfacdo global dos estudantes.

Ao nivel da ESTeSL procedeu-se, ainda, no decurso de 2019, a recolha, analise e reporte dos dados,
solicitados no ambito do inquérito internacional U-Multirank. Essa reposta beneficiou da organizacdo
dos dados nas aplicagdes do SIGQ. Espera-se que, no futuro, seja possivel estas ferramentas permitirem
a integracdo da informagdo de gestdo académica, possibilitando a automatizagdo e menor

burocratizagdo na disponibilizacdo de relatérios.

Acreditacao de Ciclos de Estudos

Em relagdo a qualidade dos cursos, no inicio de 2019, foi elaborado e submetido a A3ES, o relatério de
follow-up referente a Licenciatura em Saide Ambiental, na sequéncia da acreditacdo condicional por um

ano. Em 28/11/2019, esse ciclo de estudos obteve a acreditacao da A3ES, por 6 anos.

Relativamente aos 2° ciclo de estudos, concretizou-se a acreditacdo por trés anos de dois processos de
Pedido Especial de Renovacao da Acreditagdo de Ciclos de Estudos N&do-Alinhados (PERA), referentes
ao mestrado em Radiacdes Aplicadas as Tecnologias da Saude e ao mestrado em Gestéo e Avaliacdo de
Tecnologias em Saude; e a acreditagao por seis anos de um Pedido de Acreditagdo Prévia de Novo Ciclo

de Estudos (PAPNCE) relativo ao mestrado em Farmacia.

No final de 2019, foi ainda submetido, para avaliagdo, o Relatério de Autoavaliacdo (ACEF) do curso de

mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho, perspetivando-se a respetiva acreditagdo por seis anos.

Definicao de Procedimentos

Foi elaborado o procedimento para submissdo do processo de avaliacdo/acreditacdo de ciclos de

estudos em funcionamento da ESTeSL, de acordo com o Regulamento para a Criagdo, Alteragdo e
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Extingdo de Cursos do Instituto Politécnico de Lisboa (Despacho n® 9035/2017, publicado no Diario da
Republica, 22 Série, n° 197, de 12 de outubro).

E necesséario continuar o esforco desenvolvido no sentido da definicdo de procedimentos, sendo
premente a normalizagdo e validagdo da informagéo registada nos sistemas de informacgdo, como é o
caso do SIGES, onde se explicite “quem faz o qué, como e quando”. Serd, assim, possivel melhorar a
gestado e precisao da informagao registada, nomeadamente no que concerne a distribuicdo do servico
docente e gestdo de sumarios. Também ao nivel dos servicos da ESTeSL importa dar continuidade e
aprofundar o processo de elaboragdo de procedimentos escritos para dos fluxos de trabalho que sdo
levados a cabo.
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Sintese de Resultados

A tabela 35, apresenta os resultados referentes as metas consideradas no Plano de Atividades 2019 no
ambito do Objetivo Estratégico 07 —: Avancar na Implementacdo do SIGQ.

Tabela 35 - Resultados no Ambito da Implementacéo do SIGQ, na ESTeSL, em 2019
Meta Resultado

Objetivo Operacional 19 - Estabilizar o funcionamento do SIGQ

Meta nao alcancada
Auséncia de relatérios pendentes Obs. Relatorio Qualidade 2019 pendente, por
dificuldades inerentes aos RUC e RAC
Meta alcancada
Realizacdo de todos os inquéritos do SIGQ no ComQuest Obs. Todos os inquéritos foram expedidos para os
respetivos destinatarios

Meta alcancada
Obs. Foram testados todos os relatérios
automaticos
Objetivo Operacional 20 - Implementar a analise das medidas de satisfacdo dos estudantes a partir do SIGQ
Resultado médio dos inquéritos de satisfacdo dos estudantes Meta alcancada
com os cursos em 2018/19 superior ao de 2017/18 2018/19- 3,59
2017/18- 3,52

Conclusdo do teste dos primeiros relatérios automaticos de
unidades curriculares e de curso

Obs. Verificou-se ligeiro aumento
Resultados médios dos inquéritos de satisfacdo dos estudantes Meta alcancada
com as unidades curriculares em 2018/19 superior ao de 2017/18 2018/19- 3,70
2017/18- 3,71

Obs. Verificou-se ligeiro aumento
Resultados médios dos inquéritos de satisfagdo dos estudantes Meta alcancada
com os docentes em 2018/19 superior ao de 2017/18 2018/19- 4,00
2017/18- 3,98

Obs. Verificou-se ligeiro aumento
Resultados médios dos inquéritos de satisfacdo dos estudantes Meta alcancada
com os servicos em 2018/19 superior ao de 2017/18 2018/19- 3,36
2017/18- 3,31

Obs. Verificou-se ligeiro aumento

Objetivo Operacional 21 — Obter a acreditacao dos cursos que forem avaliados em 2019

Taxa de acreditacdo dos cursos conferentes de grau (cursos Meta alcancada
novos e cursos em funcionamento), igual a 100% Obs. Foram acreditados ou reacreditados todos os
cursos submetidos a avaliagdo da A3ES

Das oito metas estabelecidas no ambito do Objetivo Estratégico 07 — Avangar na implementacdo do
SIGQ, oito foram alcancgadas, o que traduz o um bom avanco da ESTeSL neste dominio. A continuidade
do trabalho sistematico, no ambito do planeamento e da qualidade na ESTeSL, produzira beneficios em
termos dos dados e da informacdo disponivel, que, por sua vez, viabilizara um trabalho mais célere ao
nivel da organizacdo de informacao sobre o funcionamento da ESTeSL e sua divulgacéo, sob a forma de

relatérios de qualidade e de atividades.

Salienta-se a implementacdo de analises das respostas dos estudantes aos inquéritos que sdo chamados
a responder (curso, unidades curriculares, docentes e servicos), cujos dados, nos casos em que a
expedicao é semestral (unidades curriculares e docentes) foram tratados com vista a obteng¢do de indices
globais para o ano letivo, para efeitos de apresentacdo de contributos a avaliacdo da qualidade dos

servicos prestados e subsequentes reflexdo e ajustamento de medidas.
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VALORIZAR 0S RECURSOS HUMANOS (OBE 8)

Pessoal Docente

Em 31 de Dezembro de 2019, a ESTeSL contava com a colaboracdo de 221 docentes (a tempo integral
e a Tempo parcial), que totalizavam 128,15 ETI, representado 89,6% do previsto no respetivo mapa, que
prevé 143 ETI, e um ligeiro acréscimo de 1,8 ETI, face ao ano de 2018. Verificaram-se algumas altera¢cdes
no preenchimento das categorias da carreira docente, designadamente um acréscimo de trés docentes
na categoria de Professor Adjunto. Entre os docentes convidados verificou-se um decréscimo no nimero
de docentes na categoria de Assistente (menos 7,65 ETI) e um acréscimo no nimero de docentes na
categoria de Professor Adjunto (mais 6,5 ETI). E de salientar que esta migracio entre categorias devesse
ao facto de os docentes terem concluido o doutoramenteo ou obtido o titulo de especialista. A tabela
36, caracteriza o corpo docente da ESTeSL, a 31 de dezembro de 2019, em termos de categorias e de
ETI.

Tabela 36 — Caracterizacéo do Corpo Docente da ESTeSL, 31 de Dezembro de 2019

2018 2019
Docentes de Mapa
Professor Coordenador 17 17
Professor Adjunto 49 52
Subtotal 66 69
Docentes Convidados
Professor Coordenador Convidado 0,55 0,50
Professor Adjunto Convidado 34,55 41,05
Assistente 25,25 17,60
Subtotal 60.35 59,15
Total 126,35 128,15

O numero de docentes de mapa aumentou dois pontos percentuais, situando-se agora nos 54%. Este
valor encontra-se, ainda assim, longe do exigido no RIIES, pelo que a ESTeSL continua a apostar no
refor¢o de colocacdo de docentes no mapa, mantendo a politica de abertura de concursos.
Fundamental, para conseguir este incremento, foi e serd o aumento da qualificacdo do corpo docente,
em conformidade com o que vem acontecendo ao longo dos ultimos anos. Em 2019, em termos de
habilitacdo qualificada para o exercicio da docéncia no ensino superior - grau de doutor ou titulo de
especialista - constata-se que mais de 76% dos ETI da ESTeSL cumprem esse requisito, quando em 2016
eram apenas 49% (figura 22).
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Figura 22 — Evolugdo da Habilitagdo Qualificada dos Docentes ETI da ESTeSL, entre 2016 e 2019

No decurso de 2019 quatro docentes da ESTeSL concluiram os seus Cursos de Doutoramento, conforme

se apresenta na tabela 37.

Tabela 37 — Docentes da ESTeSL que se Doutoraram, em 2019

Nome Dominio Cientifico do Doutoramento

Joana Belo Doutoramento em Biomedicina

Doutoramento em Saude Publica, especialidade Saide Ambiental e
Ocupacional

Doutoramento em Saude Publica, especialidade Saude Ambiental e
Ocupacional

Doutoramento no ramo de Motricidade Humana na especialidade de
Psicologia do Exercicio e do Desporto

Paula Albuquerque

Maria Jodo Raminhas Carapinha

Ana Sofia Tavares

Embora, por imperativo legal, seja importante o aumento do nimero de docentes de carreira, a
colaboracéo, a tempo parcial, de profissionais de alta competéncia no dominio da saude e das suas
tecnologias, é de grande relevancia para a ESTeSL, contribuindo para a ligacdo permanente dos
estudantes a atualidade do exercicio das profissdes no dominio dos cursos ministrados. Uma vez que

os docentes a tempo parcial tendem a manter um maior investimento na sua carreira profissional face
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a académica, importa, com vista a uma colaboragdo melhor sustentada e qualificada, sensibiliza-los para
a aquisicdo do grau de doutor ou do titulo de especialista.

Pessoal Nao Docente

Em 31 de dezembro de 2019, a ESTeSL contava com 41 funcionarios ndo docentes em exercicio efetivo

de funcdes (tabela 38), 0 mesmo numero de um ano anterior. A distribuicdo por categoria nao
apresentou muitas alteracOes, destacando-se o aumento de quatro efetivos na carreira de Assistente -
Técnico e o decréscimo de igual nUmero na de Assistente Operacional.

Tabela 38 — Caracterizagéo do Corpo Néo Docente da ESTeSL, 31 de dezembro de 2019

Dirigentes
Area de atividades Ch.ef.e~de de n|\fel. Tecm‘co Clo ou:d. A,SSI?t' Asmft. Subtotal
Divisao Intermédio  Superior  Técnico Técnico  Operacional
Grau 3
© Gestao
‘O
c
B Secretariado 2 3
wv
2 Gabinete de Gestédo da 1
Qualidade
Servigos Académicos
§ 3 (inclui mobilidade 1 3 5
¢ £ académica) 10
2%
2 9 Gabinete de Apoio ao
o< . 1
Estudante e Diplomado
) Servigos Financeiros 1 1 3 -
© v wu
° gyl
2 2 £ '8 Servicos de Recursos
O 3 & & 1 1 9
O § E & Humanos
. D €
2 T ic : .
a Gabinete de Projetos 1 1
1&D
G s Gabinete de
S ’% § Comunicagao e Relagdo 1 1 1
b .
2 gg § com Comunidade 6
L&,
< g Biblioteca 1 2
)
gy
039 ¢
2 3G g Serico de Logistica,
8 5 . 1 8 4 13
©Od®a Ambiente e Seguranga
) o 2
s 8 w35
8E=48
Total 1 5 8 1 22 4 41

O numero de postos de trabalho preenchidos, 41, encontra-se bastante aquém dos 59 postos de

trabalho previstos no mapa de pessoal ndo docente, representando apenas 69%.

Parte desta diferenca justifica-se, devido a situacdes de mobilidade, comissdes de servico,

procedimentos concursais a decorrer, que, por varios constrangimentos, ndo foi possivel concretizar no
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decurso de 2019. Tem de se reforcar a necessidade do preenchimento do mapa de pessoal ndo docente
da ESTeSL, para que existam os recursos técnico-administrativos adequados ao cumprimento da sua

missao.

Quanto as habilitacdes literarias dos recursos humanos nao docentes em exercicio de fun¢des a 31 de
dezembro de 2019, podemos referir que a ESTESL conta com: 14 dos efetivos (34% do total) detentores
de formagdo superior, sendo os restantes 27 (64%) detentores do nivel de ensino secundario (12° ano
de escolaridade) ou ndo o completaram.

A distribuicdo das habilitacdes académicas dos efetivos ndo docentes da ESTeSL encontra-se alinhada
com a distribuicdo das categorias profissionais dos mesmos, sendo também em numero de 27 os que
integram as carreiras de assistente técnico e de assistente operacional, e em nimero de 14 os que
integram a carreira de técnico superior ou se encontram em cargos dirigentes.

Porém, em termos genéricos, e considerando o nimero total de ndo docentes em exercicio em cada
ano, os habilitados com formacdo superior tém vindo a perder expressdo, tendo chegado a 40% em
2016 e 2017, e situando-se em 2019 nos 34% (figura 23).

20% 40% 39% 39%
—0 = ]
37% & .
38% 37%
34%
27%
9 24%
23% 21%
2016 2017 2018 2019
e=@==|\enos que 122  ==@==Ensino Secundario Ensino Superior

Figura 23 — Evolugdo da Habilitacéo Qualificada dos néGo Docentes da ESTeSL, entre 2016 e 2019

A semelhanca do ocorrido em 2018, no ano de 2019 a formacao profissional dos recursos humanos nao
docentes efetuou-se, maioritariamente, por iniciativa prépria, com dispensa de servico para efeito de

autoformacao.

A formacao disponibilizada, por iniciativa da ESTeSL e/ou do IPL, abrangeu as seguintes areas:
- Formacdo da equipa de apoio aos laboratérios (promovida por docentes da ESTeSL):
- Manutengao das balancas analiticas e de precisao;
- Manutengdo dos Espectrofotémetros;
- Limpeza dos eletrélitos de pH;
- Emergéncia e Primeiros Socorros “Suporte Béasico de Vida com Desfibrilhacdo Automatica

(promovida pelo Servico de Saude Ocupacional, em parceria com o IPL);
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- Sistema Integrado de Gestao da Qualidade — Utilizagdo do software de aplicagao e tratamento
de questionarios ComQuest (promovida pelo IPL);

- Programa de Sensibilizacdo e Treino em Ciberseguranca — Boas Praticas de Ciberseguranca
(promovida pelo Centro Nacional de Ciberseguranca, em parceria com o IPL).

Iniciativas dirigidas a toda a comunidade académica, estiveram, também, abertas aos recursos humanos
nao docentes, designadamente:
- Iniciativas promovidas pela documentalista da Biblioteca da ESTeSL, nos dominios da literacia
da informacédo e do uso ético da informacéo;
- Iniciativa promovida pelo Gabinete de Rela¢bes Internacionais e Mobilidade Académica
(GRIMA-IPL), sobre a candidatura a programas de mobilidade académica;
- Oferta formativa na area das linguas estrangeiras, promovida pelo Centro de Linguas e Cultura
do IPL (CLiC-IPL), recurso estratégico criado pelo IPL, com vista a promocdo da

internacionalizacdo.

A tabela 39 apresenta os resultados referentes as metas consideradas no Plano de Atividades 2019 no
ambito do Objetivo Estratégico 08 — Valorizar os Recursos Humanos.

Tabela 39 - Resultados no Ambito do Objetivo Estratégico 08 — Valorizar os Recursos Humanos

Meta Resultado

Objetivo Operacional 22 - Aumento de efetivos e da qualificacdo do corpo docente

Meta alcancada
, . 2019- 69
Numero de docentes de mapa em 2019, superior ao de 2018 2018- 66

Obs. +2%

Meta nao alcangada
Percentagem de docentes doutores em 2019, superior a de 2018 2019- 43,0%
2018- 43,2%

Meta nao alcangada
2019- 33,0%
2018- 33,2%

Percentagem de docentes especialistas em 2019, superior a de
2018

Objetivo Operacional 23 - Aumento de efetivos e da qualificacdo do corpo nao docente

Meta nao alcancada

Numero de ndo docentes de mapa em 2019, superior ao de 2018 2019- 41
2018- 41
~ - . Meta ndo alcancada

Percentagem de ndo docentes habilitados com curso superior
C 2019- 41
em 2019, superior a de 2018 2018- 41

Meta nao alcancada
Obs. Embora tenham sido disponibilizadas 7
dominios de formacao, estes ndo sao
relevantes para todos os postos de trabalho

Disponibilizagdo, por parte da ESTeSL-IPL, de pelo menos 3 acdes
de formacao profissional com relevancia para todos os postos de
trabalho

Apenas um dos objetivos ambicionados ao nivel da valorizacdo dos recursos humanos da ESTeSL foi

alcancado no ano de 2019, com ligeiro acréscimo do nimero de docentes de mapa.

No caso da qualificacdo dos docentes, conforme ja referido, nos Ultimos anos esta aumentou

significativamente, tendo a percentagem dos que se qualificaram com o nivel habilitado para a docéncia
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do ensino superior progredido de 49% em 2016 para 75% em 2019. Em 2019 verificou-se, relativamente

ao ano anterior, uma estabilizagdo, que podera refletir uma dinamica circunstancial.

Porém, o nivel das habilitaces literarias dos recursos humanos ndo docentes tem vindo a alterar-se,
com a diminuigdo do peso relativo dos que possuem formagao de nivel superior.

Também a formagao profissional necessita, no futuro de ser abordada de forma mais integrada e efetiva,
area em que importa implementar a¢gdes no sentido de (1) caracterizar anualmente, em termos de horas,
de funcionarios e de servicos abrangidos, a expressao da formacdo profissional proporcionada pela
ESTeSL e pelo IPL, bem como da autoformagdo procurada junto de entidades externas, com a recolha
estruturada e centralizada desses dados; (2) conhecer as necessidades de formacao; (3) desenhar um
plano de formacao; (4) acautelar o seu financiamento; (5) rentabilizar recursos existentes.

OTIMIZAR 0S RECURSOS TECNOLOGICOS E 0S ESPACOS Fisicos (OBE 9)

InstalacOes e Infraestruturas

Em 2019 foram realizadas sete intervengdes
principais de remodelagdo e reequipamento
de espacos, visando melhorar as condigdes
de ensino e de aprendizagem dos
estudantes, designadamente:

- Remodelagdo do Laboratério de Contactologia;

- Remodelagdo do Laboratério de Baixa Visao;

- Criacdo do Gabinetes de Audiologia;

- Criacdo do Laboratoério MotionLab;

- Recuperagao/substituicdo de mobiliario laboratorial;

- Aumento da lotagdo do Espaco 24 horas - Espago Multiusos no Complexo Escolar da

ESTeSL/ESEL;
- Substituicdo do mobiliario da Cafetaria da ESTeSI, por intermédio dos SAS-IPL.

N&o foi possivel, em 2019, aumentar o niUmero de espacos de estudo para os estudantes. O crescimento
da oferta formativa motivou o aproveitamento dos espacos da ESTeSL para efeitos de
ensino/aprendizagem (salas de aulas e laboratérios), dificultando, em muito, o acesso a espagos para
outras finalidades.

Foram intervencionados cinco gabinetes de trabalho de colaboradores da ESTeSL, tendo em conta a
melhoria das suas condi¢des ergondmicas.
Para além das atividades referidas acima, ainda foram realizadas as seguintes:

- Implementacao de sistema automatico de pré-atendimento;

- Reforgo das soleiras de patamar e de cabine do elevador, para transporte de cargas;
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- Reparacdo de rotura de agua identificada no anel principal do complexo, com redugdo do
consumo do campus;

- Substituicdo da alcatifa do auditério e do sistema de som;

- Inspegdo da rede de esgotos do complexo ESTESL/ESEL, com recurso a sistema video.

De notar que se mantém alguns problemas relativos a
infiltracdo de aguas provenientes das chuvas, ao nivel

dos espagos da Biblioteca, dos Servicos
Administrativos e de zonas afetas aos Servicos da
Presidéncia, que tém sido reportados aos Servicos da
Presidéncia do IPL, no sentido da implementacdo de

solu¢des de resolucdo destes problemas. Para tal, &
foram efetuados estudos de projeto, mas é necessario _/_,/-~- =
a disponibilizacido de verbas para realizacdo da

respetiva obra.

No decurso de 2019 foram realizadas seis intervenc¢des para a melhoria efetiva da seguranca na ESTeSL,
designadamente:
- Cinco reformulacbes em postos de trabalho, para melhoria das respetivas condi¢des
ergondmicas e de iluminacao;
- Instalagdo de balizadores no parque de estacionamento;
- Foram, ainda, desencadeadas duas a¢bes para disponibilizar informacéo sobre procedimentos
de seguranga em espacos da ESTeSL, designadamente:
o Otimizacao dos procedimentos de seguranga de instalagdes nos espagos comuns e na -
ESTeSL;
o Definicdo e reformulacdo dos procedimentos operacionais de apoio as atividades
laboratoriais do piso 2.

Equipamentos

Conforme se apresenta na tabela 40, em 2019 foram efetuadas 28 substitui¢des e/ou reparagdes de
equipamentos informaticos (afetos a postos de trabalho de colaboradores e a laboratérios) e
audiovisuais (seis afetos a salas de aulas e um ao Anfiteatro) o que representa um acréscimo de 27%,
relativamente a 2018 (ano em que foram beneficiados, sobretudo, os postos da sala de informatica dos

estudantes).

Tabela 40 —Atualizagdo dos Equipamentos Informaticos e Audiovisuais, 2019

Substituicdo e/ou Reparacdo 2018 2019

Equipamento informatico 18 21

Projetores de video 4 7
Total 22 28
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Sintese de Resultados

A tabela 41 apresenta os resultados referentes as metas consideradas no Plano de Atividades 2019 no
ambito do Objetivo Estratégico 09 — Otimizar os Recursos Tecnoldgicos e os Espacos Fisicos.

Tabela 41- Resultados no Ambito do Objetivo Estratégico 09 — Otimizar os Recursos Tecnoldgicos e os Espacos

Fisicos

Meta

Resultado

Objetivo Operacional 24 — Gerir as instalagoes para adequacéao aos seus fins

Realizar intervengdes, em 2019, para melhorar as condi¢des de
ensino/ aprendizagem em sala de aula

Meta alcancada
Obs. Remodelados dois laboratoérios e criados
um gabinete e um laboratério-

Realizar intervencdes, em 2019, para melhorar e/ou
disponibilizar mais espacos de estudo (extra-aula)

Meta nao alcancada
Obs. N&o foi possivel criar novos espagos.

Realizar intervenc¢des, em 2019, para melhorar as condi¢des de
trabalho dos colaboradores da ESTeSL

Meta alcancada
Obs. Remodelados varios gabinetes

Realizar intervencdes, em 2019, destinadas a melhorar as
condicbes de seguranca nos locais de trabalho e/ou
aprendizagem

Meta alcancada
Obs. Reformulagdo de postos de trabalho e
colocagdo de balizadores no estacionamento.

Meta alcancada
Obs. Otimizagdo dos procedimentos de
seguranca e definicdo e reformulacdo dos
procedimentos operacionais em atividades
laboratoriais

Disponibilizar informacdo, em 2019, sobre procedimentos de
seguranca nos espacos que oferecam riscos

Objetivo Operacional 25 — Gerir os equipamentos tecnoldgicos para manter a sua funcionalidade

Meta alcancada

- N° de aquisi¢bes e/ou reparagdes de postos informaticos em 2019 - 21

2019, superior ao de 2018 2018 - 18
Obs. +17%

Meta alcancada

- N° de aquisicdes e/ou reparacdes de equipamentos 2019 -7

audiovisuais em 2019, superior ao de 2018 2018 - 4
Obs. +75%

No decurso de 2019 foi possivel concretizar seis das sete metas definidas no ambito da otimizagdo dos
espacos fisicos e dos recursos tecnoldgicos, salientando-se a centralidade do trabalho desenvolvido ao
nivel dos espacos laboratoriais com a remodelacdo dos existentes (Contactologia, Baixa visdo), a criacdo
de novos (Audiologia, Motionlab) e o aumento da capacidade e da operacionalidade de outros, através

da recuperacao e substituicdo de mobiliario laboratorial.

Tratam-se de espacos essenciais ao cumprimento das atividades de ensino e formacdo que caracterizam
0s cursos ministrados numa escola de tecnologias de saude. O crescimento da ESTeSL em termos de
cursos, estudantes e salas de aula necessarias as atividades letivas, tem vindo a apresentar desafios a
disponibilidade de espacos para outras fun¢des, que nao as letivas, sejam estas de indole mais teorico
ao pratico. Por outro lado, o edificio acusa necessidades de intervencdo de carater mais estrutural, que
tém motivado a estreita articulacdo com os Servicos da Presidéncia, no sentido da procura de solucbes

duradouras.
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ALCANCAR 0 EQUILiBRIO ORCAMENTAL (OBE 10)

Decorrente da sua condi¢do de unidade organica (UO) do IPL, a ESTeSL dispde de uma verba do
orcamento de estado (OE), originaria das verbas publicas, anualmente atribuidas ao IPL. No ano 2019,
em sede de orcamento inicial, a verba do OE atribuida pelo IPL a ESTeSL foi de 4.451.754 €, mantendo-
se, assim, idéntica a indicada para 2018 pelo IPL.

Relativamente as receitas proprias (RP), também em sede de orcamento inicial, encontrava-se previsto
o valor de 2.120.016 €. A semelhanca do ano de 2018, também em 2019 se verificou um quadro de
grande contencdo orcamental, o que, em termos praticos, se tem refletido na diminuicdo da
dependéncia de verbas provenientes do OE.

Receita

Manteve-se a diversidade de fontes de financiamento, que caracterizam a proveniéncia da receita
cobrada da ESTeSL, nos ultimos anos (tabela 42). A receita proveniente do OE em 2019 apresentou um
decréscimo significativo face a 2018 (-14,7%), ainda mais acentuado do que havia ocorrido na transicéo
de 2017 para 2018 (-11,0%). Também ao nivel das RP, provenientes da Fonte de Financiamento (FF) 513,
verificou-se um decréscimo relativamente a 2018 (-3,5%).

Tabela 42 - Valores de Receita Final Cobrada da ESTeSL, de 2016 a 2019, por Fonte de Financiamento

2016 2017 2018 2019 A % 19-18
Orcamento de Estado (OE) 5.556.124 € 5.463.873 € 4.861.754 € 4.145.859 € -14,7%
Receitas Préprias (RP) 2.145.904 € 2.350.900 € 2.346.442 € 2.263.188 € -3,5%
Outras Receitas (OR) 277117 € 809.137 € 1.042.386 € 1.855.140 € +78,0%
Receitas Totais (RT) 7.979.145 € 8.623.910 € 8.250.582 € 8.264.187 € +0,2%
Cobertura de Receitas
30,4% 36,6% M1,1% 49,8% +8,8%

Totais (RP+OR) / RT)

A receita global arrecadada, no valor de 8.264.187 €, apresentou pouca variacdo em relacdo a de 2018
(apenas +0,2%), o que foi possivel gracas ao conjunto de outras receitas (OR), que constitui a fonte de
financiamento que, em 2019, mais cresceu, comparativamente a 2018 (+78,0%). As OR integraram o
financiamento de projetos de investigacdo e, maioritariamente, financiamento por saldos transitados

para reforco de vencimentos.

Assim, importa notar que, embora a expressdo numérica da dependéncia do OE em 2019 surja reduzida
a cerca de 50%, tal ndo expressa um autofinanciamento da ESTeSL no montante de metade da receita

arrecadada.

Considerando como RP e OR, todas as receitas que advém da atividade da ESTeSL e que ndo sdo
originarias do OE, designadamente, receitas de projetos de ensino e de investigacdo, saldos e RP
referentes a propinas, arrendamentos de espacos fisicos, juros de mora e taxas diversas, verifica-se que
a cobertura de receitas totais assegurada pela ESTeSL passou de um racio de 41%, em 2018, para 50%,

em 2019. A figura 24 apresenta a expressao grafica dos valores de receita da ESTeSL nos ultimos anos.

ESTeSL | Relatorio de Atividades 2019
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 22 de julho de 2022

Pagina 111




5556 124 € 5463873 €

4861754 €
4 145 859 €
2 145904 € 2350900 € 2346442 € 2263 188 €
1042 386 € —
77117 € 809137 ¢ 1855 140 €
2016 2017 2018 2019 -

e (Qutras Receitas  esssmReceitas Proprias  ess==Qrcamento de Estado

Figura 24 - Valores de Receita da ESTeSL, de 2016 a 2019, por Fonte de Financiamento

No que respeita as RP (FF 513), importa referir que a sua maioria é proveniente das propinas dos
estudantes, sendo que, em 2019, o valor destas decresceu, para os 1.° ciclos de estudos. No entanto,
mantem-se a diminuicdo de cobranca de juros de mora, relativamente a valores devidos em anos

anteriores (tabela 43).

Tabela 43 — Valor das Receitas Préprias da ESTeSL de 2016 a 2019, por Proveniéncia

2016 2017 2018 2019 A % 19-18
Propinas 1° ciclo de estudos 1.799.468 € 1.852.784 € 1.829.251€ 1.642.715 € -10,2%
Propinas 2° ciclo de estudos 90.747 € 152.943 € 163.791 € 254.131 € +55,2%
Taxas diversas 157.531 € 175.630 € 197.096 € 176.068 € -10,7%
Juros de mora 8.132 € 26.064 € 5.768 € 3171 € -45,0%
Aluguer de espacos e equipamentos 13.917 € 68.960 € 38.272 € 34429 € -10,0%
Total RP cobrada 2.069.795 € 2.276.381 € 2.234.178 € 2.110.514 € -5,5% -

Despesa

Relativamente a execugao da despesa, prosseguiu, em 2019, o esforco significativo no sentido da revisdo
dos contratos de prestacdo de servicos e da reorganizacdo do mapa de pessoal da ESTeSL, em especial
do mapa de docentes, o que contribuiu para uma diminuicdo da despesa global, em 5,2% (tabela 44).

Tabela 44 - Valores de Despesa Final Executada da ESTeSL, de 2016 a 2019, por Fonte de Financiamento

2016 2017 2018 2019 A % 19-18
Orcamento de Estado (OF) 6.542.919 € 6463873 € 5860.113€ 5145859€  -12,2%
Receitas Proprias (RP) 1236469 € 1365776 € 1.198.365€ 1.151.618 € -3,9%
Outras Receitas (OR) 222746 € 795408 € 953588 € 1.296.137€  +359%
Despesas Totais (DT) 8002134 € 8625057 € 8.012.066 € 7.593.614 € -5,2%
Cobertura de De(;ppe:gg‘;t;'; 18,2% 25,1% 26,9% 32,2% +5,4%

Relativamente as verbas de despesas com pessoal (tabela 45), verifica-se, para o exercicio do ano de
2019, a diminuicdo de distribuicdo de servico docente de 0,2 %, relativamente a 2018. Essa diminuicdo
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teve expressao mais acentuada no inicio do ano letivo 2017/18, tendo resultado na redugao, entre 2017
e 2018, de 3,7 % nas despesas com pessoal.

Tabela 45- Valores de Despesa Final Executada da ESTeSL, de 2016 a 2019, por Sector de Execucdo

9 -
Despesa Final - execucao 2016 2017 2018 2019 A /;0210819
Despesas com pessoal 7.034.975 € 7.023.401 € 6.766.820 € 6.751.369 € -0,2%
Despesas com bens 72.611 € 70.014 € 80.050 € 132.822 € +65,9%
Despesas com servicos 790.584 € 775.551 €' 785.132 € 608.725 € -22,5%
Despesas Totais (DT) 7.898.170 €  7.868.966 € 7.632.002 €  7.492.916 € -1.8%

"Excluem-se verbas pagas a ESTeSL, sobre valores devidos, de anos anteriores

O aumento de 65,9% nas aquisicbes de bens, que se verificou em 2019, diz respeito, sobretudo, a
aquisicdo de consumiveis e de reagentes, decorrente do crescimento da execucdo dos projetos de
investigacdo em que a ESTeSL se encontra envolvida.

Sintese de Resultados

Na tabela 46 apresentam-se os resultados alcangados no ambito das metas tragadas para a promogao
do objetivo estratégico de alcangar o equilibrio orcamental.

Tabela 46 - Resultados no Ambito do Objetivo Estratégico 10 — Alcancar o Equilibrio Orcamental
Meta Resultado
Objetivo Operacional 26 — Assegurar a contencido na contratacido de servicos externos

Meta alcancada
2019-30.928 €
2018-33.843 €
Obs. Diminuicédo de 8,6% (rub. 020225 — Outros Servigos)

Objetivo Operacional 27 — Gerar mais receita

Valor de cabimento dos contratos de
prestacdo de servicos, em 2019, ndo superior
ao de 2018

Meta alcangada

2019-254.131 €

2018-163.791 €

Obs—Subida de 55,2% da receita cobrada em propinas de 2° ciclo
Objetivo Operacional 29 — Contrariar queda previsivel de receita pela eficacia na cobranca

Meta nao alcancada

2019-2.263.188 €

2018-2.342.098 €

Obs—-Diminuiu 12% devido a diminuicdo do n°® de vagas e do

valor da propina dos cursos de 1° ciclo

Valor de receita cobrada em propinas de 2°
ciclo em 2019, superior, em pelo menos 25%,
ao de 2018

Valor da receita cobrada em 2019, ndo
inferior, em mais de10%, ao de 2018

Meta nao alcancada

2019-132.060 €

2018-117.725 €

Obs—aumentou em 3% devido ao aumento do n° de estudantes
de mestrado e, possivelmente, a dificil conjuntura financeira

Diminuicao do valor de propinas em atraso
em 2019, em pelo menos 5%, ao de 2018

Das quatro metas estabelecidas no ambito do equilibrio orcamental na ESTeSL em 2019, aquelas em
que ocorreu mais dificuldade de concretizacdo dizem respeito reducao de receitas proprias, por via da
eficacia da cobranca. Efetivamente, o decréscimo das RP fez-se sentir de forma bastante acentuada, por

aplicagdo de diretivas da tutela, designadamente, através da reducdo do nimero de vagas e do valor
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das propinas dos 1° ciclos de estudo. Fica patente o esforco efetuado no sentido do equilibrio
orcamental, por via da contenc¢do da despesa.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A reorganizagdo e reformulacdo da oferta formativa ao nivel do 1° ciclo de estudos, iniciou-se em
2015/16, com a entrada em funcionamento da nova licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais,
e culminard em 2020/21, com os primeiros diplomados das novas licenciaturas em Farmacia, em
Fisioterapia e em Ortoptica e Ciéncias da Visdo. Completaram-se ja cinco anos letivos de intensa
adaptagdo a mudanca, tendo 2019/20 constituido um ano letivo de quase-estabilizacdo da oferta
formativa, e constituindo o final do ano letivo 2020/21 o momento em que todas as unidades
curriculares envolvidas nas nove licenciaturas quadrienais, terdo sido ministradas pelo menos uma vez.

Ao ministrar nove licenciaturas e oito mestrados, de sua exclusiva gestdo administrativa e académica, a
ESTeSL foi, no ano letivo 2019/20, a segunda maior UO do IPL em termos de oferta de formagéo
graduada e pds-graduada conferente de grau, apenas ultrapassada pelo ISEL (11 licenciaturas e 10
mestrados), e sequida pela ESELx (cinco licenciaturas e 10 mestrados) e o ISCAL (cinco licenciaturas e
sete mestrados), o que espelha o esforco efetuado pelo seu corpo docente e técnico nos Ultimos anos,
no sentido de adequar e atualizar a sua oferta formativa.

Apo6s o esforco de mudanca e de implementacdo da nova oferta educativa e formativa ao nivel dos 1°
e 2° ciclos de estudos, importa, nos proximos anos, promover a aposta na formacdo pds-graduada ndo
conferente de grau, designadamente no que se refere a cursos com 60 ou mais ECTS, instrumental para
a atualizacdo de conhecimentos e competéncias dos técnicos superiores de salde em exercicio, numa
perspetiva de formacao ao longo da vida.

Ao nivel das iniciativas orientadas para o apoio a integracdo e aprendizagem dos estudantes, missdo do
GAED, nota-se a alteragdo de estratégia, em 2019, em que esta estrutura passou a colaborar de forma
mais ativa na semana das matriculas, junto dos novos estudantes, através do apoio a procedimentos do
foro administrativo, constituindo uma oportunidade de divulgar esta estrutura de apoio num
atendimento personalizado logo num dos primeiros momentos de contacto com a ESTeSL. De salientar,
ainda, o aumento da divulgacdo de oportunidades de emprego dirigidas a estudantes finalistas e a
recém-diplomados, assim como a forte dinamica imprimida, por parte da documentalista da ESTeSL, ao
nivel da promogdo de competéncias em leitores, designadamente no ambito da pesquisa de Informacédo
em base de dados, junto de estudantes de anos iniciais e finais dos dois niveis de ciclos de estudo

ministrados.

Em junho de 2019, foi tornada publica a aprovacao proviséria da candidatura do H&TRC - Centro de
Investigacdo em Saude e Tecnologia a rede de unidades I&D da FCT, que viria a ser confirmada em 20
de dezembro de 2019, contando com um financiamento total de 463 mil euros para o quadriénio 2010-
2023. Esta aprovacao certificou a capacidade que tem vindo a ser instalada neste dominio na ESTeSL e
que tornou possivel, em 2019, ndo s6 prosseguir a forte aposta ao nivel da concecdo de projetos 1&D,
através de 33 submissdes para apreciacdo de programas e entidades financiadoras, como também

implementar, acompanhar e, em alguns casos, concluir, um conjunto de 26 projetos I&D.
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Nota-se, contudo, o desafio que a aprovacdo do H&TRC traz a comunidade de docentes/investigadores
da ESTeSL, ndo s6 ao nivel dos projetos cientificos como da producdo escrita que os acompanhara.
Torna-se evidente, em 2019, uma reorientacdo da estratégia de publicacdo, com priorizacdo de revistas
indexadas a sistemas de referencia¢do cientifica, como sdo o caso da Web of Science, da Scopus e da
MEDLINE/PubMed. No imediato, esta mudanca tem feito reduzir o nimero absoluto dos produtos
publicados com afiliacdo ESTeSL, contudo, é muito importante para um eficaz posicionamento
competitivo no panorama cientifico congénere nacional e internacional. Ainda assim, considerando, a
titulo de exemplo, o nimero de depédsitos acumulados nos ultimos trés anos no Repositério Cientifico
do IPL (4.087 dep0sitos), a ESTeSL posiciona-se como a segunda UO mais produtiva da comunidade IPL,
responsavel por 755 itens cientificos (18% do total).

Em junho de 2019 realizou-se o | H&TRC Bootcamp 2019, esperando-se que tenha sido a primeira de
edi¢oes futuras, destinadas a partilha e analise das dinamicas produtivas do Centro de Investigacdo da
ESTeSL e do delineamento conjunto e concertado das suas perspetivas de desenvolvimento.

N&o obstante a tradicdo da ESTeSL na participacdo em féruns internacionais e no acolhimento de
iniciativas com parceiros estrangeiros, a mobilidade internacional outgoing de estudantes, de docentes
e de ndo docentes, necessita, ainda, de atingir uma maior expressdo. Trata-se de uma meta de dificil
concretizacdo, atendendo a provéaveis causas financeiras subjacentes. Destaca-se a capacidade crescente
da ESTeSL, para acolher e acompanhar as mobilidades incoming de estudantes estrangeiros, muito
importante para a sua referenciacdo internacional junto da comunidade docente e técnica internacional
no dominio das tecnologias da salde.

Contudo, a expressdo da internacionalizagdo da ESTeSL é positiva quando considerado a disponibilidade
de protocolos e de acordos nos diversos ambitos do intercambio internacional para a mobilidade dos
varios agentes envolvidos no cumprimento da missdo da ESTeSL, no entanto é de reforcar a capatagado

de estudantes internacionais.

A cooperacao e responsabilidade social é algo que estd no "ADN" da ESTeSL. A colaboracdo com as
mais diversas instituicOes e entidades que atuam no ambito da promocdo da salde e prevencgdo da
doenca sdo uma constante, tendo apenas de estas participagdes terem de estar enquadradas num

planeamento anual para melhor direcionar os esfor¢os de todos.

Os resultados obtidos em 2019 sugerem que na ESTeSL se alcangou um bom patamar de
desenvolvimento no dominio da cooperacdo e da responsabilidade social. Verificam-se bons
indicadores em diversos tipos de relagdes produtivas com a comunidade, assentes no fazer quotidiano
interdependente, que assegura o cumprimento da responsabilidade social, acrescido de beneficios
promotores de competéncias importantes ao desempenho profissional no dominio das ciéncias da

saude.

Os novos estudantes encontram uma comunidade com uma cultura rica, particularmente envolvida, e
externamente reconhecida, no plano da sustentabilidade ambiental. Essa cultura institucional, cuidadora
e protetora, interage de forma feliz com motivacdes e interesses pessoais em tematicas cientificas, de

saude, e de ajuda.
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A comunicagdo e imagem institucional ainda precisa de muito trabalho e melhoria. Em 2018, iniciou-se
o processo de dispdr de uma nova Pagina Institucional da ESTeSL, ferramenta indispensavel no mundo
de hoje, mas esta ainda ndo estd pronta. A morosidade dos processos de aquisicdo de software e
hardware com melhor resposta sdo muito demorados. Acresce a falta de recursos humanos que a ESTeSL
dispde nesta area. Conjugados, implicam uma dificuldade aumentada de alcangar melhores resultados.

Em 2019, foi possivel um avango importante no dominio da implementacdo do Sistema Interno de
Garantia da Qualidade, com ganhos consideraveis para o processo de acreditacdo de cursos e a recolha
e organizacdo de informacdo sobre a qualidade do funcionamento da Escola Salienta-se a
implementagdo de analise comparativa e fina, dos Ultimos dois anos letivos, das medidas de satisfagdo
colhidas junto dos estudantes (inquéritos sobre o curso, as unidades curriculares, os docentes e os
servicos proporcionados pelas ESTeSL), cujos resultados sdo positivos e apresentam contributos
importantes para subsequente reflexdo.

A afirmacdo da ESTeSL no espago do ensino superior nacional e internacional das Ciencias e Tecnologias
da Saude, implica, cada vez mais, implementar uma cultura organizacional de garantia da qualidade, de
acordo com padrdes de performance estabelecidos internacionalmente. Neste sentido, tem sido
fundamental a articulagdo da ESTeSL com o IPL na parametriza¢do de sistemas de informagdo que
racionalizam meios em diversas frentes, com destaque para a da gestdo da oferta educativa e formativa.
E necessario prosseguir o processo de familiaridade e aprendizagem com esses sistemas, e seu
aprimoramento, em face da quantidade e complexidade de informacéo envolvida na tomada de decisdo

e no accountability do competitivo panorama do ensino superior.

Ao nivel dos recursos humanos da ESTeSL, configura-se importante prosseguir junto do IPL uma
estratégia de influéncia, no sentido da recuperagdo de efetivos, nesta fase sobretudo ao nivel dos
funcionarios ndo docentes, cujo mapa estad preenchido apenas em 69% da sua capacidade. Este deficit
traduz-se na sobrecarga dos efetivos em func¢des e, eventualmente, na sua motivacdo e disponibilidade

para investimentos ao nivel da sua qualificacdo e formacéo profissional.

E prioritaria a atuacdo integrada com o IPL no ambito da formacdo profissional dos colaboradores nao
docentes com base na identificacdo de necessidades comuns as diversas UO. As aces de formacao
promovidas por outras UO do IPL deverao ser analisadas enquanto oportunidades para atualizacdo das
competéncias dos recursos humanos técnicos, administrativos e operacionais da ESTeSL. Em certos
casos podera ser relevante promover a participacdo em ofertas formativas graduadas e ndo graduadas,
ou em unidades curriculares isoladas, ministradas pelas UO do IPL, procurando adequar, sempre que
possivel, os horarios de trabalho. A formacao profissional mais efetiva dos recursos humanos da ESTeSL
constitui um investimento importante no futuro para a sua capacitagdo, face ao crescimento da
instituicdo, a necessidade de responder aos niveis crescentes de complexificagdo dos fazeres técnicos
no contexto do ensino superior, bem como a forte competitividade que caracteriza o setor. A ESTeSL
dever4, por sua vez, progredir no grau de observancia dos aspetos inerentes a monitorizacdo desta area,

relevando a identificacdo de necessidades de formacao.
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Quanto aos recursos tecnoldgicos e aos espacos fisicos, o controlo da despesa, decorrente de
dificuldades orcamentais, tem motivado medidas de racionalizagdo ao nivel da manutenc¢do do edificio
e dos equipamentos da ESTeSL, procurando, ainda assim, ndo comprometer a sua funcionalidade e
conforto. Contudo, tem sido dificil aumentar o espaco existente, extra-aula, para atividades de estudo
e trabalho dos estudantes na Escola. Igualmente, o parque informatico acusa algum desgaste, que tem
vindo a ser ultrapassado lentamente com recurso, sobretudo, a atualizagdo dos equipamentos existentes
e a uma aquisicdo muito limitada de novos.

O significativo crescimento da oferta formativa tem apresentado desafios crescentes ao nivel do
aproveitamento dos espacos para salas de aulas e laboratérios, dificultando, em muito, o acesso a
espacos para outras finalidades. A par da exiguidade do espaco, os 20 anos de utilizagdo das instala¢es
da ESTeSL acusam a cedéncias das infraestruturas, designadamente, ao nivel da impermeabilidade das
coberturas, que tém provocado danos e desaproveitamento de espacos, tdo necessarios. Nesse sentido,
serd necessario manter e intensificar os contactos de acompanhamento destas situa¢des por parte dos
competentes Servicos dos Servicos da Presidéncia do IPL, no sentido, ndo s6 da reparacao dos
problemas identificados, como também de estudar possibilidades futuras para o crescimento da ESTeSL.

Ao nivel do ambicionado objetivo de alcancar o equilibrio orcamental, dada a subor¢amentacdo da
ESTeSL, a partir das verbas proveniente do OE, antecipa-se a necessidade de prosseguir em 2020, a
contengdo de despesa (que em 2019 ocorreu sobretudo ao nivel dos servigos e do pessoal). Contudo, é
ja possivel antever o retorno do forte investimento efetuado na qualificacdo do pessoal docente e
consequente expressao na atividade cientifica da ESTeSL, traduzida em financiamentos via projetos de
investigacdo cientifica e cobranca de propinas de 2° ciclos de estudo, apds extensa atividade de
reformulacdo e inovacdo de oferta formativa a este nivel. Importa, contudo, prosseguir, junto dos
Servicos da Presidéncia do IPL, a estratégia de influéncia, no sentido da justa reposicdo de valores
efetivamente orcamentais adaptados ao nimero de estudantes e aos principios orientadores do

financiamento das IES.

Apesar de todas as dificuldades, vivissitudes, acreditamos que formamos os melhores profissionais de
saude, homens e mulheres prontos para contribuir para um melhor futuro da Sadde e assim, do outro e
da Sociedade.

Mas, nunca é demais lembrar que nada é perfeito, e a imperfeicdo é o motor da nossa inquietude,

criatividade, resiliéncia e da busca constante de sermos e fazermos melhor.

n Lo~ ~
Adoramos a perfeicdo, porque ndo a podemos ter;

repugnd-la-iamos, se a tivéssemos.

O perfeito é desumano, porque o humano é imperfeito."

Fernando Pessoa
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ANEXO 1 — PROJETOS DE INVESTIGAGAO SUBMETIDOS NO AMBITO DO H&TRC

Entidade Docente
N° promotora/ Programa / Concurso Designacao do Projeto Res Resultado
financiadora P
. Protocolo da Bolsa de Investigagdo ~ . .
Biocodex . . . v Ig. ¢ Alteracdo do microbioma na doencga das . -
. . Biocodex Microbiota Foundation: . . . Miguel Nao
1 Microbiota e . , células falciformes. Potencial alvo . . .
. Microbiota Humana na Saude e na P Brito Financiado
Foundation . terapéutico
Doencga
5 EEA Grants Fundo de Relagdes Bilaterais Exposure and health effects of bioaerosols  Carla Financiado.
Concurso FBR # 1 in green professions (EXPO-Green) Viegas
- . . Exploratory research project in fetal . ~
F Rel Bilat . L . L M | N
3 EEA Grants undo de Relacdes Bilaterais hemoglobin reactivation. Lisbon Reykjavik 'gue _ Nao
Concurso FBR # 1 . Brito Financiado
collaboration
C Projetos Conjunt . . . . =
oncurso paria rojetos Lonjuntos Radioprotective effects of the dry olive leaf  Carina Néo
4 FeT de Investigaco - Portugal-Sérvia extract on X-irradiated human cells Ladeira Financiado
(2019-2020)
2.° a . . .
roC?):t:usrfj?e z?;?eiggeézr:ziﬁ:e Implementation of a diagnostic center for Carina Aquarda
5 FCT/AGA KHAN propo: ) J ’ cervical cancer screening in the Republic of . gu -
Iniciativa Conhecimento para o B} L Ladeira Avaliacdo
. S. Tomé and Principe
Desenvolvimento
2.° Concurso para apresentacdo de Marina
6  FCT/AGA KHAN pr.o.po.stas de PI’O_.]etOS Conjuntos: CV-In: Boosting SC|ent|f!c Knowledge in Almeida Agu.ardﬂa
Iniciativa Conhecimento para o Cape Verde: Indoor Environmental Quality Silva Avaliagdo
Desenvolvimento
DeproBiome: Fecal microbiome as a new
2.° Concurso para apresentacdo de  therapeutic target for the improvement of
7 FCT/AGA KHAN pr.o.po.stas de PI’O_.]etOS Conjuntos: qL.Jallty qf life of children VYIth Sickle Cell M{guel Agu.ardﬂa
Iniciativa Conhecimento para o Disease in Angola. Potential effect of Brito Avaliagdo
Desenvolvimento microbiome in the reduction of vaso
occlusive crisis
2.° Concurso para apresentacdo de . - . .
ropostas de Projetos Conjuntos: DIADRet: Digital approach in Diabetic Pedro Aguarda
8 FCT/AGA KHAN propo: ) J ’ Retinopathy — Multimodal image for gu =
Iniciativa Conhecimento para o . - L Camacho Avaliagao
. supporting clinical decisions
Desenvolvimento
- , . Influence of metformin on weight loss and . ~
Fundacdo "La  Health Research 2018 Convocatéria . S . Miguel Nao
9 > . cardiovascular risk in obese patients: . . .
Caixa de Projetos . ! L ! : . Brito Financiado
interaction with intestinal microbiota
Institut de Evaluation de la charge microbienne
recherche présente dans les filtres a air et dans I'air de
10 Robert-Sauvé  Call IRSST: santé et en sécurité du I'habitacle des camions utilisés dans le Carla Nao
en santé eten travail transport des déchets afin d'estimer Viegas Financiado
sécurité du I'exposition des travailleurs (ESTeSL é
travail (IRSST) parceiro)
Institut de
recherche Détermination de I'exposition aux
1 Robert-Sauvé  Call IRSST: santé et en sécurité du microorganismes des chauffeurs de camion  Carla Financiado
en santé eten travail attitrés au transport des matiéres Viegas
sécurité du résiduelles et des déchets
travail (IRSST)
Exposigao ocupacional a bioaerosois de Anita Nao
12 IPL IDI&CA posicao ocupacional a Quintal _nac
motoristas de ambulancias. Financiado
Gomes
Occupational exposure to mixtures and the Carina
13 IPL IDI&CA related health effects — The case of Ladeira Financiado
Chromium (VI), Nickel and Polycyclic Arom
Pharmacological modulation of Vanessa
14 IPL IDI&CA inflammation associated with inflammatory Financiado
. . . Mateus
bowel disease: a model of chronic colitis
15 IPL IDI&CA Sleep quality and environmental factors: Is Joana Belo Financiado

there any link?
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Natural compounds potential for y-globin

Miguel

16 IPL IDI&CA gene expression reactivation and Fetal . Financiado
L . . Brito
Hemoglobin induction, InVitro approach
17 IPL IDI&CA New cancer therapy: Potential inhibitorof -\ oo Financiado
mTOR signaling pathway in tumor cells
The interacting TBCCD1/OFD1/Moonraker Helena
18 IPL IDI&CA trio: a new molecular functional module in Soares Financiado
human ciliopathies
. - . Patricia . .
19 IPL IDI&CA Pelvic Floor Injuries - functional assessment Mota Financiado
Social perceptions of forest landowners Nuno
20 IPL IDI&CA about the forest and the rural world. The . Financiad
Lo Medeiros
case of Pedrégdo Grande
21 IPL IDI&CA Learn to... not smoking An’a!la . Na?
Clérigo Financiado
Regulation of microRNAs and their target . ~
o . Anita Néo
22 IPL IDI&CA genes in immune cells following fungal . -
Gomes Financiado
exposure
Assessment of organic dust contamination Ana Nio
23 IPL IDI&CA on civil aviation — an intervention for Public . . .
. Monteiro Financiado
Health protection
Avaliagao da ade.quagaf) do.s mfalfadores, Rute Nio
24 IPL IDI&CA segundo a capacidade inspiratoria em . .
Afonso Financiado
doentes com DPOC
25 IPL IDI&CA Nutritional Intervention in Cerebral Palsy Rute . Nag
Borrego Financiado
Impacto da atividade fisica na densidade Teresa Nao
26 IPL IDI&ICA vascular da retina através de OCT-A. Tomas Financiado
- . . . Ana Néo
27 IPL IDI&CA Paediatric obesity prevention screening tool Moreira Financiado
Occupational exposure to Bisphenol in Edna Nao
28 IPL IDI&CA Portugal: A biomonitoring study Ribeiro Financiado
Ma
= - Nao
29 IPL IDI&CA Aprende a...ndo fumar Herminia . -
I . Financiado
Brites Dias
A pilot study of gut microbiota profile -
30 MSD Portugal Prelmlo MSD de Investigagdo em characterisation of patients Wlt.h different M!guel Aguiardﬂa
Saude molecular subtypes of newly diagnosed Brito Avaliagdo
breast cancer - A case-control study
31 STAMI ) Exposyre ar.1d heath.effects of bloagrosols C.arla Financiado
and biogenic gases in geen professions Viegas
. Accao COST CA 18218 Carina . .
32 COST Action - European Burden of Disease Network Ladeira Financiadq
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ANEXO 2 — PROJETOS 1&D FINANCIADOS EM CURSO NO AMBITO DO H&TRC

Entidade Programa / Financiamento
N°  promotora / 9 Designacao do Projeto Docente Resp. Interno (I)
. . Concurso
financiadora Externo (E)
SAICT-45-2016-  Establishing protocols to assess occupational exposure . I: 559387 €
1 FCT 02 to microbiota in clinical settings Carla Viegas E: 31 698,61 €
. LISBOA-74- Tecnologias de sequenciagdo de nova geracdo .. . 1: 249 148,21 €
2 Lisboa2020 2018-01 aplicadas a salde: na fronteira da genémica humana Miguel Brito E: 249 148,21 €
SAICT-45-2016- Salt Redl{ctlon in food establlsjhments - Development ' N 1132803 €
3 FCT of reduction and salt formulations and preparation of Lino Vieira
02 ) E: 752582 €
manual for food establishments
The European Human Biomonitoring Initiative:
4 H2020 “"European Joint Programme on Human Biomonitoring Susana Viegas  E: 55 897,63 €
and Research on effects of chemicals on human health”
1.2 Concurso
para
apresentacdo de
propostas de . . . .
5  FCT/AGAKHAN  Projetos Sickle cell anemia and fetal hemoglobin. Genetic o o1 grito  E 294 785,00 €
. modifiers in an Angolan children cohort
Conjuntos:
Iniciativa
Conhecimento
para o Desenv/
6 IPL IDI&CA Physmal activity and telomere length as biomarkers of Teresa Tomas  I: 5000,00 €
aging- A cohort study
7 IPL IDI&CA Blob.urd(.en and mycoto><.|gen|c burden from feed Liliana Aranha I: 5 000,00 €
applied in aquaculture — Risk assessment and control  Caetano
8 IpL IDI&CA Bioburden and Radon in Indoor SPAs Air Ana Cristina 5 500,00 €
Monteiro
Desnutricdo, sarcopénia, fragilidade e medicacdo em .
9 IPL IDI&CA . Marisa Cebola  1: 5000,00 €
idosos
10 IPL IDI&CA Hydrogen peroxide as a key playerin bystander effects |\ soares 1:5.000,00 €
caused by ionizing radiation
1 IPL IDI&CA Sustainable an<.:I AFtlve Ageing: .Promotmg active, Vitor Manteigas I: 5 000,00 €
healthy and socially integrated ageing
12 P IDI&CA Smoking cessation intervention: influence on telomere Miguel Brito I: 5 000,00 €
length
13 PL IDI&CA Was.te workers exposure tcj) bioburden through filtering Carla Viegas I: 5 000,00 €
respiratory protective devices
Institut de
herch , , — L . .
rReocb:rrtc—SZuvé Call IRSST: santé  Détermination de l'exposition aux microorganismes
14 . et en sécurité du des chauffeurs de camion attitrés au transport des Carla Viegas N/D
en santé et en . - L .
s travail matieres résiduelles et des déchets
sécurité du
travail (IRSST)
Occupational exposure to mixtures and the related
15 IPL IDI&CA health effects — The case of Chromium (VI), Nickel and Carina Ladeira  |: 5 000,00 €
Polycyclic Arom
Pharmacological  modulation  of  inflammation Vanessa
16 IPL IDI&CA associated with inflammatory bowel disease: a model Mateus 1: 5000,00 €
of chronic colitis
17 IPL IDI&CA ELeke;p quality and environmental factors: Is there any Joana Belo I: 5 000,00 €
Natural compounds potential for y-globin gene
18 IPL IDI&CA expression reactivation and Fetal Hemoglobin Miguel Brito 1: 5000,00 €
induction, InVitro approach
19 IPL IDI&CA New cancer therz?py: Potential inhibitor of mTOR Ana Ramos I: 5 000,00 €
signaling pathway in tumor cells
20 PL IDI&CA The interacting ~TBCCD1/OFD~1/Moonrak.e.r trio: ? new Helena Soares I: 5 000,00 €
molecular functional module in human ciliopathies
21 IPL IDI&CA Pelvic Floor Injuries - functional assessment Patricia Mota 1: 5000,00 €
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Social perceptions of forest landowners about the

22 IPL IDI&CA forest and the rural world. The case of Pedrégdo Nuno Medeiros 1:5000,00 €
Grande

23 STAMI } E{(posure and . heath effects. ot bioaerosols and Carla Viegas N/D
biogenic gases in geen professions

24 COSTAction - Acggo COST CA 18218 Carina Ladeira ~ N/D

European Burden of Disease Network
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ANEXO 3A — PRODUGAO CIENTIFICA PUBLICADA EM REVISTAS INTERNACIONAIS

Artigos Revistas Internacionais

Gomes JF, Miranda RM, Oliveira JP, Esteves HM, Albuquerque PC. Evaluation of the amount of nanoparticles emitted in LASER
additive manufacture/welding. Inhal Toxicol. 2019;31(3):125-30. DOI: 10.1080/08958378.2019.1621965. Available from:
http://hdl.handle.net/10400.21/10261

Silvério-Rodrigues D, Sousa PF, Basilio N, Antunes A, Antunes ML, Santos M, et al. Primary care physicians' decision-making
processes in the context of multimorbidity: protocol of a systematic review and thematic synthesis of qualitative research. BMJ
Open. 2019;9(4):e023832. DOI: 10.1136/bmjopen-2018-023832. Available from: http://hdl.handle.net/10400.21/9986

Gouveia M, Ascengao R, Fiorentino F, Costa J, Caldeira D, Broeiro-Goncalves P, et al. The current and future burden of heart failure
in Portugal. ESC Heart Fail. 2019;6(2):254-61. DOI: 10.1002/ehf2.12399. Available from:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30620150/

Batista A, Monteiro CP, Borrego R, Matias CN, Teixeira FJ, Mendes L, et al. The association between whey protein, regional fat
mass and strength in resistance-trained men: a cross-sectional study. Appl Physiol Nutr Metab. 2019;44(1):7-12. DOI:
10.1139/apnm-2018-0143. Available from: http://hdl.handle.net/10400.21/9224

Belo J, Carreiro-Martins P, Papoila A, Palmeiro T, Caires |, Alves M, et al. The impact of indoor air quality on respiratory health of
older people living in nursing homes: spirometric and exhaled breath condensate assessments. J Environ Sci Health A Tox Hazard
Subst Environ Eng. 2019 July 5. [Epub ahead of print]. DOI: 10.1080/10934529.2019.1637206. Available from:
http://hdl.handle.net/10400.21/10343

Rosario EV, Gomes MC, Brito M, Costa D. Determinants of maternal health care and birth outcome in the Dande Health and
Demographic Surveillance System area, Angola. PLoS One. 2019;14(8):e0221280. DOI: 10.1371/journal.pone.0221280. Available
from: http://hdl.handle.net/10400.21/10433

Fancony C, Soares A, Lavinha J, Barros H, Brito M. Efficacy of nutrition and WASH/malaria educational community-based
interventions in reducing anemia in preschool children from Bengo, Angola: study protocol of a randomized controlled trial. Int J
Environ Res Public Health. 2019;16:466. DOI: 10.3390/ijerph16030466. Available from: http://hdl.handle.net/10400.21/9424

Sebastido CS, Neto Z, Jesus CS, Mirandela M, Jandondo D, Brito M, et al. Genetic diversity and drug resistance of HIV-1 among
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ANEXO 3¢ — PRODUCAO CIENTIFICA PUBLICADA EM LIVROS

Livros
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ANEXO 3D - PRODUGAO CIENTIFICA PUBLICADA EM CAPITULOS DE LIVROS

Capitulos de livros
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http://hdl.handle.net/10400.21/9757

Lopes C, Antunes ML, Sanches T. Architecture and morphology of a scientific article. In: Sanches T, Antunes ML, Lopes C, editors.
Improving the academic writing experience in higher education. New York: Nova Science Publishers; 2019. p. 155-89. ISBN
9781536156720. Available from: http://hdl.handle.net/10400.21/10321

Lopes C, Antunes ML, Sanches T. Information literacy and Open Science: before and after the new ACRL Framework. In: Kurbanoglu
S, Spiranec S, Unal Y, Boustany J, Huotari ML, Grassian E, Mizrachi D, et al, editors. Information literacy in everyday life: 6™ European
Conference, ECIL 2018 — Revised selected papers. Cham: Springer; 2019. p. 244-53. ISBN 9783030134723. DOI: 10.1007/978-3-
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ANEXO 4 — DISTRIBUICAO DAS PUBLICAGOES ESTESL PELO SISTEMA DE QUARTIS

Titulos de Revistas

1° Quartil

Air Quality, Atmosphere and Health

Biomedicine and Pharmacotherapy

BMJ Open

Breast Cancer

Building and Environment

Clinical Rehabilitation

Environmental Pollution

Environmental Research

European Journal of Pediatrics

Histochemistry and Cell Biology

International Journal of Hygiene and Environmental Health
Journal of Clinical Medicine

Journal of Exposure Science and Environmental Epidemiology
Journal of the Science of Food and Agriculture
Knowledge-Based Systems

Mutation Research - Reviews in Mutation Research
Mycotoxin Research

Nutrients

PLoS Genetics

PLoS ONE

Toxics

Toxins

Waste Management

A A AW AW =m 2 A aaWa A A AN = A

Total 37
38,8%

2° Quartil

Acta Médica Portuguesa

Applied Physiology, Nutrition and Metabolism

Cells

ESC Heart Failure

Frontiers in Cell and Developmental Biology

Inhalation Toxicology

International Journal of Environmental Health Research
International Journal of Environmental Research and Public
Health

International Journal of the Book

Journal of Environmental Science and Health, Part A
Journal of Public Health

Materials

Medical Mycology

Mutation Research - Genetic Toxicology and Environmental
Mutagenesis

Mycology

Nuclear Science and Techniques

Supportive Care in Cancer

N = a2 o awls

_ A A A A

- o a N

Total 21
26,3%
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3° Quartil

Cadernos Pagu

Clinical Nutrition ESPEN

GE Portuguese Journal of Gastroenterology
Motriz. Revista de Educacao Fisica

Nuclear Medicine Communications
Radiography

Revista de Psicologia del Deporte

Revista Portuguesa de Cardiologia

Total
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(<]

=Y
—
~

Titulos de Revistas 4° Quartil

Hemoglobin
Microorganisms

Total

o
o

Nao Classificadas em Quartis

Comput Methods Biomech Biomed Eng Imaging Vis
Frontiers in Sociology

Medicina Interna

Paginas a&b

Proc Natl Acad SciU S A

Psicologia, Saude & Doencas

Revista Argentina de Antropologia Bioldgica

Revista de Medicina

Saude & Tecnologia

Trends in Medicine

20O =2 a2 a3 UN = s

Total 17
21,3%
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ANEXO 5 — REUNIOES CIENTIFICAS ORGANIZADAS OU COORGANIZADAS PELA ESTESL

Data Designacao Organizacao Ambito e N°
1 Sustentabilidade
. Seminario Nacional Eco-Escolas 2020 . . 1 Cientifico
17/jan ) o . ABAE/ Camara de Lisboa/ IPL
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/seminario-nacional-eco-escolas-2020
1 Em parceria
Xl Seminario de Fisiologia Clinica
08/fev  https://www.estesl.ipl.pt/agenda/xii-seminario-tematico-em-fisiologia- ESTeSL 2 Cientifico
clinica -
Winter School 2019 - The European School of Multimodality Imaging & 3 Cientif
ientifico
15e Therapy (ESMIT) level 2 Associacdo Europeia de .
. - L . 2 Em parceria
17/fev  https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estes|-acolhe-esmit-winter-school- Medicina Nuclear/ ESTeSL . B
1 Intemadonalizaggo
2019
Seminario MTMS 1 - Seminario de Etica em Satide o
21/fev ) o ] ESTeSL 4 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/seminario-de-etica-em-saude
SciencewithArt _ Seminar 1: Science&Piano&Moscatel ! Competgnoas
27/fev h ) Lio q . ith ESTeSL/ H&TRC transversais
ttps://www.estesl.ipl.pt/agenda/sciencewithart 5 Cientifico
Seminario MTMS 2 - Seminario "Next-Generation Sequencing aplicado
ao diagnostico molecular o
28/fev ) o . ESTeSL 6 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/seminario-next-generation-
sequencing-aplicado-ao-diagnostico-molecular
Seminario MTMS 3 - Seminario "Biologia molecular em High-
throughput: ontem, hoje e amanha" L
14/mar . L . ESTeSL 7 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/seminario-biologia-molecular-em-
high-throughput-ontem-hoje-e-amanha
Seminario MTMS 4 - Seminario "Bioinforméatica e Dados de Satude"
21/mar https://www.estesl.ipl.pt/agenda/seminario-bioinformatica-e-dados-de-  ESTeSL 8 Cientifico
saude -
22 IV Forum Movimento Fisio
e
23/ https://www.estesl.ipl.pt/agenda/iv-forum-movimento-fisio-fisioterapia-  ESTeSL 9 Cientifico
mar
da-evidencia-a-pratica
SciencewithArt 2 — Science&Music z Competgnoas
26/mar h ) Liol . th . . ESTeSL/ H&TRC transversais
ttps://www.estesl.ipl.pt/agenda/sciencewithart-2-sciencemusic 10 Cientifico
Seminario MTMS 5 - "Epigenetic modulators in the environment"
04/abr  https://www.estesl.ipl.pt/agenda/seminario-epigenetic-modulators-in- ESTeSL 11 Cientifico
the-environment
05/ab Gastrointestinal Disorders Seminar ESTeSL/ 12 Cientifico
abr
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/gastrointestinal-disorders-seminar UCLL-Leuven 3 Em parceria
| Mostra de Publicidade em Saude (no ambito das comemoragdes do
Dia Mundial da Saude 2019) 13 Cientifico
07/abr ) L o ESTeSL/ ESCS ]
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/i-mostra-de-publicidade-em-saude- 4 Em parceria
na-estesl
Congresso Internacional de Seguranca Integrada o
. 14 Cientifico
08 a FIL, Lisboa ISEC/ ISEL ]
. . . . . 5 Em parceria
10/abr  https://www.estesl.ipl.pt/agenda/cisi-congresso-internacional-de- ESTeSL/ Revista Seguranca L
. . . 2 Intemadonalizacdo
seguranca-integrada-estrategias-para-o-seculo-xxi
Reunido do grupo de trabalho sobre “traducdo de resultados em . . i o
. . Instituto Nacional de Saude 15 Cientifico
08e politicas” do projeto HBM4EU . .
. . Doutor Ricardo Jorge 6 Em parceria
09/abr  https://www.estesl.ipl.pt/noticias/hbm4eu-grupo-de-trabalho-sobre-

traducao-de-resultados-em-politicas-reune-se-em-lisboa

Contributos da ESTeSL

3Intemadonalizacio
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Reunido Anual do Professional Practice Committee da European

. . I 16 Cientifico
09e Federation of Association of Dietitians (EFAD) ]
. = . EFAD na ESTeSL 7 Em parceria
10/abr  https://www.estesl.ipl.pt/noticias/reuniao-anual-da-european- . B
. . o 4 Intemadonalizacio
federation-of-association-of-dietitians-efad-na-estesl|
Seminario MTMS 6 - "Modelo Portugués de intervencéo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias — uma abordagem de Saude
Publica" o
11/abr ) o ESTeSL 17 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/seminario-modelo-portugues-de-
intervencao-nos-comportamentos-aditivos-e-dependencias-uma-
abordagem-de-saude-publica
41st Mycotoxins Workshop ) ) 18 Cientifico -
. . - . . ESTeSL/Society for Mycotoxin )
06/mai  https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl|-foi-co-organizadora-do-41st- R h 8 Em parceria
esearc
mycotoxins-workshop 5Intemadonalizagio
Seminario MTMS 7 - Workshop Ciliopatias: doencas raras em discussdo
10/mai  https://www.estesl.ipl.pt/agenda/workshop-ciliopatias-doencas-raras- ESTeSL 19 Cientifico
em-discussao
Seminario MTMS 8 - "Inovagdo no medicamento: a transigdo historica
. para um novo paradigma"” o
16/mai ) o ) ESTeSL 20 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/seminario-inovacao-no-medicamento-
a-transicao-historica-para-um-novo-paradigma
Workshops MFT | "Instrumentagdo na Avaliagdo da Funcionalidade e do
. Movimento" s
17/mai . . ESTeSL 21 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/workshop-instrumentacao-na-
avaliacao-da-funcionalidade-e-do-movimento
17 e Workshops MFT | "Exercicio Fisico na Gravidez" o
. . o . ESTeSL 22 Cientifico
18/mai  https://www.estesl.ipl.pt/agenda/workshop-exercicio-fisico-na-gravidez
Workshops MFT | “Nutri¢do e Doenga Neurolégica Crénica”
18/mai  https://www.estesl.ipl.pt/agenda/workshop-nutricao-e-doenca- ESTeSL 23 Cientifico
neurologica-cronica
Workshops MFT |"Neurociéncia da dor: Abordagem na Dor Neuropatica”
18/mai  https://www.estesl.ipl.pt/agenda/workshop-neurociencia-da-dor- ESTeSL 24 Cientifico -
abordagem-na-dor-neuropatica
. Workshops MFT |"Nutri¢do na Mulher" o
18/mai . . ESTeSL 25 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/workshop-nutricao-na-mulher
ICHTAQM19 - International Conference on Health Technology
24 e Assessment and Quality Management ESTeSL 26 Cientifico
e
25/mai  https://www.estesl.ipl.pt/agenda/ichtagm19-international-conference- 6 Intemadonalizacgo
on-health-technology-assessment-and-quality-management
24 Workshops MFT |"Avaliagdo e Tratamento da Dor Lombo-Pélvica"
e
25/mai https://www.estesl.ipl.pt/agenda/workshop-avaliacao-e-tratamento-da-  ESTeSL 27 Cientifico
mai
dor-lombo-pelvica
. Workshops MFT |"Exercicio e Cancro da Mama" o
01/jun ) o ESTeSL 28 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/workshop-exercicio-e-cancro-da-mama
ESTeSL/Dep. Imagiologia H.
Beatriz Angelo/ Unidade
Cerebrovascular e de
01/ Imagiologia na Via Verde do AVC Neurorradiologia de 29 Cientifico
un
! https://www.estesl.ipl.pt/agenda/imagiologia-na-via-verde-do-avc Intervencdo do CH e 9 Em parceria
Universitario de Lisboa Central/
Academia Cuf José de Mello
Saude
. SciencewithArt 3 — SScience&Art ESTeSL/ ? Compe@nc'as
04/jun . . . . transversais
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/sciencewithart-3-scienceart H&TRC

30 Cientifico
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V Jornadas de Ortoprotesia

08/jun . . . ESTeSL 31 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/v-jornadas-de-ortoprotesia-da-estesl
ESTeSL/ IP Setubal, o Instituto
de Saude Publica da Univ.
L Porto/ Centro Hospitalar de Séo o
X Seminario EXPOSE . . N . 32 Cientifico
18/jun ) o Jodo/ Administracdo Regional .
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/seminario-expose ) . 10 Em parceria
de Saude de LVT/ Instituto de
Tecnologia Quimica e Bioldgica
Antonio Xavier
 SciencewithArt 4 — Science®Art ESTeSL/ 4 Competencigg
08/jul ) . . . . transversais
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/sciencewithart-4-scienceart H&TRC 33 Cientifico
Bootcamp 2019
Reunido de membros integrados e colaboradores do H&TRC para o
. . . - . ESTeSL/ 34 Cientifico
10/jul  apresentagao e discussdo dos projetos de I&D HATRC
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/centro-de-investigacao-htrc-organiza-
0-i-htrc-bootcamp-2019
International Congress on Environmental Health 2019 — ICEH 2019 -
"New" Challenges For The Future L 35 Cientifico
25a . . . ESTeSL/ Associagao Portuguesa !
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/international-congress-on- ) . 11 Em parceria
27/set ) ) de Saude Ambiental BN
environmental-health-2019-iceh-2019-new-challenges-for-the-future 7 Intemadionalizaggo
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/iceh-2019-volta-a-estes|
SciencewithArt 5 — Science&Art ESTeSL/ > Competgnoas
08/out ) . . . . transversais
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/sciencewithart-5-scienceart H&TRC 36 Cientifico
25 [l Congresso Nacional de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
a
27/out https://www.estesl.ipl.pt/agenda/iii-congresso-nacional-de-ciencias- ESTeSL 37 Cientifico
ou
biomedicas-laboratoriais
2nd HBM-PT Workshop em Biomonitorizagdo Humana (na Agéncia L. o
. Agéncia portuguesa do 38 Cientifico
Portuguesa do Ambiente) . !
25/out ) Ambiente/ DGS/ FCT/ INSA/ 12 Em parceria
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/2nd-hbm-pt-workshop-em- . B
) o UL/ UML/ ESTeSL 8lntemadonalizagio
biomonitorizacao-humana
SciencewithArt 6 — Science®Art ESTeSL/ 6 Competéncias
26/nov ) . . . . transversais
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/sciencewithart-6-scienceart H&TRC 39 Cientifico
Il Seminério de Investigacdo Aplicada em Farmacia
07/dez https://www.estesl.ipl.pt/agenda/ii-seminario-de-investigacao-aplicada-  ESTeSL 40 Cientifico

em-farmacia
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ANEXO 6 — PARTICIPACAO DA ESTESL EM REUNIOES CIENTIFICAS ORGANIZADAS POR OUTRAS ENTIDADES

Participacdo da docente Teresa Denis no Encontro de Voluntariado
Universitario: Modelos e Praticas”

Faculdade de Letras,
Faculdade de Psicologia e

29/jan Faculdade de Letras da Univ.de Lisboa Instituto de Educacio da 41 Cientifico P1
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/encontro-de-voluntariado- L
; . . Univ. Lisboa
universitario-modelos-e-praticas/
Winter School 2019 - The European School of Multimodality Imaging
15a & Therapy (ESMIT) level 2 Associagdo Europeia de 42 Cientifico P2
17/fev ESTeSL, Lisboa . . L Medicina Nuclear 9Intemadonalizacio
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estes|-acolhe-esmit-winter-school-
2015 0
Sessdo de Esclarecimento sobre o Software de detecédo de Plagio —
21/mar  URKUND Empresa Sector Zero SA/IPL 43 Cientifico P3
ESTeSL, Lisboa
Participacdo de estudantes na Conferéncia Anual de Hidratacdo para
25a a salde European Federation of 44 Cientifico P4
26/jun Evian, Franca . - . Associations of Dietitians 10 Intemadonalzacio
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estudantes-da-estesl-selecionadas-  (EFAD)
para-participar-na-conferencia-anual-de-hidratacao-para-a-saude
Participacdo de investigadores do H&TRC no H2020 Health Partnering
Day 2019 ———
04/jul Bruxelas, Bélgica Health NCP Net (HNN 2.0) ﬁé;‘;;g;?;;o
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/centro-de-investigacao-da-estesl-
htrc-em-bruxelas
Participacdo de estudantes na Sumer Schoo 4IE
156 E:;(::e do Alentejo de Ciéncia e Tecnologia/ ::\s/telgjit;algr;tjren?rf(l)(:/r;zlégedo 46 Cientifico P6
16/jul https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-na-summerschool-do- Envelhecimento. 12 Intemadonaiizacio
projeto-4ie
Participacdo de estudantes e docentes na 10? Edicdo AUA - Angelini
University Award
17/out Pavilhdo do Conhecimento, Lisboa Farmacéutica Angelini 47 Cientifico P7
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-nos-5-finalistas-da-10a-
edicao-do-premios-aua-angelini-university-award -
04 a Participagdo na Aula CAVILA https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl- Red.e de mStI.tUIgoeS de 48 Cientifico P8
08/nov  representa-o-ipl-na-reuniao-anual-da-aula-cavila ensino superior de Espanha, 13 Intemadonalizaggo
Portugal e América Latina
Seminario Nacional Jovens Repérteres para o Ambiente, ilhavo
08 a https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estudantes-da-estesl|-recebem- Associacdo Bandeira Azul da 49 Cientifico P9
10/nov cinco-premios-no-programa-nacional-jovens-reporteres-para-o- Europa (ABAE) 2 Sustentabilidade
ambiente
Sessao EcoCampus Portugal
F.aculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, da Universidade Nova de Associacio Bandeira Azul da 50 Cientifico P10
19/nov Lisboa Europa (ABAE) 3 Sustentabilidade
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estes|-distinguida-como-candidata-
ao-galardao-ecocampus-portugal-2020
Participacdo da Dirigente dos Servicos Académicos na 92 Conferéncia
202 E(:;gitlas Universidade de Brasilia oL 51 Cientifico P11
22/nov 14 Intemadonalizacgo

https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-integra-grupo-de-trabalho-
na-9a-conferencia-forges-em-brasilia
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ANEXO 7 — EVENTOS ORGANIZADO OU COORGANIZADOS EM 2019 PELA ESTESL

N® do Data Designacao Organizacido Local Ne Ambito e N°
Evento gnac 9 ¢ Part.
. Aprender a Envelhecer ESTeSL/4unta de ERPIS; Domicilios e ! Plromogao da
1 1/jan Freguesia do Parque . 70  saude
(em curso desde nov 2018) - Centros de Dia .
das Nagdes 13 Em parceria
17/jan Seminario Naaona! Eco-Escolas 2020- ABAE/ Camara de 4 Sustentabilidade
2 a https://www.estesl.ipl.pt/agenda/semin . ESTeSL - .
) . . Lisboa/ IPL 14 Em parceria
19/jan ario-nacional-eco-escolas-2020
Agrupamento de Agrupamento de -
Escolas Poeta Escolas Poeta 1 Captacdo de
3 23/jan IV Feira de Orientacdo Vocacional Joaquim Serra do Joaquim Serra do 60  estudantes
Montijo/ Montijo 15 Em parceria
Intervencao ESTeSL
N R Bibli Al .
Participacdo da ESTeSL (estudantes, ede de Bib |otecas‘ grupamentg de 7 Competéncias
- L. Escolares e Secretaria  Escolas Ferreira de .
docentes e bibliotecaria) no Programa de Estado da Ciéncia, Castro (Algueirio - transversais
4 13/fev “Cientificamente Provavel” (12 edigao) . . 9 25 2 Captacdo de
. . Tecnologia e Ensino Mem Martins)
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl . - estudantes
-e-o-projeto-cientificamente-provavel Superior/ Intervencao 16 Em parceria
Rro) L ESTeSL P
Visita a ESTeSL de candidatos as 2 Captagdo de
> 20/fev licenciaturas em FT,CBL e ORP ESTesL ESTesL 2 estudantes
N . 3 Captacao d
6 21/fev Visita a ESTeSL de candidatos ESTeSL ESTeSL 1 aptacao de
estudantes
7 26/fev Visita a ESTeSL de cgndldatos. do Liceu ESTeSL ESTeSL 3 4 Captacdo de
Francés Charles Lepierre de Lisboa estudantes
Dia da ESTeSL 2019
8 27/fev https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl ESTeSL ESTeSL - 1 Institucional
-e-0-seu-dia-da-escola-2019
11/mar Atividade interativa ESTeSL/.Junta de 2 Plromogao da
9 a Reabilitacio pés-AVC Freguesia do Parque  ESTeSL 4 saude
24/mai P das Nacbes 17 Em parceria
Parque das Nagdes/
24/03 PaRTES 2019 —~Fest|val das Artes do Fac. Belas Artes/ Pavi. Auditério da ESTeSL 8 Competgnoas -
10 3 Parque das Nagdes do Conhecimento — e outros locais do ) transversais
31/05 https://agendacultural.ipl.pt/evento/fe  Ciéncia Viva/ Grupo Parque das Nacdes 18 Em parceria
stival-partes-2019/ AGEAS Portugal/ q ¢
ESTeSL/ IPD)J
Corrida Sempre Mulher Associacao . ESTeSL
25a . Portuguesa de Apoio . -
(Secretariado e performance) | (secretariado) 3 Promocao da
30/mar X " a Mulher com Cancro ,
11 https://www.estesl.ipl.pt/agenda/corrid Praca dos - saude
e da Mama (APAMCM)/ .
a-sempre-mulher-2019-praca-dos- . Restauradores 19 Em parceria
31/mar restauradores CM Lisboa (performance)
- ESTeSL (secretariado)
4 Promogao da
Sensibilizacdo de estudantes do ensino Escola Secundaria da Escola Secundaria saude
12 28/mar secundario sobre cancro do colo do Ramada/ Intervencdo 100 5 Captacao de
, da Ramada
utero ESTeSL estudantes
20 Em parceria
FUTURALIA 2019. Health Spring Festival ;E:;’emogao da
13 03a https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl Férum Estudante Feira Internacional 6 Cantacio de
06/abr -e-health-spring-festival-de-volta-a- de Lisboa ptag
. estudantes
futuralia-2019 .
21 Em parceria
ESTeSL/Rotary Club . 6 Promocdo da
14 30e Jornadas da Saude de Cascais Cascais/Lions Club Centrg CgmerC|aI 593  saude
31/mar . Cascais Vila .
Cascais 22 Em parceria
Assinatura do Protocolo de -
. . o 2 Institucional
colaboragdo do Projeto “Sintra Cresce )
Saudavel” Camara Municipal de 23 Em parceria
15 4/abr P Sintra - 7 Promocdo da

https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estes|
-integra-a-equipa-do-projeto-sintra-
cresce-saudavel

Sintra/ESTeSL

saude
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Visita de potenciais candidatos a

7 Captacao de

16 5/abr ESTeSL ESTeSL ESTeSL 1 estudantes
8 Promocao da
17 07/abr Promocéo da saide em meio laboral ESTeSL/Aenergy Aenergy 22 saude
24 Em parceria
Sessdo Entrega de Prémios "Geracdo
Depositrdo” ESTeSL/ .
. . I
18 08/abr https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl ERP Portugal/ ESTeSL - > sustentabi |.dade
. . ; 25 Em parceria
-lidera-ranking-nacional-geracao- LG Portugal
depositrao
L. 9 Promocao da
S . Escol 2, L .
Sensibilizacdo de estudantes do ensino LZ?:Sattzic:/ln::trcle?ro 2 Escola Secundaria saude
19 08/abr secundario sobre prevencédo do cancro CMLoures ES 2,3 Luis Sttau 40 8 Captacao de -
da mama - Monteiro estudantes
Intervencao ESTeSL .
26 Em parceria
ESTeSL/Junta de . 10 Promocao da
. o . p daJuntad .
20 08/abr Saude Respiratoria Freguesia do Parque scina da Junta de 15  saude
- Freguesia .
das Nagdes 27 Em parceria
Sensibilizacdo a estudantes do ensino
secundario sobre alcool e jovens em 11 Promogéo da
idade escolar: Comportamentos e Agrupamento de Adrupamento de saude
21 10/abr conhecimentos associados ao consumo  Escolas Alves Redol/ grup 150 9 Captacgdo de
. g Escolas Alves Redol
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/prom ESTeSL estudantes
ocao-da-saude-com-os-futuros- 38 Em parceria
candidatos-a-estes|
12 Promocao da
22 12/abr Semana da Saude na Bosh ESTeSL/BOSH BOSH 25  saude
29 Em parceria
13 Promocao da
23 15/abr Fisioterapia e Reabilitagdo ESTeSL/Manvia Nanvia 15  saude
30 Em parceria
. . . 14 Promocao da
24 15e Torneio Mundial de Futebol Juvenil - BERCUP / Cascais 5000 <aide
19/abr IBERCUP Intervencdo ESTeSL .
31 Em parceria
Sensibilizacdo de estudantes do ensino
secundario sobre prevencdo de 15 Promocéo da
comportamentos de risco: Consumo saude -
A . ; . Agrupamento de .
substancias psicoativas e Infe¢des Agrupamento de 10 Captacao de
25 23/abr L Escolas Alves 112
Sexualmente Transmissiveis Redol/ESTeSL Escolas Alves Redol estudantes
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/prom 32 Em parceria
ocao-da-saude-com-os-futuros-
candidatos-a-estes|
25/abr Faculdade de Ciéncias Praga Central do 16 Promogao da
26 a XVIII Hospital da Bonecada Médicas UNL/ESTeSL Centro Comercial 3000 saude
04/mai Colombo 33 Em parceria
S . Escola Secundaria L 17 Promogéo da
Sensibilizagdo de estudantes do ensino L Escola Secundéria .
L - Anténio Carvalho L. saude
27 29/abr secundario sobre prevencdo do cancro _. . Anténio Carvalho 36 -
da mama Figueiredo e Figueiredo 11 Captacdo de
CMLoures estudantes
Festival das Artes do Parque das Junta de Freguesia do 9 Competéncias
28 01/mai Nacdes Parque das Nagdes/ - transversais
ESBAL 34 Em parceria
Sensibilizacdo de estudantes do ensino
secundario sobre fatores de risco no 18 Promocao da
consumo do tabaco e patologias pré e Agrupamento de Adrupamento de saude
29 03/mai neoplasicas Escolas Alves Redol/ EsgcoIES Alves Redol 80 12 Captacao de
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/prom ESTeSL estudantes
ocao-da-saude-com-os-futuros- 35 Em parceria
candidatos-a-estes|
A . . 19P dod
. Saber Envelhecer - Geragdes em ESTeSL/Camara Jardim Major Rosa romogaoda
30 03/mai : . 87 saude
Movimento Municipal de Loures  Bastos .
36 Em parceria
Visita a ESTeSL de um grupo de alunos ESTeSL/ 13 Captacdo de
31 03/mai e docentes Erasmus do Agrupamento  Agrupamento de ESTeSL 40  estudantes

de Escolas de Vialonga

Escolas de Vialonga

15 Intemadonalizacio
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ESTeSL/Junta de

Piscina da Junta de

20 Promocéao da

32 03/mai Saude Respiratoria Freguesia do Parque . 50 salde
- Freguesia .
das Nagdes 37 Em parceria
Medicbes de colesterol e glicémia, no
ambito das comemoracdes do més do ESTeSL/Fundagéo . , 21 Promocao da
. = Jardim de Belém- .

33 04/mai coragao Portuguesa de Vieira Portuense 100 saude
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estes| Cardiologia 38 Em parceria
-promove-saude-em-belem

06a Sessdes de Exercicio em Fisioterapia Curso de Licenciatura 29 Promocio da
34 . https://www.estesl.ipl.pt/agenda/sesso  em Fisioterapia da ESTeSL - , s
09/mai = - 3 saude
es-de-exercicio-em-fisioterapia-0 ESTeSL
Uma Porta Aberta para as Ciéncias e
Tecnologias da Saude -
07 a https://www.estesl.ipl.pt/noticias/porta Mais 14 Captacao de

3 10/mai -aberta-para-as-ciencias-e- ESTeSL ESTeSL de 200 estudantes
tecnologias-da-saude-2019-traz-mais-
de-200-estudantes-a-estesl
Fisioterapia — Sessdes Orientadas de

. Exercicio 23 Promogao da

36 09/mai https://www.estesl.ipl.pt/agenda/sesso ESTeSL ESTeSL N/D saude
es-de-exercicio-em-fisioterapia-0
Sessdao de assinatura do protocolo da
Rede das Instituicbes de Ensino Rede das Institui¢oes .

. . . . 39 Em parceria
Superior para a Salvaguarda da Dieta de Ensino Superior o -
A Reitoria da 24 Promogéo da
. Mediterranica para a Salvaguarda L ,

37 10/mai . . . Universidade do - saude

https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl da Dieta I

. R . o Algarve 3 Institucional
-integra-as-instituicoes-de-ensino- Mediterranica 16 Intemacionalizac
superior-na-defesa-da-dieta- (RIESDM). A0
mediterranica

Ceriménia de assinatura dos nove

IpDr::g:Ctis 2018 selecionados pelo Senvicos da 4 Institucional

38 13/mai https://www.estesl.ipl.pt/noticias/nove- IPL/ESTeSL Presidéncia do IPL ) ?;)Irlrztm pzﬁn{
projetos-de-investigacao-da-estesl- a0
financiados-no-ambito-do-idica-2019

. . 25 Promocao da
39 16e . Hidratacdo de Atletas de Futebol ESTeSL/Sporting ESTeSL e.Academla N/D  saude -
18/mai Clube de Portugal do Sporting .
41 Em parceria
Medicbes de colesterol, glicémia,
pressdo arterial, fungdo visual e outras
17e athldadNes aos V|j5|tantes d:fl Feira da ESTeSL/Junta de Jardim Vasco da 26’Promogao da

40 18/mai Educagéo e da Saude de Belém Frequesia de Belém Gama. Belém 545  saude
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl 9 ' 42 Em parceria
-na-feira-da-saude-e-da-educacao-de-
belem

41 24/mai Béncao das Pastas finalistas 2018/19 ESTeSL ESTeSL - 5 Institucional

0 28/mai Y|5|ta a ESTeSL de candidatos a ESTeSL ESTeSL N/D 15 Captacdo de
licenciatura em FT estudantes

43 28/mai \(|5|ta a ESTeSL de candidatos a ESTeSL ESTeSL N/D 16 Captacdo de
licenciatura em DTN estudantes
Exibicdo e debate do filme "Turno do .
dia" 10 Competéncias

. . N ) ; :

44 28/mai https://www.estesl.ipl.ot/agenda/exibic ESTeSL ESTeSL ransversais
ao-e-debate-do-filme-turno-do-dia
Comemoragdo do 33° aniversario do
Instituto Politécnico de Lisboa sob o
tema “A salde dos portugueses.

Desafios”. O IPL homenageia com a
45 30/mai Medalha de Ouro o Dr. Francisco p ) popeq) ESTesL - 6 Institucional

George, Presidente da Cruz Vermelha
Portuguesa
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/franci
sco-george-homenageado-no-330-
aniversario-do-ipl-na-estesl|
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Atividades de rastreio da osteoporose,
destinado a maires de 18 anos e espaco
Infantil, para sensibilizacdo aos exames

31/mai radiolégicos, &mbito do Festival LisBoa . Jardim da Quinta da 27/Promogao da
46 a o ESTeSL/Nuclirad . 500 saude
02/jun Idade - Junta a Familia Granja, Lisboa 43 Em parceria
u https://www.estesl.ipl.pt/noticias/festiv parc
al-lisboa-idade-junta-a-familia-
contou-com-a-presenca-da-estes|
Festival LisBoa Idade - Junta a Familia
31/mai contou com a presenca da ESTeSL ESTeSL/NUclirad/junt . . 28 Promogéo da
47 a https://www.estesl.ipl.pt/noticias/festiv  a de Freguesia de grr:r:p; (;I_?SbQ(;J;nta da 500 saude
02/jun al-lisboa-idade-junta-a-familia- Benfica/ CMLisboa V& 44 Em parceria
contou-com-a-presenca-da-estes| -
0le Faculdade de Ciéncias 29 Promocao da
48 02/jun XVIII Hospital da Bonecada Mini Edicdo Meédicas UNL/ESTeSL Benavente 1300 saude '
45 Em parceria
Sessdo de Abertura dos Mestrados
19_20
49 18/jun https://www.estesl.ipl.pt/agenda/sessa  ESTeSL ESTeSL - 7 Institucional
0-de-apresentacao-mestrados-2019-
2020
. 11 Competéncias
26/iun Abertura do Concurso de Fotografia transversais
) Cientifica H&TRC ESTeSL/ S
50 a . ESTeSL - 52 Cientifico
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/concu  H&TRC
02/dez R (41+11P)
rso-de-fotografia-cientifica-htrc L
8 Institucional
Visita a ESTeSL da George Mason
. University ESTeSL/George 46 Em parceria
> 26/un https://www.estesl.ipl.pt/noticias/geor ~ Mason University ESTeSL 18 Intemadonalizacgio
ge-mason-university-de-visita-a-estes|
Workshop: Elaboragdo de Curriculum
Vitae e Preparacdo de Entrevistas de
Emprego - 72 Edicdo 12 Competéncias
52 27/jun https://www.estesl.ipl.pt/agenda/works ESTeSL ESTeSL - transversais
hop-elaboracao-de-curriculum-vitae-
e-preparacao-de-entrevistas-de-
emprego-7a-edicao -
01a Eco - Feira do Livro 47 Em parceria
53 i https://www.estesl.ipl.pt/agenda/eco-  ESTeSL/Eco-Escolas ESTeSL - P .
05/jul . . 6 Sustentabilidade
feira-do-livro-na-estesl
54 01/jul Y|5|ta a ESTeSL de candidatos a ESTeSL ESTeSL 1 17 Captacdo de
licenciatura em CBL estudantes
: Visita a ESTesL de um grupo de alunos 18 Captacdo de
> 04/jul do ATL Tempo Pensado, Lda ESTeSL ESTeSL 18 estudantes
Verdo com as Ciéncias e Tecnologias
da Saude 2019 30 Promocao da
56 01 ;fn httos:{/www.gstesl.lDI.Dt/notlaas/cheq ESTeSL ESTeSL 3 saude )
12/jul a-ao-fim-mais-um-verao-com-as- 19 Captacéao de
ciencias-e-tecnologias-da-saude-2019- estudantes
da-estesl|
57 17/jul \(lsﬁa 'a ESTeSL de candidatos a ESTeSL ESTeSL 1 20 Captagéo de
licenciatura em DTN estudantes
. Academla LX N Programa/d.e visita de IPL/Férum Estudante/ 21 Captagéo de
58 20/jul jovens provenientes de varios pontos ESTeSL 49
, ESTeSL estudantes
do pais
Sessao de Integragdo aos Estudante do
1° Ano dos Cursos de Licenciatura
59 16/set https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl ESTeSL ESTeSL - 9 Institucional
-da-as-boas-vindas-aos-seus-novos-
estudantes
Sessao de Integragdo aos Estudantes
de Mestrado
60 20/set https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl ESTeSL ESTeSL - 10 Institucional

-da-as-boas-vindas-aos-seus-novos-
estudantes
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https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-da-as-boas-vindas-aos-seus-novos-estudantes

Visita a ESTeSL do Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares

ESTeSL/
Agrupamento de

22 Captagao de

61 20/set https://www.estesl.ipl.pt/noticias/aluno . ESTeSL 22
; Escolas de Vila Nova estudantes
s-do-agrupamento-de-escolas-de-vila- .
. . de Poiares
nova-de-poiares-visitam-a-estesl|
ClimateStrike na ESTeSL ESTeSL/ Global 7 Sustentabilidade
62 27/set https://www.estesl.ipl.pt/noticias/clima  Climate and Health ESTeSL -
testrike-na-estesl| Alliance
Dia Mundial da Visdo na Comunidade  ESTeSL/Sociedade
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/licenc Portuguesa de Praca Paiva 31 Promocéao da
63 10/out iatura-em-ortoptica-e-ciencias-da- Oftalmologia/ Santa ¢ . . 90 saude
. . S Couceiro em Lisboa. .
visao-da-estes|-comemora-dia- Casa da Misericordia 48 Em parceria
mundial-da-visao-na-comunidade de Lisboa/Essilor
14a ii((\:llilgléoHospltal 2 Bonecada = M Faculdade de Ciéncias 32 Promoggo da
4 1 . o . Pi Li 1 ud
6 6/out XVII Hospital da Bonecada - Mini Edicao Médicas UNL/ESTeSL Casa Pia de Lisboa 950 saude .
49 Em parceria
Casa PIA
Dia das Bandeiras Verdes ABAE/ 8 Sustentabilidade
65 18/out https://ecoescolas.abae.pt/qgalardao- Municipio de Guimaraes - .
. L 50 Em parceria
eco-escolas/2019-guimaraes/ Guimaraes
“Recursos Educacionais Abertos” no
ambito do Projeto Literacia da
informacdo e o uso ético da 13 Competéncias
informacao ESTeSL/ transversais
66 21/out https://www.estesl.ipl.pt/noticias/proje  Universidade Aberta ESTeSL N/D 51 Em parceria
to-literacia-da-informacao-e-o-uso- 19 Intemadonalizaggo
etico-da-informacao-cria-acoes-de-
formacao
Promocao da Sustentabilidade
bt o so o o Suseabic
67  22/out P gu e ESTeSL/ EPAL ESTeSL - 52 Em parceria
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/prom
ocao-da-sustentabilidade-ambiental-
continua-na-estesl|
Sessdo Solene de Abertura do Ano
Letivo 2019/2020 na ESTeSL
68 22/out https://www.estesl.ipl.pt/noticias/sessa ESTeSL ESTeSL - 11 Institucional
o-solene-de-abertura-do-ano-letivo-
2019-2020-na-estesl|
ESTeSL no Programa da RTP3 Fronteiras
XX| sobre Prevencdo da Salude para o
envelhecimento da.populage?o. Programa RTP3 Estudio do A 33’Promogao da
69 23/out https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl| R Programa Fronteiras N/D  saude
Fronteiras XXI . L
-e-a-prevencao-da-saude-para-o- XXI (Lisboa) 12 Institucional
envelhecimento-da-populacao-no-
fronteiras-xxi
Hastear da Bandeira Eco-Escola 2018- 10
70 28/out 2019 . ESTeSL/ABAE ESTeSL - Sustentabilidade
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/haste 13 Institucional
ar-da-bandeira-eco-escola-2018-2019
Dia Nacional de Prevencdo do Cancro
da Mama, acgdo de integracdo de novos
alunos e sensibilizacdo na ESTeSL
71 30/0ut https://www.estesl.lpl.pt/aqenda/vamo ESTeSL / ESTeSL N/D 34lPromoc;ao da
s-construir-um-laco-humano AEESTeSL saude
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/laco-
humano-da-estesl-pela-prevencao-do-
cancro-da-mama-2019
. Associacdo
Corrida Sempre Mulher Portuguesa de Apoio ESTeSL . 35 Promocao da
Secretariado e performance R (secretariado) ,
07 e . .. aMulher com Cancro saude
72 https://www.estesl.ipl.pt/agenda/corrid Praca dos N/D .
09/nov da Mama (APAMCM)/ 53 Em parceria
a-sempre-mulher-parque-das-nacoes- Camara Municipal de Restauradores
2019 P (performance)

Lisboa
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https://www.estesl.ipl.pt/agenda/vamos-construir-um-laco-humano
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/corrida-sempre-mulher-parque-das-nacoes-2019
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/corrida-sempre-mulher-parque-das-nacoes-2019
https://www.estesl.ipl.pt/agenda/corrida-sempre-mulher-parque-das-nacoes-2019

Plataforma de gestdo curricular -
CiénciaVitae, no ambito do Projeto
Literacia da informagdo e o uso ético da
informacdo

14 Competéncias
transversais

3 12/nov https://www.estesl.ipl.pt/noticias/proje ESTeSL/FCT Webinar N/D 54 Em parceria
to-literacia-da-informacao-e-o-uso- 20 Intemacionalizacio
etico-da-informacao-cria-acoes-de-
formacao
Participacdo no ISCTE YOUWELL com 36 Promogéo da
avaliagdes da fungdo visual saude

4 13/nov https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl| ESTeSL/ISCTE ISCTE > 55 Em parceria
-promove-saude-da-visao-no-iscte
Dia mundial da Diabetes, acdo de
integracdo de novos alunos e -

A 37 Promocao da
sensibilizacdo na ESTeSL ESTeSL/ .
7 14 . . ESTeSL N/D d
> /nov https://www.estesl.ipl.pt/noticias/o- AEESTeSL STes / saude I
. . . . 14 Institucional
dia-mundial-da-diabetes-foi-assim-na-
estesl
XVIII Hospital da Bonecada - Mini Faculdade de Ciéncias 38 Promocao da
76 16/nov Edicio Meédicas UNL/ESTeSL Vila Franca de Xira 2000 saude .
56 Em parceria
Sensibilizacdo para a doenca pulmonar
obstrutiva crénica no Dia Mundial da
DPOC . . 39 Promogéao da

77 20/nov https://www.estesl.ipl.pt/noticias/licenc ESTeSL/~Resp|ra/ . Centro.ComeraaI 15 saude
. . R Fundagdo do Pulmdo Amoreiras .
iatura-em-fisiologia-clinica-da-estesl- 57 Em parceria
foi-a-rua-comemorar-o-dia-mundial-
da-dpoc
ESTeSL sensibiliza para a DPOC e
avalia a funcdo respiratoria junto de . 40 Promocao da

78 21/nov colaboradores da GSK ESTeSL/~Resp|ra/ - Empresa GSK N/D  saude

. - Fundagdo do Pulmdo .
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estes| 58 Em parceria
-na-prevencao-da-dpoc
Pontas Soltas: Um Dia Sem Beatas 41 Promocio da
Dia Mundial do Ndo Fumador catde ¢

79 21/nov https://www.estesl.ipl.pt/noticias/ponta ESTeSL ESTeSL N/D »

- ; 11 Sustentabilidade
s-soltas-um-dia-sem-beatas-foi-um- .
59 Em parceria
sucesso-na-estes|
V|5|ta. a ESTeSL. da Escola Secundaria ESTeSL/ )
Henrique Medina de Esposende Escola Secundaria 23 Captagao de
80 22/nov https://www.estesl.ipl.pt/noticias/escol . . ESTeSL 16 estudantes
. : . Henrique Medina de .
a-secundaria-henrique-medina-de- 60 Em parceria
— Esposende
esposende-visita-a-estes|
Sessdo de Abertura da 12 edicdo do
Mestrado em Farmacia

81 25/nov https://www.estesl.ipl.pt/noticias/sessa ESTeSL ESTeSL 15 Institucional
o-de-abertura-da-1a-edicao-do-
mestrado-em-farmacia
Workshop "Destressar num piscar de
olhos: t"ecnlcas simples em época de Docente Nuno o
exames Teixeira 15 Competéncias

82 28/nov https://www.estesl.ipl.pt/agenda/works . ESTeSL - transversais

. Estudante Maria
hop-destressar-num-piscar-de-olhos-
: . Nunes/ESTeSL
tecnicas-simples-em-epoca-de-
exames
. . . . ati 42 P a
Problemas Ambientais da Atualidade: ESTeSL/EIA! Projeto Grupo I?ramatlco~e . romoggo da

83 30/nov , - . i Recreativo Coragoes 9 saude

Noés somos a solucao de Intervencao Social L .
de Vale Figueira 61 Em parceria

F::;na||T;galzmclent::ordc'>’odrearrﬁ):rce(rjlz ESTeSL/ Municipio de 62 Em parceria

preven éop da obesidaZe ginfantil em Alenquer/ ARS de 43 Promocgo da

84 02/dez P ¢ Lisboa e Vale do Alenquer - saude

Alenquer
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl|
-e-parceira-no-programa-para-

Tejo/ Hospital de Vila
Franca de Xira

16 Institucional
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prevenir-obesidade-infantil-em-
alenquer

Bingo Solidario
Traz um bem alimentar ndo perecivel

03/dez https://www.estesl.ipl.pt/agenda/bingo ESTeSL ESTeSL )
-solidario-na-estesl
B ; P
Ajuda a Trazer Alegrla a Quem Pref:lsa. ESTeSL/Loja Solidaria
06 a https://www.estesl.ipl.pt/agenda/ajuda
B - do Parque das ESTeSL - .
13/dez -a-trazer-alegria-a-quem-precisa . 63 Em parceria
Nacoes
Sessao de Esclarecimento sobre
Candidaturas a  Programas de
Mobilidade IPL/ 16 Competéncias -
16/dez https://www.estesl.ipl.pt/agenda/sessa ESTeSL - transversais
B ESTeSL .
0-de-esclarecimento-sobre- 64 Em parceria
candidaturas-a-programas-de-
mobilidade
17a Campanha ReFood — Recolha de Bens  Refood/
19/dez https://www.estesl.ipl.pt/agenda/camp IPL/ ESTeSL - 65 Em parceria
anha-refood-recolha-de-bens ESTeSL P
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ANEXO 8A — PREMIOS ATRIBUIDOS NA COMUNIDADE ESTESL-IPL

Prémios Atribuidos a Estudantes da ESTeSL

1 — Atribuido por ESTeSL | Estudantes | Mérito Académico-Cientifico

Prémio ESTeSL/Caixa Geral de Depdsitos 2017/18 (atribuido em 2019)
Atribuido a

Cristiana G. F. Matos (Anatomia Patolog., Citoldgica e Tanatoldgica)

Mafalda Filipa Santos Rosa (Ciéncias Biomédicas Laboratoriais) 9
Cristiana Ramos Brito (Dietética e Nutrigdo)

Rafael Pimenta Lopes Luis (Farmacia)

Bruna Solange dos Reis Baldé (Fisiologia Clinica)

Barbara Quental dos Santos (Fisioterapia) ﬂ A
Helena Paula O. Gongalves (Imagem Médica e Radioterapia) 4
Maria Jodo Marques Vieira (Medicina Nuclear) y ‘ H’

Luis Carlos Dinis Santos (Ortoprotesia)

Marta Guerra Mendonca (Ortoptica)

Ana Margarida Sim&es Maduro (Radioterapia)
Patricia Margarida Jorge Duarte (Saide Ambiental)

Prémio anual de incentivo a exceléncia académica, atribuido aos diplomados dos cursos de licenciatura da ESTeSL que terminaram
0s seus cursos com classificagdo final superior a 14 valores
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/premio-caixa-geral-de-depositos-diplomados-ano-letivo-2017-2018

2 — Atribuido por ESTeSL | Estudantes | Mérito Académico-Cientifico

Prémio ESTeSL Jodo Simdes Franco 2017/18 (atribuido em 2019)

Atribuido a Marta Castro e YinXao Shuang recém-licenciados em Fisiologia
Clinica, com o trabalho de investigacdo "Efeito cumulativo dos fatores de
risco vasculares no indice intima Média Carotideo (IMTC) em individuos
com Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCi)", sob orientacdo do
docente Paulo Batista

Prémio anual de Incentivo a investigacdo destinado ao melhor trabalho de
investigacdo, na unidade curricular de Investigacdo em Fisiologia Clinica
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/premio-joao-simoes-franco-2017-2018

3 — Atribuido por ESTeSL | Estudantes | Mérito Académico-Cientifico

ESTeSL Nutrition and Dietetics Award 2017/18 (atribuido em 2019)
Atribuido a Cristiana Ramos Brito, recém-licenciada em Dietética e Nutri¢do

Prémio anual de incentivo a envolvéncia na missdo da Escola, no ensino, na
investigagdo e no apoio a comunidade de estudantes finalistas da
Licenciatura em Dietética e Nutricdo
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/premio-nutrition-and-dietetics-award-

2017-2018
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4 - Atribuido por ESTeSL | Estudantes | Mérito Académico-Cientifico

Prémio Art 2017/18 (atribuido em 2019)

Atribuido a Ana Margarida Simodes Maduro, recém-licenciada em
Radioterapia

Prémio anual atribuido pela Associacdo Portuguesa de Radioterapeutas,
ao melhor estudante do curso de licenciatura em Radioterapia, consiste na
oferta da inscricdo nesta associacdo, e da respetiva anuidade 2019
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-e-0-seu-dia-da-escola-2019

5 — Atribuido por ESTeSL | Estudantes | Mérito Académico-Cientifico

Prémio de Mérito 2017/18 (atribuido em 2019)

Atribuido a Patricia Margarida Jorge Duarte, recém-licenciada em Salde
Ambiental.

Prémio anual atribuido pela Associagdo Portuguesa de Saide Ambiental ao
melhor estudante do curso de licenciatura em saide Ambiental, consiste na
oferta da inscri¢do nesta associacédo, e da respetiva anuidade 2019
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-e-o-seu-dia-da-escola-2019

Prémios Atribuidos a docentes da ESTeSL

6 — Atribuido por ESTeSL | Docentes | Mérito Académico-Cientifico

Bolsa de Doutoramento ESTeSL-IPL/CGD
Atribuido a docente Joana Pires

Bolsa anual atribuida a docentes da ESTeSL, no ambito de realizagdo de
doutoramento em temas de relevancia para as areas cientificas da Escola
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/bolsa-de-doutoramento-estesl-ipl-cgd-
2018
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7 - Atribuido por ESTeSL | Docentes | Mérito Carreira

Medalha Comemorativa dos 25 Anos de Servico na ESTeSL
Atribuido a docente Anabela Graca, a data Presidente da ESTeSL

Pela disponibilidade, empenho, dedicacdo e por todo o contributo a ESTeSL, através do
desempenho da docéncia e dos mais diversos cargos instituicionais no decurso dos 25
anos ao servico da instituicdo.
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-e-o0-seu-dia-da-escola-2019

8 - Atribuido por IPL | Docentes | Mérito Académico-Cientifico

Medalha de Prata de Valor e Distin¢do IPL
Atribuida a Bruno Miguel da Cruz Godinho, docente convidado e alumni

Atribuida pelo IPL, em reconhecimento publico e gratiddo pelos contributos para a
consolidagao e visibilidade social do IPL

Prémios Atribuidos a Nao Docentes da ESTeSL

9 - Atribuido por ESTeSL | Ndo Docentes | Mérito Carreira

Prémio de Reconhecimento Publico

Atribuido a ndo docente Isabel Mateus, pelo seu desempenho de fung¢des no
Secretariado da Presidéncia

Pela disponibilidade, empenho, dedicagéo e por todo o contributo a ESTeSL
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estes|-e-o-seu-dia-da-escola-2019

10 - Atribuido por ESTeSL | Ndo Docentes | Mérito Carreira

Prémio de Reconhecimento Publico

Atribuido a ndo docente Joaquina Madeira, pelo seu desempenho de fun¢des no
Servigo de Recursos Humanos

Pela disponibilidade, empenho, dedicagdo e por todo o contributo a ESTeSL
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-e-o0-seu-dia-da-escola-2019
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11 - Atribuido por ESTeSL | N&do Docentes | Mérito Carreira

Prémio de Reconhecimento Publico

Atribuido a ndo docente Sonia Ramos, pelo seu desempenho de fungdes nos
Servicos Financeiros

Pela disponibilidade, empenho, dedicagdo e por todo o contributo a ESTeSL,
particularmente no desenvolvimento de boas praticas no ambito da Gestdo
Financeira e do Patrimonio
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-e-o-seu-dia-da-escola-2019

12 - Atribuido por ESTeSL | Ndo Docentes | Mérito Carreira

Prémio de Reconhecimento Publico

Atribuido a ndo docente Claudia Guerreiro, pelo seu desempenho de fun¢des no
gabinete de comunicacéo e relagdo com a comunidade

Pelo empenho e dedicacdo na divulgacdo dos novos projetos da ESTeSL, no apoio
aos eventos realizados na escola e na boa Gestdo da Comunicacdo
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-e-0-seu-dia-da-escola-2019
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ANEXO 8B — PREMIOS ATRIBUIDOS POR ENTIDADES EXTERNAS A COMUNIDADE ESTESL

Prémios Atribuidos a Estudantes da ESTeSL

13 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Sustentabilidade

1° Classificado | Modalidade “Fotocampanha | Desafio do Ano “Planet or Plastic”
3° Escaldo (dos 19 aos 25 anos) do Concurso Nacional Melhores Reportagens 2019

Atribuido a: Adriana Porto, Andreia Silva, Catarina Teixeira, Joana Azevedo, Jodo
Pinto, Leonor Amaro, Luis Araljo, Mauro Batista, Monica Figueira, Nuno Pires,
Patricia Fernandes, Raquel Bacalhau e Vladimir Silva, estudantes da Licenciatura
em Saude Ambiental, com a fotocampanha intitulada “Somos o que comemos”
Atribuido por: ABAE |Programa Jovens Reporteres para o Ambiente
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/somos-o-que-comemos-2/

14 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Sustentabilidade

2° Classificado
Modalidade “Artigo”, 3° Escaldo (dos 19 aos 25 anos) do Concurso Nacional Melhores
Reportagens 2019

Atribuido a: Fabiana Clérigo, Jodo Anjos e Sandra Ferreira, estudantes da Licenciatura em
Saude Ambiental, com o artigo intitulado “Potencial criadouro de mosquitos junto a Linha
do Norte, no concelho de Loures, esté sob vigilancia”

Atribuido por: ABAE |Programa Jovens Repérteres para o Ambiente
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/criadouros-de-mosquitos-colocam-a-saude-

publica-em-alerta/

15 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Sustentabilidade

2° Classificado | Modalidade "Videocampanha” 3° Escalédo (dos 19 aos 25 anos) SE QQNSCJ,ENIE
T Lk aeMAREEE BEUROYBRYMA LY e

do Concurso Nacional Melhores Reportagens 2019

o . e T e
Atribuido a: Adriana Porto, Andreia Silva, Jodo Pinto e Luis Araujo, estudantes T R T T ﬂ:%

da Licenciatura em Salde Ambiental com a videocampanha: “A natureza est4 M
de olho em ti” - ey
A NATUREZA ESTA DE OLHO EM TI

Atribuido por: ABAE |Programa Jovens Repérteres para o Ambiente
https://jra.abae.pt/plataforma/video/a-natureza-esta-de-olho-em-ti/

16 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Sustentabilidade

3° Classificado | Modalidade “Fotografia | 1 Foto”, 3° Escaldo (dos 19 aos 25
anos) do Concurso Nacional Melhores Reportagens 2019

Atribuido a: Catarina Duarte de Freitas, Eduarda Rodrigues e Sérgio Santos,
estudantes da Licenciatura em Saide Ambiental, com a foto intitulada “Todo
o residuo tem um destino adequado... AQUI NAQO!"

Atribuido por: ABAE |Programa Jovens Repdrteres para o Ambiente
https://jra.abae.pt/plataforma/fotografia/todo-o-residuo-tem-um-destino-

adequadoaqui-nao/
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17 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Sustentabilidade

3° Classificado | Desafio PRIO | Top Level Uma Gota de Agua, Uma Gota de Oleo

Atribuido a Catia Rodrigues, Manuel Goncalves e Mauro Batista, estudantes da
Licenciatura em Saude Ambiental com a videocampanha intitulada “Recicla o
6leo utilizado”

Atribuido por ABAE | Programa Eco-Escolas, em parceria com a empresa PRIO
https://priobiocombustiveis.abae.pt/edicoes-anteriores/edicao-2018-
2019/trabalhos/video-campanha/?school=2596&activity=3&work=1

18 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Sustentabilidade

Mencéo Honrosa | Modalidade “Videorreportagem” 3° Escaldo (dos 19 aos 25
anos) do Concurso Nacional Melhores Reportagens 2019

Atribuido a: Ana Santos, Bruna Silva, Inés Rocha e Rita Relvas, estudantes da
Licenciatura em Saude Ambiental, com a videorreportagem intitulada "Greve
estudantil pelo clima”

Atribuido por ABAE |Programa Jovens Repdrteres para o Ambiente
https://jra.abae.pt/plataforma/video/greve-estudantil-pelo-clima/

19 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Sustentabilidade

Mengdo Honrosa | Modalidade “Upcycling: Constréi o teu brinquedo utilizando . .
REEE’| 3° Escalio (dos 19 aos 25 anos) | Concurso Nacional Geracio Depositrio 2019 ~*(F ude de Lisboa MH
Atribuido a Adriana Almeida, Gongalo Ferreira, José Marques e Nuno Alexandre, -
Estudantes da unidade curricular de Gestdo de Residuos do curso de licenciatura em

Saude Ambiental | Docente Coordenador Vitor Manteigas

Atribuido por ABAE | Programa Eco-Escolas, em parceria com a European Recycling
Platform (ERP Portugal)

https://geracaodepositrao.abae.pt/index.php?p=trabalhos&s=upcycling&id=348,2&y=2019

20 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Mérito Académico-Cientifico

Melhor Trabalho Investigacdo Académica

Atribuido a Cristiana Von Rekowski e Jodo Manso, estudantes da Licenciatura em Fisiologia Clinica),
com o trabalho “Implantacdo de Stent e Endarterectomia na Estenose Carotidea: outcome clinico
e seus condicionantes”

Atribuido por Organizacdo do Il Congresso de Fisiologia Clinica. 25 de outubro de 2019, Porto
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estudantes-da-estes|-recebem-premio-no-ii-congresso-de-
fisiologia-clinica?fbclid=IwAR195KcGZGZ -IHIgyidcjTIwB9fii6Qv6QkS7B5QJrkR-luRXOPf5ZN5CU
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21 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Mérito Académico-Cientifico

Mengao de Grupo de 5 finalistas da 102 edicdo do Prémio da Farmacéutica AUA -
Angelini University Award

Atribuida a Marina Bandarra e Madalena Pereiro, estudantes da Lic. Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais e Renato Abreu, docente, com o Projeto APP RECLIVAL —
Repositorio Clinico Virtual

Atribuido por Angelini Farmacéutica, o AUA pretende fomentar projetos
multidisciplinares, com aplicabilidade, geradores de inovagao e empreendedorismo
em universitarios
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-nos-5-finalistas-da-10a-edicao-do-premios-
aua-angelini-university-award

22 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Mérito Académico-Cientifico

Menc&o de Grupo de 15 semifinalistas da 102 edi¢do do Prémio da Farmacéutica "

AUA - Angelini University Award

Atribuido a Carolina Alipio, Joana Ferreira, Lilibeth Teixeira, Beatriz Cardoso e Rui
Silva, estudantes da Lic. em Fisioterapia e André Coelho, docente, com o projeto
HEART — Ha arte em Cuidar do Coragéo

Atribuido por Angelini Farmacéutica, o AUA pretende fomentar projetos
multidisciplinares, com  aplicabilidade, geradores de inovacéo e
empreendedorismo em universitarios
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/premio-nutrition-and-dietetics-award-2017-
2018

23 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Mérito Académico-Cientifico

Oferta de Participacdo no 11th Annual Hydration for Health Scientific Conference, Evian, June 2019 11" AYORATION FOR REALTH

Atribuido a: Alexandra Aniscenco, Beatriz Cardoso, Diana Gouveia, Laura Magalhdes, Mariana
Matos e Sara Costa, estudantes da Licenciatura em Dietética e Nutrigdo

Atribuido por European Federation of Association of Dietitians (EFAD)
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estudantes-da-estesl-selecionadas-para-participar-na-
conferencia-anual-de-hidratacao-para-a-saude

COPERE THEC THE EXPRRTE 3F T O B EACE

»E20da

24 - Atribuido por Entidade Externa | Estudantes | Mérito Desportivo

Medalha de Bronze

Atribuido a Inés Matos Viana e Ana Carolina Rodrigues, estudantes do Curso de
Licenciatura em Fisioterapia e atletas da Selecdo Universitaria de Sub25 femininos
- Basquetebol

Atribuido no ambito da XXX SUMMER UNIVERSIADE NAPOLI 2019
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estudantes-da-estesl-trazem-medalha-de-
bronze-para-portugal
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Prémios Atribuidos a ESTeSL

25 - Atribuido por Entidade Externa | ESTeSL | Sustentabilidade

EU Sustainable Energy Week - EUSEW 2019 Awards (Youth Category)

Atribuido ao projeto “ClimACT. Schools paving the way to low-carbon economy,”
do qual a ESTeSL é parceira através da Equipa Eco Escolas (Programa Interreg
SUDOE)

Atribuido por Unido Europeia (UE). Semana Europeia da Energia Sustentavel (june
24th 2019)

https://www.estesl.ipl.pt/noticias/projeto-climact-da-estesl-vence-premio-da-eu-sustainable-energy-week

26 - Atribuido por Entidade Externa | ESTeSL | Sustentabilidade

Diploma de Reconhecimento de EIS Candidata ao Galarddo EcoCampus Portugal
2020

Atribuido a ESTeSL | Equipa Eco Escolas |Docentes Coordenadores Vitor
Manteigas; Ana Monteiro

Atribuido por Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE), o programa EcoCampus
visa orientar as IES na capacitacdo e envolvimento de funcionérios, professores e
corpo discente na adocdo de a¢des para o desenvolvimento sustentavel.
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl|-lidera-ranking-nacional-geracao-

depositrao

27 - Atribuido por Entidade Externa | ESTeSL | Mérito Académico-Cientifico

2° Prémio | EU Health Awards 2019, Categoria “Cidades”

Atribuido a Projeto Sintra Cresce Saudavel, promovido pela Camara Municipal
de Sintra. A ESTeSL é entidade Parceira do Projeto e foram as Docentes Rute
Borrego e Raquel Ferreira que participaram no tema “A prevencédo e reducdo da
obesidade infantojuvenil”

Atribuido por: Unido Europeia (UE) (a Escolas, Municipios ou ONG, que se
distingam no ambito da prevencao e reducao da obesidade em criangas e jovens
entre os 6 e os 18 anos)

e
o./
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https://www.estesl.ipl.pt/noticias/projeto-climact-da-estesl-vence-premio-da-eu-sustainable-energy-week
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-lidera-ranking-nacional-geracao-depositrao
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/estesl-lidera-ranking-nacional-geracao-depositrao
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Prémios Atribuidos a Docentes da ESTeSL

28 - Atribuido por Entidade Externa | Docentes | Mérito Académico-Cientifico

STAT Wunderkinds 2019

Atribuido a Bruno Miguel da Cruz Godinho, docente convidado e alumni, por

apreciacdo do seu percurso académico e de investigacdo, integra a lista dos 22 mais

promissores investigadores em ciéncias da saide e medicina do Norte dos EUA, de -
entre centenas de candidatos

Braawtigeclde U csslizs bieared
Atribuido pela STAT News, EUA. Empresa de média digital gy sedudmaboy B s
https://www.statnews.com/wunderkinds-2019/bruno-miguel-da-cruz-godinho/ Tenllevnge il

29 - Atribuido por Entidade Externa | Docentes | Mérito Académico-Cientifico

Bolsa de Investigacdo Dr. Alan M. Gewirtz 2019

Atribuida a Bruno Miguel da Cruz Godinho, docente convidado e alumni, em reconhecimento dos seus
contributos no campo da terapéutica de oligonucleotideos

Atribuida pela Oligonucleotide therapeutics Society, EUA. Para apoio a investigacdo, a novos cientistas
https://www.oligotherapeutics.org/2019-dr-alan-m-gewirtz-memorial-scholarship-winner-bruno-m-d-c-

godinho-phd/

Prémios Atribuidos a Entidades e/ou Personalidades Parceiras da ESTeSL

30 - Atribuido por Entidade Externa | Entidade Parceira da ESTeSL | Mérito Académico-Cientifico

Grant de Nutrigdo Clinica 2019

Atribuido a Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica — APNEP, da
qual a ESTeSL é parceira, com o projeto Optimal Nutritional Care Project. O prémio
foi recebido por Lino Mendes, Secretario da Assembleia Geral da APNEP e Diretor
da Licenciatura em Dietética e Nutricdo da ESTeSL

Atribuido pela European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/projeto-optimal-nutritional-care-vence-mni-

grant-2019
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31 - Atribuido por Entidade Externa | Personalidade Parceira da ESTeSL | Mérito Académico-Cientifico

Medalha de Mérito Cientifico
Atribuido a Anténio Firmino da Costa | Membro convidado da Comissdo de Etica da ESTeSL

Atribuido pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior. A medalha premeia as
individualidades nacionais ou estrangeiras que se distingam por valioso e excecional contributo
para o desenvolvimento da ciéncia ou da cultura cientifica em Portugal
https://www.estesl.ipl.pt/noticias/medalha-de-merito-cientifico-atribuida-a-antonio-firmino-
membro-do-conselho-de-etica-da-estes
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