Editorial

eraclito, filosofo grego, disse um dia
ue “nada perdura sendo a mudanga”.

retendemos, com a mudanca produzida
o periodico do Conselho Pedagégico,
ue este perdure enquanto instrumento
til de trabalho.

s Apontamentos do Pedagdgico e os
pontamentos Pedagdgicos tém como
tencdo formar e informar.

os Apontamentos do Pedagdgico é
isponibilizada informagdo sobre o que
e mais importante se passou no
onselho Pedagogico, desenvolvido um
ema atual de relevancia para o Ensino
U para a ESTeSL, bem como
alendarizadas atividades formativas a
correr na ESTeSL ou noutras
stituicdes, que sejam consideradas de
teresse para toda a comunidade
cadémica.

os Apontamentos Pedagdgicos é
esenvolvida uma tematica sustentada
m revisdo bibliografica e apresentada
e forma simples e acessivel. Para quem
ueira saber mais, encontra no texto
dicacdo de links a utilizar para tal.

orque tencionamos perdurar, ndo deixe
e colecionar os nossos Apontamentos.

nvie-nos sugestdes de temas a abordar
ontamentospedagogicos@estesl.ipl.pt),
riticas construtivas para que sejamos
ada vez melhores.

ontamos sempre consigo.

N3o ha limite de velocidade para a
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Apontamentos do Pedagdgico

A ESTeSL é uma Eco-Escola!

Esta tem sido uma afirmacao recorrente ao longo das Ultimas semanas e
que resultou do reconhecimento do trabalho entretanto desenvolvido
pela ESTeSL no ano letivo 2010/2011.

O Eco-Escolas € um programa implementado pela Fundacdo para a
Educagao Ambiental (FEE) em vérios paises desde meados dos anos 9o,
que estd vocacionado para a educagdo ambiental, para a sustentabilidade
e para a cidadania e que pretende encorajar a¢des e reconhecer o
trabalho de qualidade desenvolvido pelas escolas.

Em Portugal a implementacdo deste Projeto é assequrada pela
Associagao Bandeira Azul da Europa.

Foi no segundo semestre do ano letivo 2009/2010 que o desafio de
promover o reconhecimento da ESTeSL enquanto Eco-Escola foi lancado
no seio dos estudantes de Saude Ambiental. Por essa ocasido um grupo
restrito de estudantes, no ambito de uma das unidades curriculares,
realizou um trabalho académico que contemplou a definicdo de um
modelo de conselho eco-escola, promoveu uma auditoria ambiental e
delineou um possivel plano de acdo, tudo passos necessarios para a
implementacdo da metodologia subjacente ao Programa Eco-Escolas. Foi
com base nesse trabalho que a ESTeSL, ja no ano letivo 2010/2011, se
inscreveu no Programa, implementou todos os passos necessarios
(Conselho Eco-Escola; Auditoria Ambiental; Plano de A¢do; Monitorizagao
e Avaliacdo; Trabalho Curricular; Informacdo e Envolvimento da Escola e
da Comunidade; e Eco-Cddigo) e por fim se candidatou a Bandeira Verde.

A atribuicdo da Bandeira Verde a ESTeSL, que se veio a confirmar em
outubro de 2011, certifica a existéncia de uma educagdo ambiental
coerente e de qualidade.

Sermos reconhecidos enquanto Eco-Escola ndo deve ser encarado como
uma meta ou como um fim a atingir mas sim como um fator motivacional
para que possamos continuar a desenvolver esforcos conjuntos, onde a
participacdo dos estudantes é fundamental. S6 dessa forma poderemos
contribuir para uma melhoria global do ambiente da escola e da
comunidade.

Se alguma coisa ja foi feita, muitas mais havera, com certeza, para fazer.
CONTAMOS CONVOSCOL!...

Vitor Manteigas,
Coordenador do Programa Eco-Escolas na ESTeSL

ACONTECEU NO PEDAGOGICO

v“Planeamento das atividades pedagdgicas/formativas de 2011/2012.
Apresentacao de resultados da perce¢do do ensino-aprendizagem.
BGAnalise das metodologias de avaliagdo propostas na ficha da UC.
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http://www.jasfarma.pt/noticia.php?id=5321
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http://imm.fm.ul.pt/web/imm/events?date=30-01-2012
http://www.fc.ul.pt/sites/PDF/CicloPalestrasGAPSI_2011.pdf
http://www.gulbenkian.pt/index.php?object=160&article_id=3376&cal=eventos
http://www.aulamagna.pt/agenda/2011-12-dezembro/17649-seminario-empreendedorismo-cultura-e-desenvolvimento-local
http://www.ipq.pt/backfiles/ProgramaProvisorio_AmetrologiaSaude.pdf
http://www.estesl.ipl.pt/default.aspx?Page=2554
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UTILIDADE DO POSTER (1)
Ferramenta visual de comunicagao entre pares.

@ Facilitaa exposicao de ideias aos interessados.
@ Sumario e Divulgacdo do estudo desenvolvido.

ORGANIZAGAO
@ Sequéncialogica.
@ Conteudos adequados ao publico alvo.
@ Estrutura:
@ Titulo, autor/instituicdo/contactos,
resumo, introdu¢do, métodos, resultados,
discussao/conclusao, referéncias (2).

COMO SABER SE O SEU POSTER E LEGIVEL?
@ @ Imprima parte do poster em versao A;
@ Coloquena parede e veja se é legivel a 1-2m.
No computador (seja ecoldgico):
-~ @ Coloque zoom a 20/15% para visualizagdo
total do poster (horizontal/vertical)...
@ 100% para o tamanho real de impressao.

Poster

eficiente

Parece-lhe dificil?> Nos damos-lhe dicas do que deve
fazere ndofazer... (3,4,5)

Demasiado abstrato? Siga os exemplos. (6)

Sejacriativo, mas... Respeite os ofhas do eitor!

Use uma
Check List

|
Revisdo realizada por: v

Diogo Quirino e Tania Vaz

EQUIPA EDITORIAL

Anabela Graga; Ana Rita Cristovao; Débora Silva;
%:.,__Diogo Quirino; M2 Teresa Tomas; Miguel Brito;
- Pedro Matos; Tania Silva; Tania Vaz.

http://www. Lipl. fault.aspx?Page=1
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COMOFAZER UM POSTER CIENTIFICO?

<-4 @ Aparéncia global. Simples e apelativo.
Texto sintético, evitando sec¢bes densas.

@ Evidencie as sec¢des numa sequéncia

légica. Utilize caixas de texto para
equilibrar secgées. Utilize formato em
coluna.

@ Enfase as palavras-chave. Realce
apenas os topicos mais importantes para
gerar discussdo cientifica.

@ Enfase a discussao de resultados.
Texto denso ndo vai ser lido!!!

@ Titulos. Curtos, a Negrito, com
tamanho de letra superior ao corpo de
texto.

@ Corpo de texto. Use seccoes de texto
com 50-75 palavras. CAPS LOCK OFF!!

@ Tamanho de letra. Legivel a 1-2
metros. Nunca inferior a tamanho 24.

@ Uma imagem vale por mil palavras.
Substitua, sempre que possivel, texto e
tabelas por figuras efou  grdficos,
atendendo a qualidade das imagens.

@ Cor e texturas. Letra escura em fundo
claro. Use 2-3 cores evitando cores
brilhantes. O contraste é exclusivo para a
relagdo texto-fundo. O fundo ndo deve ser
destaque!

@ Sequéncia. A leitura é feita de cima

para baixo e da esquerda para a direita. Se
necessdrio, evidencie o fluxo de leitura (e.g.

setas).
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Somos uma Eco-Escola
Imprimia apenas se necessdrio, a preto e branco, e frente-verso


http://www.estesl.ipl.pt/default.aspx?Page=1456
http://www.scielo.br/pdf/rbem/v31n3/14.pdf
http://www.oup.com/uk/orc/bin/9780199219834/01student/02posters/
http://www.stanford.edu/group/blocklab/dos and donts of poster presentation.pdf
http://scangerman.ku.dk/abstracts/
http://colinpurrington.com/tips/academic/posterdesign
http://www.ncsu.edu/project/posters/NewSite/
http://www.kcl.ac.uk/library/researchsupport/disseminate/posters.aspx
http://www.ncsu.edu/project/posters/NewSite/
http://dl.dropbox.com/u/53233605/ApontamentosPedag%C3%B3gicos - Poster Check List.pdf

