
 

 

 

 

“eHAP: e-Learning for the Health Agents Program in Europe”  

 

O projecto Europeu “e-HAP: e-Learning for Health Agents Program in Europe” é um projecto europeu 

desenvolvido no âmbito do programa Leonardo da Vinci, financiado pela União Europeia. Foi 

originalmente inspirado pelo Programa de Saúde da União Europeia ”Together for Health: A strategic 

Approach for the EU 2008-2013” que visa proporcionar formação contínua de agentes que trabalham 

em saúde pública.  

Este projecto incide sobre a promoção da saúde e educação alimentar junto de profissionais de saúde 

cuja actividade profissional diária está intimamente ligada a estas áreas. Pretende-se que estes 

profissionais adquiram competências para que de uma forma criativa promovam a saúde nutricional 

utilizando como ferramentas chave as novas tecnologias de informação e comunicação (TIC). A 

informação transmitida e o modo de transmissão devem ser pertinentes e facilmente acessíveis ao 

indivíduo, fazendo com que a promoção da saúde seja estruturada de uma forma mais criativa.  

O desenvolvimento de competências neste domínio é fundamental para responder à actualidade em 

promoção da saúde. A formação ao longo da vida é imprescindível para que os profissionais que 

trabalham no campo da promoção da saúde se mantenham continuamente actualizados. Nem sempre é 

fácil perceber como se transmite “saúde” de forma criativa com base em TIC. Ferramentas avançadas 

como os podcasts, photostories e blogs são ferramentas de aprendizagem que permitem transmitir a 

mensagem de forma criativa. O "E-learning para o programa de agentes de saúde" (eHAP) destina-se a 

tomar conceitos avançados de e-learning e aplicá-los em educação contínua nos profissionais que 

trabalham, de uma forma ou de outra, com saúde e nutrição em países europeus.  

 

O principal objectivo do projecto é adaptar e desenvolver abordagens de aprendizagem atendendo aos 

requisitos e qualificações dos grupos-alvo tendo em conta as ferramentas avançadas de aprendizagem 

actuais. Tem-se como objectivos educar e treinar agentes de saúde em cada país através de um estudo 

piloto, permitindo-lhes, com a aquisição de novas competências, actuar de forma criativa no domínio da 

saúde e educação alimentar.  

Os resultados esperados baseiam-se em disponibilizar informação actual e científica de forma 

electrónica, através de módulos disponíveis em toda a UE. 

  

 

 

 

 

 

 



 

 OS PARCEIROS NESTE PROJECTO 

 

O projecto e-HAP engloba seis parceiros europeus, todos eles empenhados em promover a 

aprendizagem ao longo da vida de agentes de saúde, tentando desenvolver competências na área da 

nutrição e saúde pública, com recurso às tecnologias de informação e comunicação. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

A METODOLOGIA DESTE PROJECTO 

 

A população-alvo deste projecto diz respeito a 3 grupos de profissionais cuja actividade diária tem 

implicações na saúde nutricional dos cidadãos.  

 

a) Professores do Ensino Básico,  

b) Profissionais de Saúde,  

c) Profissionais da Restauração Pública e Colectiva.  

 

Até ao momento, já decorreram dois seminários, um na University College Sealand (Dinamarca) e o 

segundo na Akershus University (Noruega), onde estiveram presentes todos os países membros. No 

primeiro seminário (Outubro de 2009) avaliaram-se as necessidades dos diferentes países de forma a 

delinear qual a população-alvo deste projecto. No 2º seminário organizado pela Universidade de 

Akershus (Janeiro de 2010), foi desenvolvida a estratégia metodológica para avaliar o perfil de 

competências do público-alvo. Estão previstos ainda seminários na Islândia (Junho de 2010), onde se 

pretende definir as competências a desenvolver para cada um dos três grupos profissionais, e na 

Bélgica, em Setembro de 2010, onde serão apresentados os diferentes conteúdos que darão forma aos 

futuros cursos de e-learning. Por fim, o último seminário decorrerá em Portugal, na ESTeSL em Junho 

de 2011. Este último encontro terá como objectivo major a divulgação e comunicação dos resultados 

deste projecto Europeu. 

 



Actualmente o consórcio Europeu encontra-se a desenvolver um painel Delphi, que reúne experts nas 

áreas da Saúde Pública, Educação Nutricional e Segurança Alimentar provenientes de todos os países 

membros, com o objectivo de dar resposta ao 2º objectivo deste projecto: diagnosticar quais as 

competências necessárias a fornecer aos futuros agentes de saúde. 

 

Trata-se de um projecto ambicioso, inovador e com o intuito de promover “ a simbiose entre o ensino e 

a investigação em tecnologias da saúde, na missão ímpar de qualificação de recursos humanos da 

saúde, contribuindo para a melhoria dos padrões de qualidade do ensino e eficácia da prestação de 

cuidados de saúde à comunidade” 

 

 

Reunião de trabalho no âmbito do 1º Seminário, na Universidade College Sealand 

 

 

 

 


