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Sindrome de dor miofascial
€ Trigger-points em Fisioterapia

A fdscia (ou tecido conjuntivo) &, hoje em dia, sede de intensas
investigacdes em vérias dreas. Embora os conceitos de tratamento
possam variar e ndo exista um consenso, ou informagéo néo
parcelada, sobre o que realmente acontece no corpo do paciente
quando se aplicam as técnicas, a sua eficdcia é inegdvel. Neste
workshop ir-se-Go apresentar factos cientificos, anatomo-
fisiologicos, suficientes para que o formando perceba minima-
mente o porqué da eficdcia elevada (de acordo com vdérios
autores) destas técnicas e tenha algumas ferramentas para aplicar
em contexto clinico, motivando também para a procura de
conhecimento mais aprofundado.

Objectivos

Dotar o formando de fundamentos minimos sobre a dor miofascial
e sua importancia para o aparelho locomotor e respectivo

diagnéstico/tratamento com enfoque nos trigger points.

Destinatarios

Fisioterapeutas e estudantes do curso de licenciatura em Fisioterapia.

Duracao
Total de 9 horas. [0,5 ECTS]

Data € Horario de ﬁéalizagéo

09 de Outubro de 2009 » das'17h as 20h
; 10 de . Outubro de 2009 » das 9h30 as 17h

'| . a
Avaliacao 3
. Contempla avaliagéo de cardcter obrigatério. -
" A7 3 ¢ (o
Confgre a atribuicdo de certificado.

Nuamero de vagas

25 vagas. R
Nomero m{_ﬂimo\'de formandos para viabilizagéo do curso » 20.
S T =

Programa
» Anatomia, Fisiologia e Enervacéo:

-Principios das técnicas.

» Principios de Intervencéo: Prdtica.

Assiduidade

Presenca obrigatéria na totalidade do curso.

Coordenacao do Curso € Formadores

Coordenadoras do Curso:

» Prof.2 Coord.2 M2 Isabel Coutinho
» Prof.2 Adj.2 M2 Teresa Tomds

Formador:

» Tiago Silva (Fisioterapeuta e Osteopata)

Local de Realizacao

ESTeSL, Parque das Nagdes

Processo de Candidatura € Seleccao

Deveré&o ser entregues ou remetidos ao Secretariado do CFA,
os seguintes documentos:

» Ficha de Inscricéo;
» Fotocépia do B.I. e do Cartéio de Contribuinte (ou Cartdo Unico);

» Fotocépia do certificado/diploma de curso- (facultativo);

Periodo de inscrigéo: até 1 de Outubro de 2009

Processo de seleccdo: ordem de entrada das candidaturas.

Pagamentos

Taxa de inscrigdo : 35€

Ficha de Inscricao - Sindrome de dor miofascial € Trigger-points em Fisioterapia

Nome |

Morada |
Céd. Postal |

Email |

TIm.

T, |

Localidade |

Instituicéo |

Profisséo |

Email |

TIf. |
N.2 Contribuinte |

Servico |

Formagéo Académica |

B.I.

Grau | Bacharelato | Licenciatura | Mestrado | Doutoramento |

FFkK

Dinheiro (] Transferéncia Bancéria (]  Cheque ()

Modo de pagamento |

Taxa de inscriagdo: 35 €

Cheque n.2 |

Banco |

** Inscrigdes limitadas de acordo com os critérios definidos para cada curso.

* Os cheques deverdo ser emitidos & ordem de IPL.
*** Ficha de inscricdo disponivel em www.estesl.ipl.pt.

**** NIB: 078101120000000400390 | Entregar comprovativo da transferéncia na tesouraria da ESTeSL apés pagamento.



