
No 1º dia de actividades é de salientar a participação na cerimónia de abertura de Sua Excelência
o Presidente da Republica de Timor-Leste, José Ramos-Horta, corpo diplomático creditado em Timor-
-Leste, e por Portugal o Secretário de Estado dos Negócios Estrangeiros, João Cravinho, e o Presidente
do Instituto Português de Apoio ao Desenvolvimento. Associado a este dia, ocorreu a Inauguração
da Biblioteca Nacional de Saúde no Hospital Nacional Guido Valadares, que constituirá um centro
de conhecimento que estará disponível para todos os profissionais de saúde de Timor-Leste.

A sessão de encerramento contou com a presença de Sua Excelência o Primeiro-ministro, Xanana
Gusmão (na foto cumprimentando o Presidente do Conselho Directivo da ESTeSL), a Vice Ministra da
Saúde e outros membros do governo de Timor-Leste, que salientaram
a importância da realização de eventos aglutinadores de esforços internacionais e nacionais para
a melhoria dos cuidados de saúde prestados à população. Contou ainda com uma palestra do Ministro
da Educação sobre a definição de graus académicos na área da Saúde.

Deixou-se, desta forma, raízes para a realização de um II Congresso das Ciências da Saúde e a promessa
da edição em formato electrónico de todos os resumos e apresentações efectuados ao longo deste
evento, com o intuito de reunir e deixar um testemunho para o futuro do trabalho já realizado e das
actuais preocupações.

Realizou-se entre 3 e 5 de Dezembro, o I Congresso das Ciências da Saúde de Timor-Leste. Foram
3 dias de apresentações de trabalhos científicos, discussões e debates. Esta iniciativa foi da responsabilidade
do Instituto de Ciências da Saúde de Timor-Leste (ICS), em colaboração com o Ministério da Saúde.

» editorial «

Bem vindos ao Pedagogic News

de Dezembro! O último de 2008.
O último antes das merecidas férias
de Natal!

Chega ao fim um ano de profundas
mudanças e de intenso trabalho para
toda a Comunidade Académica em
geral e para o Conselho Pedagógico
(CP) em particular.

Os novos planos de estudos ade-
quados a Bolonha, as novas unidades
curriculares, as novas tipologias
de aulas, os processos de creditação,
o processo de auto-avaliação
da ESTeSL, entre outros, marcaram
inquestionavelmente o ano que
agora finda.

O contributo do PN? Talvez não
compita a nós, Pedagogic News,
essa análise. Mas se dissermos que
o trabalho diligente e empenhado
desenvolvido por este Conselho tem
contribuído largamente para uma
forte dinâmica pedagógica
na ESTeSL, não estaremos muito
longe da verdade.

As várias iniciativas, sessões de
esclarecimento e o trabalho desen-
volvido pelas várias comissões do CP,
dentro de um espírito de cola-
boração com outros órgão da ESTeSL,
terão contribuído, provavelmente,
para que todas estas alterações/
transformações estejam a decorrer
de forma conseguida e tranquila.

Continuaremos por cá em 2009 para
dar conta do que de mais interessante
acontecer em termos pedagógicos
na ESTeSL e não só.

A toda a comunidade académica
votos de Feliz Natal e Próspero 2009!

Saudações Pedagógicas!

Congresso das Ciências da Saúde de Timor-Leste

O evento contou com a colaboração do Instituto Português de
Apoio ao Desenvolvimento, Fundação Calouste Gulbenkian,
Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa e da
Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL),
que deslocou para Dili uma delegação constituída pelo
Presidente do Conselho Directivo, professor coordenador
Manuel Correia e pelos
professores Ana Almeida e João Mário Pedro.

O Congresso teve como principal finalidade constituir
um momento de reunião de todas as áreas do universo das
ciências da saúde existentes em Timor-Leste. Foi igualmente
um ponto de encontro de intervenientes nacionais locais
e internacionais, de forma a reflectir sobre o ensino, a formação
e a prestação de cuidados de saúde.

O seu objectivo geral de dar a conhecer os estudos realizados
em Timor-Leste no âmbito das Ciências da Saúde, de modo
a contribuir para o desenvolvimento das áreas prioritárias
definidas para o sector, foi conseguido através da participação
de profissionais de saúde timorenses, portugueses, cubanos,
neozelandeses e australianos, que têm desenvolvido os seus
trabalhos em Timor-Leste. Foram 35 trabalhos originais
distribuídos por 9 painéis, subordinados aos temas de Doenças
Infecciosas, Saúde Materno-infantil, Sistemas de Saúde
e Formação de Recursos Humanos em Saúde e a apresentação
de 4 conferências sobre desenvolvimento de recursos humanos
e novos desafios para o sistema de saúde timorense. Aos
painéis de discussão, assistiram cerca de 200 participantes,
entre funcionários do ministério da saúde, organizações não
governamentais, estudantes e professores do ICS.



Realizou-se nos dias 20 e 21 de
Novembro a VI Conferência
EQS2008 - Estatística e Qualidade
na Saúde no Auditório da Escola
Superior de Saúde de Lisboa.

A conferência de abertura esteve
a cargo do Prof. Doutor Jorge Buescu
(FCUL), tendo os temas principais
reflectido a importância do uso dos
princípios e metodologias da quali-
dade na resolução das questões
com que se debatem hoje os profi-
ssionais, as organizações e o sistema
de saúde.

Durante os dois dias tiveram lugar
painéis sobre Qualidade e Segu-
rança do Doente, Sistemas de Infor-
mação Geográfica em Saúde
e Gestão da Multimorbilidade,
Funcionalidade e Autonomia.

Decorreu no dia 11 de Dezembro de 2008 no Auditório da ESTeSL/ESEL a 1ª edição do Seminário de Segurança
e Emergência da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL).

Dinamizado no âmbito das actividades de integração na ESTeSL, promovidas pelo Conselho Pedagógico, o evento
teve como grande objectivo sensibilizar os novos estudantes e restante comunidade académica para questões
relacionadas com a segurança no edifício da Escola e suas imediações.

O seminário contou com a colaboração da Polícia de Segurança Pública (PSP), na pessoa do Comandante da
40ª Esquadra da PSP � Parque das Nações, que aceitou o desafio de apresentar à comunidade académica regras
de segurança na via pública.

A temática relativa aos cenários de Emergência na ESTeSL ficou a cargo da Dr.ª Ana Sabino, responsável pelo
Gabinete de Logística e da gestão de segurança na ESTeSL.

Por fim, a Prof.ª Maria do Céu Barreiros e o Prof. Carlos Gonçalves, docentes da Área Científica de Cardiopneumologia
da ESTeSL, partilharam com os presentes noções básicas relativas à morte súbita cardíaca, paragem cardio-
respiratória, cadeia de sobrevivência e suporte básico de vida. Os presentes tiveram a oportunidade de observar
e praticar os 8 passos essenciais do suporte básico de vida.

Tendo tido grande receptividade por parte da comunidade académica, o Seminário de Segurança e Emergência
foi sem dúvida mais um elemento essencial na integração dos novos estudantes e um momento crucial para
os restantes estudantes, docentes e não docentes relembrarem regras e conselhos sobre segurança e emergência.

Aconteceu na ESTeSL

No dia 22 de Novembro de 2008
decorreu no auditório da Escola
Superior de Saúde de Lisboa as Iªs
Jornadas da Fisiogaspar. Estas jorna-
das que contaram com o apoio da
Área Cientifica de Fisioterapia, tendo
contado com mais de 400 partici-
pantes dos quais cerca de 100 eram
alunos ou profissionais da ESTeSL.

O programa das jornadas preten-
deu ser um contributo para a
reflexão, discussão e aumento do
conhecimento na área da Fisiote-
rapia no Desporto, contando para
isso, com a presença de vários
colegas de vasta experiência nesta
área de conhecimento.

SEMINÁRIO DE SEGURANÇA E EMERGÊNCIA DA ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA
DA SAÚDE DE LISBOA

No âmbito do Processo de Avaliação da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL) solicitado pelo
Instituto Politécnico de Lisboa (IPL), a ESTeSL aplicou dois questionários (a estudantes e docentes) concebidos pelo IPL,
cujo objectivo é conhecer a opinião de estudantes e docentes sobre aspectos importantes inerentes às actividades
desenvolvidas na ESTeSL, ajudando assim a melhorar a qualidade da formação e dos serviços prestados.

A realização da auto-avaliação neste ano de transição não reflectiu, naturalmente, o rigor do normal funcionamento
da ESTeSL. No entanto, a sua implementação, neste momento, deve-se ao processo de avaliação que engloba todas
as unidades orgânicas do IPL e a preparação para as futuras avaliações externas das Instituições de ensino superior.
A passagem dos questionários foi realizada de 10 a 16 de Dezembro em seis unidades curriculares de cada licenciatura
do 2º, 3º e 4º anos. A selecção das unidades curriculares foi feita com base no �normal funcionamento�, isto é,
em que no ano de transição estão a funcionar de forma semelhante ao funcionamento no futuro, segundo o plano
de estudos de Bolonha. Em cada unidade curricular responderam dez estudantes seleccionados de forma aleatória.
Ao questionário dos docentes responderam seis docentes que leccionam e são responsáveis pelas unidades curriculares
seleccionadas.

De modo a utilizar metodologias e recursos já familiarizados com processos similares na ESTeSL, a entrega e passagem
dos questionários foi efectuada por membros do Conselho Pedagógico e em especial pelo docente representante
da Comissão Coordenadora de Curso.

Processo de Avaliação da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa

Realizou-se nos dias 13, 14 e 15 de Novembro, no Auditório da Universidade Católica de Lisboa, o 7º Congresso Nacional
de Fisioterapeutas dirigido a fisioterapeutas, docentes, estudantes e investigadores em fisioterapia.

Sob o tema A Saúde pelas Nossas Mãos, foram debatidas durante três dias matérias de grande interesse e actualidade para
a fisioterapia, desde a autonomia profissional, o processo de Bolonha e suas implicações, a investigação, bem como temáticas
específicas da fisioterapia com o objectivo de actualizar e ampliar saberes nestas áreas.

Houve ainda oportunidade para divulgar trabalhos de investigação desenvolvidos pelos fisioterapeutas, que foram apresentados
sob a forma de comunicação oral ou poster. Nesta última categoria, um grupo de ex-alunos da ESTeSL foi apreciado com
o 3º prémio para melhor poster, um trabalho realizado durante a licenciatura.

A FISIOTERAPIA
NO DESPORTO

Iªs Jornadas
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