» EDITORIAL «

Bem vindos ao Pedagogic News
de Junho!

Se duvidas existissem sobre a
actual dindmica da ESTeSL, os
Ultimos acontecimentos viriam
dissipd-las. Por um lado o
langamento no passado dia 4 de
Junho do primeiro nimero da
revista cientifica da ESTeSL, Saude
& Tecnologia. Por outro a
atribuicéo do | Prémio Sapientiae
2008 pela Organizacdo das
Américas para a Exceléncia
Educativa no passado dia 13 de
Junho em Lima, Peru, como
reconhecimento da “magnifica
gestdo educativa, (...)
perseveranca e const@ncia no
caminho & exceléncia educativa”.
Neste nUmero apontamos
baterias ao stress! O Pedagogic
preciosa
colaboragéo da Prof. Margarida

News, com a

Santos, d&-nos a conhecer melhor
o perfil deste “companheiro” de
todas as horas. Para ler...
calmamente!

Chegou o veréo a ESTeSL. Nao
que isso seja, obrigatoriamente,
sinébnimo de monotonia. Bem
pelo contrério! A Direccéo Geral
do Ensino Superior emitiuv a 11
de Junho um parecer sobre a
adequacéo dos cursos das
Tecnologias da Salde ao
Processo de Bolonha, tendo
deliberado que a formagdo nos
cursos de Licenciatura das
Tecnologias da Sadde deve ser
fixada entre os 180 a 240 ECTS.
Contudo, e até & data, ndo houve
qualquer resposta relativamente
aos Planos de Estudos
apresentados, pelo que, e
partindo do pressuposto que
“Bolonha” entrard em vigor na
ESTeSL & em 2008/09, os
préximos meses serdo intensos
na perspectiva de efec-
tuar eventuais ajustes
dos Planos de Estudos.
Um “verdo quente”
em perspectival

AAANANAN

Boa sorte para os exames
ou, se for o caso, boas férias!

TEM MESMODO QUE SER??7? STRESS E EXAMES

Tendo inevitavelmente chegado o que inevitavelmente se esperava resta agora, como diria um dos primeiros (Selye, 1965)
que se debrucou sobre esta coisa do stress, preparar para “ATACAR OU FUGIR".

Claro que FUGIR tem as suas vantagens. Assim logo & partida pédem-nos longe do objecto stressor e isso, se pesarmos
que o stress em exagero ndo faz nada bem & sadde, é uma forma de prevenir doencas e maleitas que nos prejudicam.
Depois, também né&o é dificil apontarmos outros projectos de relevante importéncia que impédem a nossa presenca
e muito contribuem para a nossa qualidade de vida, por mais subjectiva que ela seja. Coisas como a sauddvel convivéncia
com amigos e amores, o bem-estar fisico e psicolégico de um dia a analisar de forma profunda as qualidades da praia,
e mais, muito mais. Por Gltimo, e ndo menos importante, depois de um ano com aulas marcadas todos os dias é realmente
meritério um descanso e é no minimo Kafkiano imaginar que temos que nos submeter a uma situacé@o altamente
ansiogénica e mais uma vez marcada por outros.

Fugir, alegando téo pertinentes fundamentos deveria ser considerado e aceite pelas mais superiores instdncias.
Inacreditavelmente todos estes argumentos caem por terra quando nos dizem “Pode néo vir: Olhe que para nés até
é melhor porque temos também mais que fazer do que corrigir centenas de exames. Pense bem, ndo venha, vemo-nos
no préximo ano. Até é bom, conhece novos colegas, novos, quero dizer mesmo mais novos que vocé.”

Para os que este discurso desencoraja a opgdo A ganha agora hipervaléncia a terrivel opcéo B (B de bamos a isto),
ATACAR.

O que se segue é para esses. NGo séo pédsinhos de prilimpimpim, nem receitas que sirvam a todos, mas séo pistas para
que o “ataque” ndo se faca de qualquer maneira. Até porque acima de tudo t&m que, no fim, ficar mais ou menos
capazes para a realizacdo de todos os outros projectos que, j& vimos, s&o de relevante importancia.

Assim, para, os que escolheram (ou se resignaram) a opgdo B aqui véo algumas dicas:

- Resistir ao que |& considerei como inevitdvel apenas vai obrigar a um maior esforco. Entédo decididamente vou néo
resistir mas envolver-me. Né&o vou ficar obcecado com isto mas vou tornd-lo prioridade, nem que seja s6 por um bocadinho
de tempo.

- Vou partir o complexo em pequenas partes. Ndo podemos atacar os problemas se néo os tornamos compreensiveis!
Vou dividir matérias e pensar que se ndo me sinto capaz de engolir uma vaca infeira de uma vez, até serei capaz de tudo
isso e muito mais se a partir aos bocadinhos (para os Vega imaginem, ndo sei, uma abébora muito grande).

- Quando a matéria a estudar parecer muito dificil vou procurar concretizar. Posso fazé-lo com esquemas, ou imaginando
a sua utilidade prética.

- Vou planear de forma realista os meus dias. E ndo é de forma alguma realista que assim de um dia para o outro
eu passe de 0 a 12 horas de estudo! Tenho que estudar, tenho que descansar, tenho que me alimentar convenientemente,
tenho que movimentar-me ou fazer exercicio fisico e tenho (mesmo) que ter momentos de divertimento (nGo podem
imaginar como eles sdo importantes para ficarmos mais inteligentes!).

- No meu planeamento e pacote de sobrevivéncia vou procurar e usar os meus recursos como trocas de ideias
ou apontamentos com colegas, a procura de amigos para desabafar, a almofada para bater e despejar toda a raiva,
a procura dos professores para que definitivamente me ensinem o que j& me explicaram outras vezes, e muitos, muitos
outros recursos que tantas vezes esquecemos.

- Vou também pensar no que |4 fiz para trés. Que estratégias |& utilizei que deram resultado? Como posso adaptd-las
ao presente? E que erros cometiz Como néo me deixar cair neles outra vez?

- Vou ainda definir o que s@o vitérias, e elas podem ser cumprir naquele dia o que planei. Vitérias néo sdo apenas notas
de exames. Vitérias tfraduzem-se na concretizacdo de objectivos e isso pode conseguir-se dia a dia.

E que na realidade o stress excessivo ndo é um agente patogénico qualquer que um dia se instala em nés sem que nada
possamos fazer. Cada um de nés determina, também o seu stress. Cabe entdo também a cada um de nés ser mais
resiliente e gerir melhor as situacées. E bom sabermos que isto estd, também, nas nossas méos néo é2

Que ndo seja assim tdo mau, que ndo demore muito tempo, e que consigam ir mesmo para férias, afinal
vocés merecem! @

ACONTECEU NO PEDAGAGICO

Teve lugar no passado dia 25 de Junho mais uma reunido ordindria do Conselho Pedagégico da ESTeSL. Destaque

na ordem de trabalhos para trés pontos:

- Discuss@o do Regulamento Pedagégico 2008/2009, tendo sido elaborado documento a submeter & apreciacéo e
posterior aprovacéo pelo Conselho Cientifico.

- Discusséo/elaboracéo do documento “Orientacdes para a redaccdo de trabalhos na ESTeSL”, estando a verséo final
disponivel oportunamente.

- Apresentacéo dos resultados preliminares da Avaliacéo do Processo de Ensino-Aprendizagem, aguardando-se para
breve a divulgacéo, junto da comunidade académica, dos resultados definitivos. @






