ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

Curso: Curso Gestdo de Cuidados a Pessoa Idosa
Ano letivo: 2025/26

Dire¢ao: Maria Teresa Tomas

Equipa de Coordenagao do Curso:

Maria Teresa Tomas, ESTeSL-IPL
Miguel Ferreira, Unidade Local de Saude S3do José

Formato do Curso: Hibrido

UNIDADE CURRICULAR / MODULO FORMATO |DIAEMES |HORARIO

1 - PERSPETIVAS SOBRE O ENVELHECIMENTO NORMAL - Online

Apresentacdo 26/09/2025 | 18h00/19h00
1a) Envelhecimento Bioldgico Online 26/09/2025 | 19h00/21h00
1a) Envelhecimento Bioldgico Presencial |27/09/2025 | 9h00/10h00
1b) Envelhecimento Social e Demografico Presencial |27/09/2025 | 10h00/13h00
2- AVALIACAO MULTIDISCIPLINAR DA PESSOA IDOSA

2.a)~ lSlr?drome de fragilidade / outros sindromes Online 03/10/2025 | 18h00/21h00
geriatricos

2.a)~ lSlr?drome de fragilidade / outros sindromes Presencial | 04/10/2025 | 9h00/10h00
geriatricos

2.b) Avaliagdo Geriatrica Global Presencial |04/10/2025 | 10h00/13h00
2.c) Avaliacdo Funcional Presencial |18/10/2025 | 9h00/13h00
3 - GESTAO CLINICA E ASSISTENCIAL DA PESSOA IDOSA

3.a) Gestdo Clinica da Medicacdo Online 24/10/2025 | 18h00/20h00
3.b) Gestdo do declinio funcional Presencial |25/10/2025 | 9h00/12h00
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UNIDADE CURRICULAR / MODULO FORMATO |DIAEMES |HORARIO

3.¢) Plano individual de cuidados Presencial |08/11/2025 |9h30/12h30
Aula de Integracdo/Discussdo de casos 1 - Gestdo Clinica | Presencial |08/11/2025 | 14h00/18h00
4 - GESTAO DOS CUIDADOS DE SAUDE A PESSOA IDOSA

4.a) Conceitos de gestdo e qualidade em Saude Online 14/11/2025 | 18h00/21h00
4.b) Cuidados centrados na pessoa idosa Presencial |14/11/2025 | 9h00/11h00
4.c) Respostas sociais Presencial |14/11/2025|11h00/13h00
4.d) Integracdo de cuidados/contextos assistenciais Presencial |22/11/2025 |9h00/13h00
Au.la integracdo / Discussdo de casos 2 - Gestdo de Presencial | 22/11/2025 | 14h00/18h00
cuidados

5 - AVALIACAO FINAL GLOBAL Online 29/11/2025 | 18h00/19h00

THE FUTURE OF HEALTH

- Financiado pela
3 REPUBLICA Unido E "
QPRR. @ ndh, Rl

Site | recuperarportugal.gov.pt


https://recuperarportugal.gov.pt/

