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Lista de siglas e abreviaturas

- A3ES

- CBL

- CEQ-IPL

- CPLP

- DTN

- ESTeSL

- FC

- FCT

- FM

- FT

- GAED

- GATS

- IES

- IMRT

- IPL

- MACRAS

- MEB

- MNC

- MSHT

- OE

- ORP

- ORTCV

- QUAR

- RACS-
CPLP

- RATS

- RCAAP

- SA

- Tl

- TP

ile)

Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior
Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
Comissao Executiva da Qualidade do IPL

Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa

Licenciatura em Dietética e Nutricdo

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
Licenciatura em Fisiologia Clinica

Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia

Licenciatura em Farmacia

Licenciatura em Fisioterapia

Gabinete de Apoio ao Estudante e Diplomado

Mestrado em Gestdo e Avaliagdo de Tecnologias em Saude
Instituicdes de Ensino Superior

Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia

Instituto Politécnico de Lisboa

Mestrado em Andlise e Controlo de Riscos Ambientais para a Saude
Mestrado em Engenharia Biomédica

Mestrado em Nutrigcdo Clinica

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho

Orcamento de Estado

Licenciatura em Ortoprotesia

Licenciatura em Ortéptica e Ciéncias da Visao

Quadro de Avaliacdo e Responsabilidade

Rede Académica das Ciéncias da Saude da Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa

Mestrado em Radiagdes Aplicadas as Tecnologias da Saude
Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal
Licenciatura em Saude Ambiental

Docente a Tempo Integral

Docente a Tempo Parcial

Unidade Organica
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NOTA INTRODUTORIA

O Relatério de Atividades da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) é um

instrumento de gestdo que tem como objetivo compilar, analisar e divulgar as atividades realizadas e

os resultados alcancados durante o ano de 2017.

Em janeiro de 2017, tomou posse a nova presidéncia da ESTeSL. Ao longo do ano, e de acordo com

uma diferente perspetiva de alinhamento estratégico, com os objetivos estratégicos e metas definidos

para o mandato, iniciou a reorganizagdo da Escola, a par do acompanhamento das mudangas na

oferta formativa, que ja se vinha a registar desde 2015. Estas mudancas conduziram, nalguns pontos, a

resultados diversos aos propostos no plano de atividades para 2017.

O presente relatério tem por base a missdo da ESTeSL, bem como os objetivos e estratégias definidas

para este periodo. E, ainda, considerado o enquadramento estratégico do Instituto Politécnico de

Lisboa (IPL), atendendo a que a ESTeSL é uma das suas Unidades Organica (UO), bem como os

objetivos estratégicos e operacionais definidos no Quadro de Avaliagcdo e Responsabilidade (QUAR) do

IPL, para o quadriénio 2016/2019.

Este encontra-se estruturado em grandes 4éreas: ensino, investigacgdo e desenvolvimento,

internacionalizacgao, atividades de extensdo a comunidade e gestao.

Considerando, como ja referido, uma diferente perspetiva de alinhamento estratégico os objectivos,

(re)definidos para 2017, foram os seguintes:

Melhorar a qualidade do ensino;

Promover as atividades de investigacdo e desenvolvimento;
Promover a internacionalizacao;

Consolidar a relacao da instituicdo com a comunidade;
Consolidar o sistema interno de garantia da qualidade;

Manter o equilibrio orcamental.

O Relatério de Atividades foi objeto de apreciacdo pelo Conselho de Representantes da ESTeSL, de

acordo com o previsto nos seus estatutos, alinea e), artigo 12.°, despacho n.° 13102/2015.
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MissAo

A missao de ESTeSL encontra-se definida nos seus Estatutos, no artigo 2°.

“..6 uma instituicéo de alto nivel orientada para a criagdo, transmissdo e difusdo da
ciéncia, tecnologia e cultura e tem como missdo a exceléncia do ensino, da investigacdo
e da prestacdo de servicos no dmbito das Ciéncias da Saude, contribuindo para a

promocdo da Saude e melhoria da sua qualidade.”

A ESTeSL é, desde 2004, uma UO do IPL. A sua principal atividade centra-se no ensino na area das
ciéncias e tecnologias da saude formando profissionais para o exercicio de fun¢des no ambito da
prevencdo da doenca e promocdo da salde, do diagndstico e intervencdo terapéutica e da
reabilitacdo. Em 2008, a Escola procedeu a adequacdo dos seus cursos de licenciatura ao Processo de

Bolonha, tendo, em 2009, apostado no desenvolvimento de cursos de 2.° ciclo — mestrados.

A 30 de junho de 2010, a ESTeSL adequou os seus Estatutos ao Regime Juridico das Institui¢des de

Ensino Superior (RJIES) e iniciou em 2011 um novo ciclo “regulamentar”.

Em 2015 procedeu-se a uma 3.2 alteracao dos Estatutos, publicados no despacho n.° 13102/2015,

Diario da Republica, 2.2 Série, n.° 225 de 17 de novembro.
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éRGi\OS DE GOVERNO E ESTRUTURA ORGANIZACIONAL
Orgaos de Governo

S&do 6rgdos de governo da ESTeSL, de acordo com os seus Estatutos: o Conselho de Representantes, o

Presidente, o Conselho Técnico-Cientifico, o Conselho Pedagdgico.

A data de realizacdo do presente relatério, os 6rgdos em funcionamento na ESTeSL tém a seguinte

composigao:
PRESIDENTE DA ESTESL PRESIDENTE DO CONSELHO DE REPRESENTANTES
Anabela Graca Maria Helena Soares
VICE-PRESIDENTES DA ESTESL PRESIDENTE DO CONSELHO TECNICO-CIENTIFICO
Maria Beatriz Fernandes Lina Vieira

Maria da Graca Andrade

PRESIDENTE DO CONSELHO PEDAGOGICO

André Coelho

PRESIDENTE DO CONSELHO DE ETICA

Maria Helena Soares

Estrutura Organizacional

Conselho de Representantes Conselho de Etica

]

Conselho Técnico-Cientifico Presidente  CEEEE Conselho Pedagogico

Vice-presidente Vice-presidente Diretor de Servicos

Conselho Consultivo

Unidades de Apoio Técnico e

Unidades de Ensino e Investigagdo T e e
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ENSINO

Em 2017, a ESTeSL ministrou 9 cursos de 1° ciclo - licenciatura e 6 cursos de 2° ciclo - mestrado, dos
quais 4 em associagdo com outras institui¢cdes de ensino superior (IES). Ao nivel do 1° ciclo, a ESTeSL
ministrou concomitantemente novas ofertas formativas e cursos descontinuados. Esta situacao
condicionou o normal funcionamento da institui¢do. Foi necessario um acompanhando particular de
ocorréncias resultantes desta particularidade, procurando-se solu¢des que minorassem possiveis

prejuizos para os estudantes e para o seu processo formativo.

Em 2015, a Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES), no uso das suas
competéncias, estabeleceu que algumas das ofertas formativas de 1° ciclo de estudos, no ambito das
“Tecnologias de Diagnostico e Terapéutica”, deveriam ser agregadas dando origem a novas
formacdes. O ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em Imagem Médica e Radioterapia
(IMRT), o ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
(CBL) e o ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em Fisiologia Clinica (FC) constituiram-se

como novas ofertas formativas a partir de 2015/2016.

Quando a ESTeSL passou a ministrar estas novas ofertas formativas, foi dada a possibilidade de os
estudantes transitarem, apés um plano individual de creditagdo, que implicava a frequéncia de um
semestre adicional para conclusdo do curso, ou concluirem o Curso que ja frequentavam, mediante
normas proprias. Neste pressuposto, houve estudantes que continuaram nos ciclos de estudos
conducente ao grau de Licenciado em Medicina Nuclear, em Radiologia, em Radioterapia, em Analises

Clinicas e Saude Publica e em Anatomia Patoldgica, Citoldgica e Tanatoldgica.

Neste contexto, a ESTeSL ministrou, para além dos 9 cursos de 1° ciclo, os cursos descontinuados de
Medicina Nuclear, de Radiologia, de Radioterapia, de Analises Clinicas e Saude Publica e de Anatomia

Patolégica. Para além destes, ainda se manteve o Curso de Ortoprotesia descontinuado.

Acresce que, fruto da avaliagdo pela A3ES foram reacreditados por 6 anos, com alteragdes nos planos
de estudos, os cursos de Ortéptica e Ciéncias da Visdo (que sucedeu ao Curso de Ortdptica), Farmacia
e Fisioterapia, tendo havido a necessidade de conceber planos de transicdo para estes cursos para o
ano letivo de 2017/18. As varias situagdes descritas geraram alguma dificuldade na gestdo de alguns

processos académicos.
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OFERTA FORMATIVA

No ano de 2017, verificou-se uma estabilidade da oferta formativa ao nivel do 1° ciclo de estudos e 2°

ciclo de estudos, comparativamente com o ano anterior.

Tabela 1 - Oferta Formativa da ESTeSL em 2016/2017"

Licenciaturas
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais (CBL)
Dietética e Nutricdo (DTN)
Farmacia (FM)
Fisiologia Clinica (FC)
Fisioterapia (FT)
Imagem Médica e Radioterapia (IMRT)
Ortoprotesia (ORP)
Ortéptica e Ciéncias da Visao (ORTCV)

Saude Ambiental (SA)

Mestrados
Andlise e Controlo de Riscos Ambientais para a Saude (MACRAS) *
Engenharia Biomédica (MEB) *
Gestdo e Avaliacdo de Tecnologias em Saude (GATS) **
Nutricdo Clinica***
Radiacdes Aplicadas as Tecnologias da Saude (RATS)

Segurancga e Higiene no Trabalho

"n&o inclui cursos descontinuados

* Associagdo como ISEL

** Associagdo com a Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve
*** Associagao com a Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Face aos cenarios anteriormente descritos, foi estratégia da ESTeSL consolidar a oferta formativa ao
nivel do 1° ciclo, nomeadamente, acompanhando a conclusdo dos planos de transicdo e o terminus
dos cursos descontinuados e criando as condi¢bes para a implementacdo dos novos planos de
estudos. Quanto ao 2° ciclo de estudos propds-se para acreditacdo novas ofertas formativas
(Mestrado em Fisica Médica, Mestrado em Fisioterapia, Mestrado em Ciéncias Clinico-laboratoriais e

Mestrado em Tecnologias Moleculares em Saude).
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Empregabilidade: um indicador de adequacao da Oferta Formativa

A oferta formativa deve responder as necessidades da Sociedade. Um indicador da adequacao desta
necessidade é a procura do mercado de trabalho de profissionais com determinada tipologia de
formacdo. A andlise da empregabilidade (taxa de desemprego) pode assim ser considerado um

indicador para a reflexdo do ajuste da oferta formativa.

Observando as taxas de desemprego, em 2017, apresentadas pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior, relativos as licenciaturas da ESTeSL, verifica-se que na sua maioria apresentam valores
muito baixos de desemprego, num intervalo compreendido entre 1,1 e 3,5. Contudo, é de notar que a
Licenciatura de Saude Ambiental apresenta um valor bastante superior, de 11,7. Tendo em
consideracdo este indicador poderemos referir que a oferta formativa responde as exigéncias do

mercado.

Tabela 1 — Taxa de desempregados por curso da ESTeSL

Licenciaturas Diplomados de 2012/2013 a 2015/2016 (Dp) Taxa de desemprego*
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 226 1,1
Dietética e Nutricao 156 1,6
Farmacia 106 23
Fisiologia Clinica 126 1,1
Fisioterapia 141 2,8
Imagem Médica e Radioterapia 350 3,5
Ortoprotesia 95 3,1
Ortoptica e Ciéncias da Visao 147 1,7
Saude Ambiental 81 11,7

* Taxa de nivel desemprego = (ICEp/Dp) x 100
Em que ICEp é a média do nimero de diplomados nos anos letivos de 2012/13 a 2015/2016 inscritos nos centros de emprego
do Instituto do Emprego e Formacéao Profissional em 2017.

ESTUDANTES

Objetivo operacional

Manter o nimero de estudantes inscritos no 1° e 2° ciclo de estudos

No ano letivo 2017/2018 estavam inscritos na ESTeSL 1883 estudantes, dos quais 204 em cursos de

mestrado (fig.1). Em 2017, verificou-se um aumento de 6,6% no total de estudantes, passando de
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1767, em 2016, para 1883 em 2017. O objetivo definido para este indicador foi claramente

ultrapassado.

B 1° ciclo H2°ciclo uTotal
| _
2017 1679 204 88
2016 698 69 :
M Licenciatura
B Mestrado
2015 6589 8
2014 s 9 86
2013 339 066
Figura 1- evolucdo do numero de estudantes da estes| inscritos no Figura 2- % de estudantes da ESTeSL
RAIDES inscritos no RAIDES em 2017

E de referir que este nimero poderia atingir os 1914 se fossem considerados os 31 estudantes que

frequentaram a ESTeSL ao abrigo do Programa Erasmus+.

A tabela 2 apresenta a evolucdo do nimero de estudantes inscritos a 31 de dezembro, por curso de
licenciatura e mestrado, entre 2014 e 2017. Para mais facil leitura, na tabela vdo ser considerados
separadamente os estudantes inscritos nos cursos descontinuados. No entanto, é percetivel a

coexisténcia, ainda em 2017, dos cursos descontinuados com a restante oferta formativa.

Tabela 2 — Evolugdo do nimero de estudantes

Curso Inscritos Inscritos Inscritos Inscritos
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018
Licenciaturas e Mestrados (descontinuados)
ACSP 159 14 5
APCT 151 54 21 9
CPL 162 19 2
MN 122 79 54 27
RD 157 44 7 1
RT 138 95 66 36
MTDIC 6 1 1 -
MFT 17 2 - -
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Tabela 2 — Evolugdo do nimero de estudantes (continuagdo)

Inscritos Inscritos Inscritos Inscritos
Curso
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018
Licenciaturas
CBL i 228 273 291
DTN 179 178 174 167
FM 157 158 171 182
FC i 139 169 154
FT 176 187 189 195
IMRT i 151 211 233
ORP 129 78 83 90
ORT / ORTCV 155 152 147 164
SA 91 113 126 126
Mestrados
MGATS 38 42 43 54
MRATS 23 13 25 33
MEB (Gestao ISEL) i 36 62 76
MNC (Gestdao FMUL) 32 5 42 41
MSHT 7 * * *
MACRAS (Gestéao ISEL) * * * *

* ndo abriu inscricoes
** 3 ESTeSL ndo dispde da informacdo completa
*** curso nao existente

Fonte: RAIDES

Comparando com anos anteriores, e fruto da diminuicdo do nimero de vagas oferecidas pela ESTeSL,
em consequéncia da reestruturacdo da oferta formativa, assistiu-se a um decréscimo do nimero de

estudantes. Em 2017, observa-se a retoma do nimero de estudantes, particularmente devido ao

nimero de estudantes de 2° ciclo registados no RAIDES (fig. 3).

186 1747 1767 1883
177 7 1679

% 2204

2014 2015 2016 2017
a0 ciclo e?° ciclo Total

Figura 3 — Evolucdo do numero total de estudantes inscritos

ESTeSL I Relatério de Atividades 2017
Aprovado pelo Conselho de Representantes em 26 de junho de 2018

Pagina 25




CANDIDATOS E VAGAS

1° Ciclo de Estudos

No ano letivo 2017/2018 candidataram-se aos cursos da ESTeSL 2449 estudantes para 400 vagas
colocadas a concurso, o que equivale a uma procura 6 vezes superior a oferta (fig. 4). Para todos os

cursos de 1° ciclo, o nimero de candidatos foi superior ao nimero de vagas disponiveis. -

B Vagas M Candidatos

2449

Figura 4 — NUmero de candidatos e vagas no ano letivo 2017/2018 -

Comparativamente com o ano anterior, constata-se que, na globalidade, ndo houve alteracdo do
numero de vagas disponiveis, contudo verificou-se um aumento de 3,9% no nimero de candidatos:

2357 em 2016/2017 face a 2449 em 2017/2018 (fig. 5).

@mm»\/agas essw(Colocados es==Matriculados

400
379

W 311

2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18

Figura 5 — Evolucdo do nimero de vagas, candidatos e matriculados desde 2012/2013
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A andlise da figura 5 permite constatar que existem candidatos que sdo colocados nos ciclos de
estudos, mas nao concretizam a matricula. No ano letivo 2017/2018, a taxa dos candidatos

matriculados na 12 fase do CNAES foi de 82%.

No ano letivo 2017/2018, apds a 32 fase de candidatura, e no que se refere a concretizacdo das
matriculas e inscricdes dos estudantes colocados nos 9 ciclos de estudos ministrados, 5 preencheram a
totalidade das vagas colocadas a concurso. Globalmente, a ESTeSL obteve uma taxa de concretizacdo

de matriculas e inscri¢cdes de 98% (fig.6).

M Total Matriculados  H Vagas por preencher

X e | ; g BN N i
3

M ) EU 40 N 35 [ 40 I - -
48 —]
34

CBL FC DTN FM FT ORP ORT_CV IMRT  SA  ESTeSL

Figura 6 — Resultados finais do Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior

Para o contingente de regimes especiais, foram disponibilizadas pela ESTeSL 52 vagas. Apos a 32 fase
de candidatura matricularam-se 49 estudantes nas diferentes licenciaturas. Contabilizando-se um total
de 439 estudantes matriculados para as 452 vagas. Ainda, foram autorizados e matriculados 17

estudantes de reingresso.

A tabela 3 expressa o nimero de candidatos que escolhe os cursos da ESTeSL em 12 opg¢do e nimero
de vagas a concurso. A razdo destes dois valores permite calcular o indice de forca. E de realcar que o
universo ESTeSL bem como os cursos como Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, Dietética e Nutricdo e
Fisioterapia apresentam um indice de forca elevado, superior a 1. Apenas 3 cursos apresentam um

indice de forca inferior a 0,5: Ortoprotesia, Ortdptica e Ciéncias da Visdo e Saude Ambiental.
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Tabela 3 - indice de forca

Cursos

CBL
FC
DTN
FM
FT
ORP
ORTCV
IMRT
SA
ESTeSL

Vagas iniciais (oferta)

55
40
40
50
40
35
40
60
40
400

2° Ciclo de Estudos

Relativamente ao nimero de candidatos e vagas para os 2° ciclos de estudos estdo apresentados, na
figura 7, somente os dados referentes ao Mestrado de Radiacdes Aplicadas as Tecnologias da Saude e
ao Mestrado de Gestdo e Avaliagdo de Tecnologias em Saulde, cuja gestdo académica é da
responsabilidade da ESTeSL, pois relativamente aos restantes mestrados que a ESTeSL ministra em
associagdo, ndo dispomos de dados. No ano letivo 2017/2018, candidataram-se a estes cursos de 2°
ciclo 54 estudantes para 96 vagas disponiveis, sendo o Mestrado em Gestdo e Avaliagdo de

Tecnologias em Satde o que registou maior procura. E de referir que 87% dos estudantes colocados

efetivaram a respetiva matricula.

N° total candidatos

449
253
333
359
474
97
115
307
62
2449

N° candidatos

12 Opcao

75
36
81
28
152

16
41

439

indice de forca

1,36
09
2,03
0,56
38
0,26
04
0,68
0,03
1.1

M Vagas

Gestdo e Avaliacao de
Tecnologias em Saude

H Candidatos

Radiagbes Aplicadas as
Tecnologias da Saude

96

i Matriculados

ESTeSL

Fig. 7- Candidatos, vagas e matriculados em 2° ciclos de estudos
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Os dados apresentados, em seguida, respeitam ao numero de estudantes registados no RAIDES e
referentes a todos os mestrados ministrados exclusivamente pela ESTeSL ou em associacéo. E de notar

que neste periodo temporal a ESTeSL descontinuou 4 mestrados.

Da andlise da evolucdo do numero de estudantes inscritos em 2° ciclos, nos ultimos cinco anos,
evidencia-se que houve um decréscimo entre 2013 e 2015, contudo esta tendéncia tem vindo a

inverter-se desde 2016, verificando-se em 2017 um novo aumento de estudantes inscritos (fig. 8).

204

120

2013 2014 2015 2016 2017

Figura 8 — evolugdo do nimero de estudantes em 2° ciclos de estudos

SUCESSO ESCOLAR

Objetivo operacional

Assegurar 60% de sucesso escolar

Em 2017, diplomaram-se 313 estudantes com grau de licenciado, na ESTeSL.

As licenciaturas em Fisiologia Clinica, Dietética e Nutricdo e Fisioterapia apresentam o maior nimero
de diplomados. E importante notar que, para o curso de Imagem Médica e Radioterapia o nimero de
diplomados ¢ zero, porque os primeiros estudantes a frequentar este curso se encontravam, ainda, em
dezembro de 2017 a concluir um semestre adicional, previsto no plano de transi¢cdo. Os cursos de
licenciatura descontinuados apresentam um menor nimero de diplomados, pois respeitam somente

aos estudantes que ndo optaram por transitar de curso.

Como anteriormente referido, ndo dispomos de dados referentes a formagdes em que a ESTeSL
participa em associa¢do, por isso, somente faremos referéncia aos 2° ciclos de estudos ministrados
pela ESTeSL (alguns destes ja descontinuados) e aquele em que somos responsaveis pela gestdo
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académica. Tendo em consideracdo os dados disponiveis, a ESTeSL diplomou com grau de mestre 12

estudantes.

As figuras 9 e 10 sistematizam por curso o niumero de diplomados. A apresentacdo destes dados é
efetuada separadamente, pois os valores relativos aos cursos descontinuados representam situagdes

diversas, nomeadamente, estudantes que ndo transitaram para as novas ofertas formativas,

reingressos,... Estes niimeros ndo podem ser considerados como insucesso. -
Dietética e Nutricdo 44
Farmacia d 28
Fisiologia Clinica d 47

Fisioterapia |essd 37
Imagem Médica e readioterapia | Q
Ortoprotesia  jussd 18
Ortdptica d 23

Saude Ambiental d 19
Mestrado Gestao e Avaliacdo de Tecnologias em... 8
Mestrado Radiagdes Aplicadas as Tecnologias da... 2

Figura 9 -Diplomados em 2017 nos cursos em funcionamento a ESTeSL

Andlises Clinicas e Saude Publica 1
Anatomia Patoldgica, Citoldgica e Tanatoldgica 12
Cardiopneumologia 1
Medicina Nuclear 23
Radiologia 3
Radioterapia 29
Mestrado Fisioterapia 1
Mestrado Tecnologia Diagnostico Intervencéo... M 1

Figura 10 — Diplomados em 2017 nos cursos descontinuados

Analisando a evolucdo de diplomados nota-se um decréscimo deste indicador ao longo do tempo (fig.
11). Esta tendéncia, que se vem acentuando desde 2015, deve-se ao impacto que 0s cursos

descontinuados, tanto de 1° como de 2° ciclo, tem neste indicador.
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M Licenciatura B Mestrados i Total

433 422 427

2013 2014 2015 2016 2017

Figura 11 - Evolucdo do nimero de diplomados

Taxa de Sucesso

Da analise dos dados, sistematizados na tabela 4, podemos referir que a taxa de sucesso global da
ESTeSL apresentou um decréscimo desde 2015. Esta realidade deve-se, uma vez mais, aos processos
de fusdo de alguns cursos de 1° ciclo, cujos planos de transicdo levaram a que os estudantes
necessitassem de realizar um semestre adicional para concluirem a sua licenciatura, bem como ao

facto de outros cursos, nomeadamente de mestrado, terem sido descontinuados.

Tabela 4: sucesso escolar

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

Taxa de sucesso global

A- N° de estudantes diplomados N 422 427 353 325
B- N° de estudantes matriculados N-4+N-2 566 520 513 499
Taxa de sucesso = A/B*100 74,6% 82,1% 68,8% 65,1%

Taxa de sucesso 1° ciclo

A- N° de estudantes diplomados N 372 388 324 313
B- N° de estudantes matriculados N-4 509 497 472 476
Taxa de sucesso = A/B*100 73.1% 78,1% 68,6% 65,8%

Taxa de sucesso 2° ciclo

A- N° de estudantes diplomados N 50 39 29 12
B- N° de estudantes matriculados N-2 57 23 41 23
Taxa de sucesso = A/B*100 87.7% 169,6% 70,7% 52,2%

No entanto, é de referir que, mesmo tendo a situacdo de “fusao de cursos”, a taxa de sucesso global
de 1° ciclo é de 65%., tendo permitindo ultrapassar o objetivo previamente definido (assegurar 60% de
sucesso escolar).
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INVESTIGACAO E DESENVOLVIMENTO

A ESTeSL é uma instituicdo de ensino superior, tal como qualquer outra instituicdo de ensino superior,
orientada para a criagdo, transmissdo e difusdo da ciéncia no ambito das ciéncias da salde, sendo a
investigacdo um dos pilares fundamentais da sua missdo e indispensavel para a sua afirmagdo no
contexto nacional e internacional na area da saude. Ciente da importancia desta dimensdo, em 2017 a
ESTeSL, bem como o IPL incentivaram e apoiaram a participacdo dos seus docentes e estudantes em

atividades de investigacdo e desenvolvimento (I&D).

A ESTeSL, no ambito da investigacdo, procura consolidar o investimento institucional e pessoal
efetuado ao longo dos seus 37 anos de existéncia. Em 2017, concretizou o funcionamento do Centro
de Investigacdo em Saude e Tecnologia — H&TRC, criado em 2016, com a eleicdo, em 18 de dezembro,
do seu coordenador e nomeacdo da sua comissdo coordenadora. Esta comissdo tem, entre outros,

como objetivo a submissdo do H&TRC a avaliacdo pela Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT).

Contando ao tempo, com a participacdo de 26 investigadores integrados e 19 colaboradores, o
H&TRC preparou durante o ano de 2017 o processo de candidatura desta unidade de investigacdo a
Avaliacdo de Unidades de I&D, pela FCT, cujo prazo de submissdo final foi janeiro de 2018. Desta

candidatura espera-se o financiamento do H&TRC para o periodo 2019-2022.

O desenvolvimento de I&D s6 é possivel quando se dispde de recursos adequados, nomeadamente
equipamentos modernos, fidveis e tecnologicamente avangados. Conhecedores desta necessidade, os
docentes e ndo docentes da ESTeSL tém feito um esforco adicional no sentido de obterem

financiamento para a aquisicdo de novos equipamentos adequados a prossecucao de investigacao.

Neste ambito, destacamos o projeto “Tecnologias de sequenciagdo de nova geracdo aplicadas a
saude: na fronteira da genémica humana”, aprovado em 2016 pelo Programa Operacional Regional de
Lisboa - Lisboa 2020 e cuja execucdao decorreu em 2017. Este projeto possibilitou a aquisicdo de
equipamento laboratorial na area das novas tecnologias de sequenciagdo do genoma humano, o “Next
Generation Sequencing” que permite ao nivel de investiga¢do cientifica e de diagnostico, a
identificacdo de novas mutacdes, alteracdes estruturais no genoma, estudos de expressdo génica ou
estudos de epigenética, colocando o laboratério de genética humana do H&TRC da ESTeSL na
vanguarda da mais avangada tecnologia nesta area. O valor global de investimento foi de 500 000€,

sendo 50% de financiamento do programa e 50% do IPL. Para além do contributo para a melhoria da
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qualidade da investigagdo também vai permitir incrementar a oferta formativa da ESTeSL,

nomeadamente ao nivel do 2° ciclo de estudos.

A semelhanca do ano anterior, os docentes da ESTeSL desenvolveram atividade de 1&D integrados nos
grupos de investigacdo (Gl), ainda existentes na Instituicdo (tabela 5). A par da investigagdo
desenvolvida na ESTeSL, uma percentagem significativa, 46% dos docentes a tempo integral (Tl),
desenvolveram a sua atividade de I&D integrados em Unidades de Investigacdo Externas Nacionais e

Internacionais de outras Instituicdes de Ensino Superior, reconhecidas pela FCT (Tabela 6).

Tabela 5. Nimero de docentes que integram os quatro grupos de investigacdo da ESTeSL

N.° de Membros N.° de Membros N.° total de
Grupo de Investigacao da ESTeSL
ESTeSL Externos Membros
Genética e Metabolismo (GIGM) 9 1 10
Ambiente e Saude (GIAS) 15 6 21
Investigacao em Radiacoes e Saude (GIReS) 24 17 41
Gerontologia e Saude Geriatrica (2GHRG) 10 4 14
TOTAL 58 28 86

No final de 2017, a efetivacdo do H&TRC levou a extingdo dos Gl, porquanto estes estiveram na base
das areas de investigagdo a desenvolver no Centro: Ambiente e Saldde, Genética e Metabolismo,
Gerontologia e Saude Geriatrica, e Radiagdo e Saude. No entanto, neste relatério ainda faz sentido
referir que, ano 2017, 67% dos docentes a Tempo Integral (Tl) estiveram integrados nos quatro Gl da

ESTeSL.

Tabela 6. Numero de docentes integrados em Unidades de Investigacdo Externas Nacionais e Internacionais de outras
Instituicdes de Ensino Superior, reconhecidas pela FCT

Classificacao FCT
Docentes ESTeSL
Excelente Muito Bom Bom
Tempo Integral 7 19 12
Tempo Parcial 2 3 0
TOTAL 9 22 12

A semelhanca do ano anterior, voltou a existir um ligeiro aumento do nimero de docentes que
integraram Unidades de Investigagdo Externas (anexo Ill) reconhecidas pela FCT (docentes a Tl: 30 para
38; docentes a TP: 4 para 5). Este incremento, na maioria das situacdes, esta relacionado com o facto
de os docentes, que foram terminando os seus doutoramentos, terem sido convidados a integrar os
Centros de Investigacdo das Universidades onde se diplomaram. Ainda, é de referir, que o nimero de
docentes integrados, quer como colaboradores ou como membros integrados, em centros/grupos de
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investigacdo externos ao IPL ndo reconhecidos pela FCT, diminuiu significativamente relativamente a
2016, de 16 para 4 Tl, e de 8 para 5 TP. Esta diminuigdo pode dever-se a crescente qualificagdo do

corpo docente.

A participagdo de docentes em centros de investigagdo internacionais manteve-se, nomeadamente na
colaboragdo de docentes com o Centro de Investigagdo em Saude de Angola; o RNA therapeutics
Institute da University of Massachusetts (USA); Department of Clinical Science Intervention and

Technology, Karolinska Institutet (Sweden); entre outros.

PROJETOS

Refletindo a crescente qualificacdo docente e acréscimo das atividades de investigagdo, os docentes
da ESTeSL tém-se envolvido de forma crescente em projetos de investigacdo desenvolvidos
exclusivamente na ESTeSL ou em parceria com outras instituicbes nacionais e/ou estrangeiras ou,
ainda, desenvolvidos noutras instituicdes. Simultaneamente, tem-se verificado um aumento do
nimero de projetos financiados, quer por entidades externas, quer no ambito do programa criado em
2016 pelo IPL — Concurso Anual para Projetos de Investigacdo, Desenvolvimento, Inovagdo e Criagdo

Artistica (IDI&CA).

A figura 12 permite verificar que o numero de projetos financiados (anexo 1) tem vindo a aumentar
desde 2015 em detrimento do desenvolvimento de projetos ndo financiados externamente (anexo ).
Contudo, numero de projetos financiados tem vindo a aumentar, especialmente é de notar que de

2016 para 2017, se verificou um aumento de 55,2%.

2015 2016 2017

Figura 12 - Projetos financiados e néo financiados externamente
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PRODUGAO CIENTIFICA

Objetivo operacional

Publicagdes - Atingir 40% de docentes TI com publicacGes em
revistas internacionais com arbitragem cientifica

Na ESTeSL, docentes, ndo docentes e estudantes participam em projetos de investigacdo, criando
novos saberes cientificos e tecnolégicos disseminados, nomeadamente em livros, artigos cientificos,
teses, comunicagoes cientificas e trabalhos finais de licenciatura. Estes encontram-se registados no

Anuario Cientifico da ESTeSL, conforme anexo V.

A figura 13 sistematiza o nimero de publicacdes e comunica¢des dos docentes da ESTeSL. Da sua
analise constata-se que, globalmente, existiu no ano 2017, um aumento da disseminacdo da producao

cientifica.

H2016 ®2017

i 22
Posters nacionais 49

: i na 65
Comunicacd i ionai 69
¢Oes orais nacionais 112

Comunicagoes orais internacionais

Normas
Capitulos de livro
Livros

Artigos cientificos nacionais

Figura 13 - Disseminacéo da producéo cientifica

Da andlise dos dados expressos na figura 13 que, compara a disseminagdo da producao cientifica

entre 2016 e 2017, pode-se também verificar um incremento em todos os tipos de publicacdes e
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meios de divulgacdo cientifica, excerto em artigos cientificos nacionais. E de referir que o aumento de
artigos cientificos internacionais e de comunicacdes orais internacionais espelham de sobremaneira o
investimento pessoal, pois apesar de existir, de forma clara por parte do IPL, o propdsito de

investimento institucional em I&D, este ainda é muito condicionado por limita¢des financeiras.

Relativamente a este indicador, importa referir que dos 89 docentes a Tl, 38% publicaram em revistas
internacionais com arbitragem cientifica, o que significa que o objetivo previamente definido, 40% de

docentes Tl com publicacdes em revistas internacionais com arbitragem cientifica, ndo foi atingido.

Contudo, se contabilizarmos as publicacdes desses docentes em revistas nacionais com arbitragem
cientifica, a percentagem sobe para 45%. Os dados apresentados permitem atestar que a ESTeSL,
mesmo que de forma ainda pouco expressiva, tem vindo a promover e incentivar o aumento da

visibilidade do trabalho cientifico realizado na instituicao.

Objetivo operacional

Registo da Producéo Cientifica: aumentar em 10% o numero de registos no
Repositorio Institucional do IPL

Com o objetivo de aumentar a visibilidade da investigacdo realizada e promover o livre acesso a
informacdo pelo publico em geral, a politica mandatéaria do IPL obriga a que toda a producao cientifica
dos docentes e investigadores do IPL seja reportada no Repositério Institucional do IPL e no

Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP).

O Repositério contempla artigos, dissertacdes de mestrado, teses de doutoramento, livros, capitulos
ou partes de livros, comunicacdes orais e posters apresentados em congressos e jornadas. A ESTeSL
tem feito uma ampla divulgacdo do Repositorio e tem apostado cada vez mais no registo da atividade
cientifica. A figura 14 mostra claramente a evolucdo crescente do numero de registos da ESTeSL no
Repositério Institucional do IPL. Relativamente a 2016, verificou-se um incremento de 92% neste
indicador, o que significa que o objetivo de aumentar em 10% o numero de registos foi amplamente

superado.
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Figura 14 - Evolugcdo do numero de registos da ESTeSL no Repositorio Institucional do IPL

Adicionalmente, a ESTeSL edita anualmente o Anuario Cientifico, documento que congrega toda a

producao cientifica correspondente a cada ano civil.

Ainda, a ESTeSL possui, desde 2008, uma linha editorial de caracter cientifico, a Revista Saude &
Tecnologia, que publica artigos cientificos resultantes de trabalhos originais com interesse na area da

saude, contribuindo desta forma para a divulgacao cientifica dentro e para fora da ESTeSL.

A Revista Saude & Tecnologia estd indexada nas bases de dados Directory of Open Access Journals
(DOAJ) e "Fuente Académica”. Em 2017, salienta-se a implementacdo de uma plataforma para a

submissao online dos artigos, bem como para a respetiva revisao.
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INTERNACIONALIZAGAO

Ciente da importancia da internacionalizagdo para a visibilidade institucional além-fronteiras e para o
reconhecimento da qualidade do trabalho realizado, a ESTeSL tem investido ao longo dos anos nesta
area, sobretudo através do incremento da mobilidade, da participagdo em redes internacionais e da

cooperacao ao nivel do ensino e da investigagao.

MOBILIDADE ACADEMICA

Estudantes Outgoing e Incoming

Objetivo operacional

Aumentar a mobilidade de estudantes: concretizar, no minimo, 100
mobilidades outgoing e 65 incoming.

No que se refere a mobilidade de estudantes, em 2017, o niUmero total de estudantes outgoing foi de
105 e de estudantes incoming foi de 65 (fig. 15). Em ambas as mobilidades verificou-se um aumento
relativamente a 2016, sendo o mais significativo o que se refere a mobilidade outgoing, com um
incremento de 16,7% relativamente a 2016. Estes dados permitem confirmar o cumprimento do

objetivo tracado para este indicador.
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Figura 15 - Mobilidade de estudantes nos anos 2016 e 2017
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Podemos verificar que foi realizada mobilidade de estudantes outgoing para 17 diferentes paises
europeus e fora da europa (Fig. 16). O Pais que registou maior mobilidade foi Italia, seguido de
Espanha e Reino Unido. Para paises fora da Europa, registaram-se trés mobilidades para Cabo Verde e

uma para o Brasil.

Italia
Espanha
Reino Unido
Bélgica
Suécia
Finlandia
Cabo Verde
Holanda
Eslovaquia
Estonia
Franca
Grécia
Polénia
Roménia
Austria
Brasil

Dinamarca

Figura 16 — Paises de destino — mobilidade outgoing

A ESTeSL recebeu estudantes incoming de 12 paises diferentes (Fig.17). No entanto, foram igualmente
Itdlia e Espanha os paises de origem da maioria dos estudantes incoming. De fora da Europa, a ESTeSL

acolheu em mobilidade 7 estudantes de Cabo Verde e 5 do Brasil.
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Figura 17 — Paises de origem — mobilidade incoming
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Mobilidade de Docentes

Relativamente a mobilidade de docentes, tanto incoming como outgoing a variacdo ndo foi

significativa (fig. 18)

Destaca-se, neste ambito, a mobilidade de docentes e investigadores incoming americanos na ESTeSL
e a mobilidade outgoing de docentes da ESTeSL para os Estados Unidos, ao abrigo de bolsas de -

mobilidade da Fundacdo Luso-Americana para o Desenvolvimento (FLAD).

@=m|ncoming

e (Outgoing

2016 2017

Figura 18 - Mobilidade de docentes nos anos 2016 e 2017

Mobilidade de ndo Docentes -

A mobilidade do pessoal ndo docente, comparando 2016 com 2017 regista valores inferiores, tendo
sofrido um decréscimo tanto no que se refere a mobilidade incoming como a mobilidade outgoing.

(fig. 19)
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Figura 19 - Mobilidade de ndo docentes nos anos 2016 e 2017
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PARTICIPAGAO EM REDES INTERNACIONAIS

Objetivo operacional

Consolidacdo de uma rede internacional de lingua portuguesa
de escolas de saude

Outra vertente fundamental da internacionalizacdo da ESTeSL é a participagdo em redes tematicas

internacionais e a cooperacao em grupos internacionais para a formacao.

Em 2017, a ESTeSL manteve a sua participagdo em 7 redes tematicas:

- European Federation of Radiographer Societies — ESRS

- European Federation of the Associations of Dietitians — EFAD;

- European Network of Physiotherapy in Higher Education — ENPHE

- International Federation of Environmental Health — IFEH

- Rede Académica das Ciéncias da Saude da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa -
RACS-CPLP.

- Rede Internacional de Educacdo de Técnicos em Saude — RETS

- The European Association for Professions in Biomedical Science — EPBS

Ainda, em 2017, a ESTeSL acolheu durante 3 dias a 12 Reunido Internacional da RACS - rRACS, 2017,
que contou com a presenca de mais de 300 participantes de 49 instituicdes de ensino superior da area
da saude, provenientes de diversos paises da CPLP. A ESTeSL-IPL foi sdcia fundadora desta rede e a
sua sede esteve sediada, até inicio de 2018, nas instalagdes da ESTeSL. A consolidagdo da RACS, em

2017, confirmou o cumprimento do objetivo previamente definido.

COOPERACGAO INTERINSTITUCIONAL

A cooperacdo entre instituicdes de diferentes paises no ambito do ensino, da investigacdo e dos
projetos de inovacdo dirigidos para a Comunidade, constitui uma dimensdo fundamental da
internacionalizacdo. Neste ambito, a ESTeSL manteve uma atividade intensa, destacando-se a
cooperagdo com paises da Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP). Para além dos
projetos ja assinalados no ambito da investigagdo e que foram desenvolvidos em consorcios

internacionais, destacamos outras cooperag¢des e projetos internacionais:
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Cooperacdo em Comités Europeus de Normalizacdo de técnicas de avaliagdo ambiental
(European standardisation - CEN) e em Agéncias Europeias, nomeadamente na European
Chemical Agency (ECHA) e no Comité de Avaliagao do Risco.

EBreast - Projeto desenvolvido no ambito do Programa Erasmus+ com o objetivo de
identificar as dificuldades educativas relacionadas com a pratica clinica de mamografias na
Europa e aumentar o conhecimento, as técnicas e as competéncias de dete¢do da doenga,
bem como a qualidade e exatiddo destes exames. Integra oito instituicdes de cinco paises:
Tartu Tervishoiu Korgkool (Estdnia), Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy (Finlandia),
Sateilyturvakeskus (Finldndia), Haute Ecole Specialisee De Suisse Occidentale (Suica),
Hggskolen i Bergen (Noruega), Oulun Ammattikorkeakoulu Oy (Finlandia), Escola Superior de
Tecnologia da Sadde de Lisboa (Portugal) e Pohjois-Pohjanmaan Sairaanhoitopiirin
Kuntayhtyma (Finlandia).

Projeto CISA — Centro de Investigacdo em Saude de Angola - Centro de investigacdo
desenvolvido no ambito de uma parceria entre o governo angolano, o governo portugués e a
Fundacgdo Calouste Gulbenkian. Também, na esfera desta parceria, a ESTeSL colaborou em
2017, a nivel cientifico e técnico, nos seguintes projetos:

- Projeto: "Contribuicdo dos cuidados de saude na redugdo da desnutri¢do crénica em
criangas dos 2 aos 5 anos: estudo de caso comunitario das infecbes por parasitas
intestinais na provincia do Bengo, Angola” entre agosto 2013 e dezembro 2017;

- Projeto: “Etiologias da anemia em criancas em idade pré-escolar no contexto de um
Sistema de Vigilancia Demografica em Angola” entre abril 2014 e marco 2017;

- Projeto: “Eficacia de uma intervencdo baseada no consumo alimentar no estado
nutricional e na deficiéncia em micronutrientes em criancas com menos de cinco anos,
em Angola”, entre abril 2014 e margo 2017;

- Projeto: "Epidemiologia das hemoglobinopatias: variabilidade genética de
hemoglobinopatia e de enzimas eritrécitos na Provincia do Bengo, Angola”, entre abril
de 2014 e marco de 2017.

Cooperacdo com a Universidade do Mindelo — Cabo Verde. Acompanhamento e apoio na
implementagdo da Licenciatura em Ortdptica e Ciéncias da Visao.

Projeto FORSA — Formacdo em Saude em Timor Leste. Iniciativa da Fundacdo Calouste
Gulbenkian, com colaboracdo da ESTeSL, que tem como objetivo promover as capacidades
pedagdgicas e organizativas da Faculdade de Medicina e Ciéncias da Saude (FMCS) da
Universidade Nacional de Timor-Lorosae, ao nivel da preparacdo e implementacdo dos Cursos

de Licenciatura em Farmacia, Andlises Clinicas e Nutricdo.
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ATIVIDADES DE EXTENSAO A COMUNIDADE

As atividades de extensdo a comunidade vao ser descritas enquadradas em trés grandes areas:
Promocdo da Saude na Comunidade; Promocao da ESTeSL enquanto instituicdo de ensino superior e
da sua Oferta Formativa; e Promocao da Saude e de Estilos de Vida Saudaveis na Comunidade

Académica da ESTeSL.

De entre as atividades de Extensdo a Comunidade realizadas, as agbes de promocdo da saude na
Comunidade destacam-se ndo sé pelo seu nimero, mas também pelo envolvimento de recursos
humanos (docente, estudantes e funcionarios ndo docentes) e materiais (material de divulgacao,

equipamentos e consumiveis) que requerem.

Tendo em consideracdo esta exigéncia e o retorno efetivo da intervencdo, iniciou-se no ano de 2017
um maior escrutinio relativamente as atividades em que a ESTeSL era solicitada a participar. Procurou-
se assegurar que a atividade se traduzia em efectivas mais-valias para a Comunidade, bem como para

a consolidacdo de competéncias dos estudantes.

No respeito por este principio, foram realizadas 40 atividades de promocao da saide na Comunidade,
que se enquadraram no ambito de educagdo para a saude. Na sua maioria, forma realizadas em
parceria com outras instituicdes, nomeadamente com Camara Municipal de Loures, Lions Club, Rotary

Club, Grupo Auchan (anexo V).

E ainda de referir que no inicio do ano académico de 2017/18, os estudantes passaram a usufruir da
possibilidade do estatuto de estudante voluntario. O estatuto de estudante voluntario, previsto no
manual académico do IPL foi adequado a ESTeSL, instituindo-se a sua operacionalizagdo.. O impacto
desta medida, que visava fomentar o espirito de participacdo comunitaria e solidaria, foi visivel na

crescente disponibilidade dos estudantes para participagdo em atividades de voluntariado.

A tabela 7 sistematiza as atividades de promogdo da saude na Comunidade, quanto ao niumero de
realizacdes e de intervenientes. Nestes dados, podemos verificar que o nimero de atividades se
manteve em relacdo a 2016, mas com uma abrangéncia bastante maior de destinatarios nas acdes de
educagdo para a saude. Verificou-se um decréscimo de observagdes/exames realizados. Esta inversao
resultara possivelmente de uma crescente abordagem biopsicossocial da promocgdo da salde, em que

a informacédo e o aconselhamento as popula¢des afirmam o seu papel indispensavel.
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Tabela 7 — Atividades de promocéo da saude

Participantes em acoes de
Ano Projetos Estudantes Obs. / Exames realizados
Educacdo para a Satude

2016 44 633 3.499 6.230
2017 40 690 15.514 2.455

No contexto de promogdo da saude, faz sentido referir a prestacdo de servicos a comunidade,

garantida por estruturas internas e nas instalagdes da ESTeSL.

Em 2017, o Centro de Estudos Espirométricos realizou 12 espirometrias e o Centro de Estudos em
Saude e Atividade Fisica avaliou 25 individuos (avaliacdo dos niveis de atividade fisica, composicao

corporal, fungdo cardiovascular, qualidade de vida, entre outros indicadores).

Analisando-se a atividade destes centros, ela é reduzida, conforme tem vindo a acontecer nos Ultimos
anos. Tendo em consideracgdo a potencialidade e importancia destas areas do conhecimento, esta a ser

equacionado integrar os recursos fisicos e humanos destes centros no H&TRC, em 2018.

PROMOGAO DA ESTESL ENQUANTO INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR E DA SUA OFERTA FORMATIVA

Durante o ano de 2017, mantiveram-se as atividades desenvolvidas no ano anterior nesta area,
acrescentando-se duas novas iniciativas:

- Integracdo na “Academia Politécnico Lx", uma iniciativa do IPL, com o objetivo de divulgar a
oferta formativa das suas unidades organicas junto de estudantes do Ensino Secundario de
todo o pais;

- Dia Aberto aos Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) destinado aos psicologos que
trabalham nestes servicos com o objetivo de obter um efeito multiplicador junto dos

estudantes do Ensino Basico e Secundario em processo de orientagdo vocacional.

O dia aberto aos SPO foi pensado para dar a conhecer a ESTeSL e a sua oferta formativa de forma
mais abrangente, permitindo uma melhor gestdo de recursos humanos, em comparagdo com o
esforco exigido anteriormente nas acdes de divulgacdo nas escolas secundarias, apostando-se
essencialmente, em 2017, em escolas com uma forte implantacdo de turmas do curso de Ciéncia e

Tecnologia.
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Foi efetuado um indispensavel investimento no Verdao com as Tecnologias, tendo este envolvido 46
alunos do 3° ciclo do Ensino Basico e Secundéario, que participaram em diversas atividades
laboratoriais, onde o conhecimento e a diversdo se aliaram para dar a conhecer as licenciaturas da

ESTeSL, durante duas semanas.

A ESTeSL esteve novamente presente na Futurdlia, no stand do IPL, visitado por centenas de jovens.
Pela primeira vez, a Escola esteve também no Espago Alerta 2 para a realizacdo de a¢des de promogdo

da saude na Futurdlia. Manteve-se o dia "Porta Aberta para as Ciéncias e Tecnologias da Saude 2017".

PROMOGAO DA SAUDE E DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS PARA A COMUNIDADE ACADEMICA DA ESTESL

A ESTeSL desenvolveu atividades que tiveram como alvo a promogao da salde e da qualidade de vida
da sua Comunidade Académica. Durante o ano de 2017, foram realizadas varias atividades,
essencialmente, da responsabilidade do Conselho Pedagdgico e do Gabinete de Apoio ao Estudante e

Diplomado da ESTeSL (GAED).

Algumas destas ac¢des foram destinadas aos estudantes, com o objetivo de promocdo da sua
adaptagdo as exigéncias do Ensino Superior, nomeadamente:

- Programa de Tutorias destinado aos estudantes de 1° ano;

- Workshop "Coaching Aplicado ao Ensino e as Atividades de Tutoria";

- Workshop "Elaboracao de Curriculum Vitae e Preparagdo de Entrevistas de Emprego”;

- Sessdo de Integracdao ao Estudante do 1° Ano dos Cursos de Licenciatura, ano letivo

2017/2018.

Destinados aos estudantes finalistas da ESTeSL foram realizadas sessdes de divulgacdo por empresas
de recrutamento de técnicos superiores de diagndstico e terapéutica, sendo que o GAED apresenta

também na sua pagina as ofertas de emprego atualizadas.

Foram realizadas outras sessdes, no ambito do desenvolvimento e aprofundamento cientifico e
pedagogico, das quais se salientam:

- SessoOes Pedagdgicas 2017;

- Workshop "Quanto mais me conheco, mais me sinto capaz!";

- X Seminario Tematico em Fisiologia Clinica;

- Aula Aberta — Dia Nacional da Cultura Cientifica;

- Conferéncia: O que torna uma Investigacao Clinica, Etica?

- Research Day I - "Ja tens tema para o teu trabalho de investigacao?".
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No ambito do projeto Eco Escolas foram desenvolvidas atividades destinadas a Comunidade
Académica, com o objetivo de promover o desenvolvimento sustentavel, a conservacdo do ambiente e
a promogao de habitos saudaveis. Em 2017, foi realizada na ESTeSL, no ambito do Programa Eco-

Escolas, uma auditoria de Qualidade, tendo sido atribuida a qualificacdo maxima -"Elevada Qualidade”.

No ambito do Programa Eco-Escolas foram desenvolvidas as seguintes atividades:
- A ESTeSL, os Global Action Days e a European Week for Waste Reduction;
- A ESTeSL no Seminario Nacional Jovens Repérteres para o Ambiente 2017;
- A ESTeSL no dia das Bandeiras Verdes 2017;
- Trés toneladas de “obrigados” a tod@s...;
- A ESTeSL, a Geodiversidade e a Geragdo Depositrdo, pois entao!
- Misséo Litter Less Ericeira aconteceu...;
- Rota Eco-Escolas... mexa-se, pela sua saide e por uma mobilidade sustentavel!
- Hora do Planeta 2017;

- ESTeSL participa em reunido internacional do projeto Interreg Sudoe ClimACT.
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GESTAO

QUALIDADE

Objetivo operacional

Dar continuidade ao desenvolvimento do Sistema Interno
de Garantia da Qualidade

Durante o ano de 2017, a ESTeSL trabalhou de forma intensa no sentido de assegurar uma melhor
gestdo de todos os processos inerentes a garantia da qualidade. Do ponto de vista da reestruturacdo
de servicos, foi alocado um técnico superior ao gabinete da qualidade, que passou a assumir a
responsabilidade administrativa pela implementagdo de todos os processos relativos a acreditacdo e

gestdo da qualidade.

Dando cumprimento ao Regulamento da Qualidade do IPL e tendo em vista a consolidacdo do
Sistema Interno de Garantia da Qualidade do IPL (SIGQ-IPL), foi feito um importante investimento na
melhoria de todos os processos relacionados com a garantia da qualidade, quer na vertente da
acreditacdo da oferta formativa, quer na vertente da monitorizagdo continua da qualidade, tendo
como padrdo os referenciais de avaliagdo adotados pela A3ES. Importa referir que a ESTeSL passou
neste ano a integrar a Comissao Executiva da Qualidade do IPL (CEQ-IPL), que tem a responsabilidade
de refletir sobre as politicas de qualidade e preparar todos os documentos, regulamentos e relatorios
a serem propostos e apresentados ao Conselho da Qualidade do IPL para analise, discussdo e

aprovacao.

Neste sentido, destaca-se a transformacdo informatica, levada a cabo durante o ano de 2017, através
da implementacdo de plataformas informaticas para os seguintes procedimentos: lancamento de
sumarios online; inscricdes online; plataforma ComQuest para gestdo de inquéritos académicos e
producdo dos respetivos relatérios de unidade curricular e de curso; plataforma MobilidadeNet para
gestdao de candidaturas a mobilidade de estudantes, docentes e ndo docentes; implementacao de
candidaturas online para estudantes internacionais. Para além destas funcionalidades, iniciou-se a
implementagdo de outras ferramentas que se prevé entrarem em funcionamento em 2018: gestdo de

documentos; gestao da ficha curricular de docente e gestdo das atividades de extensdo a comunidade.
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A restruturacdo realizada, para além de facilitar a gestdo e acompanhamento de todos os processos
envolvidos, permite uma monitorizagdo e autoavaliacdo constantes e fidveis da qualidade dos
mesmos. Consideramos que, apesar do grande incremento verificado em 2017, este trabalho nao esta

concluido e sera necessario dar continuidade ao mesmo.

No que concerne a acreditagdo da oferta formativa, em 2017, o Conselho de Administracdao da A3ES
proferiu as decisdes finais relativamente a avaliacdo dos cursos de Farmacia e Fisioterapia, incluidos no

1° ciclo de avalia¢bes regulares pela A3ES, tendo ambos sido acreditados por 6 anos.

Neste ano foram submetidos a A3ES em outubro, dentro do prazo estabelecido, 4 pedidos de
Acreditacdo Prévia de Novos Ciclos de Estudos no, entre 1 de setembro e 15 outubro de 2015. Todos
os pedidos apresentados foram de cursos de 2° ciclo: Mestrado em Ciéncias Clinico-laboratoriais;
Mestrado em Fisica Médica; Mestrado em Fisioterapia; Mestrado em Tecnologias Moleculares em
Saude. Nao foram conhecidos, até ao final do ano, os relatérios preliminares referentes a estes

processos.

Quanto ao Procedimento Especial de Renovagdo da Acreditagdo (PERA), tinha como prazo final de
submissdo de guides, 28 de dezembro de 2017, contudo esta data foi alterada pela A3ES, para marco
de 2018. Dentro deste procedimento, foi iniciada em 2017 a preparacao dos guides dos Mestrados em
Gestdo da Avaliacdo em Tecnologias da Saude e Radiagbes Aplicadas as Tecnologias da Saude, bem
como a colaboragao no processo referente ao Mestrado em Nutri¢cdo Clinica, cuja responsabilidade de

submissdo pertence a Faculdade de Medicina.

Recursos HUMANOS

Tendo em consideragdo o défice orcamental da ESTeSL, foi solicitado por parte do IPL um esforco de
contensdo de despesas. Ora, como a maior verba do orgamento destina-se ao pagamento de salarios,
esta contensdo teria de ser efetuada nesta rubrica. Assim, durante 2017 foi realizado um esforco de
redugdo do pessoal docente e ndo docente, conforme se apresenta mais a frente. Neste contexto, é
importante referir que a ESTeSL tem o nimero minimo de funcionérios para assegurar as necessidades

basicas da sua missao.
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Pessoal nao Docente

Em 31 de dezembro de 2017 a ESTeSL contava com 42 funcionarios ndo docentes (menos 2 do que
em 2016) em exercicio efetivo de funcdes. Devido a escassez de recursos humanos ndo docentes, a
distribuicdo dos funcionarios pelos diferentes servicos, sofreu alguns ajustes durante o ano de 2017,

para dar resposta eficaz as necessidades de funcionamento da ESTeSL (tabela 8).

Tabela 8 - Pessoal ndo docente/area de atividade -
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No ano de 2017/18 foi concedido o estatuto de trabalhador-estudante a 3 funcionarios ndo docentes,
pois considera-se relevante a qualificagdo do pessoal ndo docente. A tabela 9 permite visualizar a

qualificacdo académica e as categorias do pessoal ndo docente.

Tabela 9 — categoria profissional / qualificagdo académica do pessoal ndo docente

Grau Académico Categoria Profissional N°de funcionarios

Assistente Operacional
Assistente Técnico
Assistente Operacional
Assistente Técnico
Coordenador Técnico
Técnico Superior
Assistente Operacional
Licenciados Assistente Técnico
Técnico Superior
Técnico Superior
Diretor de Servicos

Ensino Basico

N = w

—_
o)}

Ensino secundario

Mestres

_= W oo NN wWN =
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Pessoal Docente

Em 31 de dezembro de 2017 a ESTeSL contava com 127,1 ETI. A distribuicdo de docentes por categoria
profissional apresenta-se na tabela 10. E de referir, que o nimero de professores coordenadores Tl se
manteve estavel relativamente a 2016. J4 o numero de professores adjuntos Tl passou de 47 para 65.
Este incremento resultou do facto de os docentes terem vindo a obter o grau de doutor ou o titulo de
especialista e reflete o investimento que a ESTeSL tem vindo a fazer na estabilizacdo do seu corpo

docente.

Tabela 10 - ETI docente/ Categoria profissional

Assistente Professor Adjunto Professor Coordenador
Assistente 1° e 2° triénio 5,0 Professor Adjunto (Tl) 65,0 Professor Coordenador (Tl) 18,0
Assistente convidado 27,3 Professor Adjunto convidado | 11,25 Professor Coordenador convidado 0,5
Subtotal 32,3 Subtotal 76,25 Subtotal 18,5

Total ETI: 127,05

Em 31 de dezembro de 2017, a ESTeSL contava com 218 docentes, correspondentes a 127,1 ETI (fig.
20), dos quais 89 em regime de tempo integral. Relativamente a 2016 (1554 ETI), verificou-se um
decréscimo em ETI totais para cerca de 18%. Este decréscimo deveu-se, por um lado, ao término
progressivo dos planos de transi¢do dos cursos que sofreram restruturagdo e, por outro, a uma gestdo
racional de recursos humanos. Durante o ano de 2017, a Presidéncia da ESTeSL fez um levantamento
das necessidades de recursos docentes nas diversas areas cientificas, em funcdo das unidades
curriculares e do nimero de estudantes. Este trabalho permitiu determinar o nUmero de ETI coerente

com as necessidades de funcionamento da ESTeSL.

156,6 155,4

127,1

2015 2016 2017

Fig. 20 - Evolugdo do nimero de ETI total
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Qualificacao docente

Objetivo operacional

Atingir 50% de doutores e especialistas no conjunto total de ETI, dos quais
35% doutores

No que respeita a qualificacdo do corpo docente, em 2017 houve um aumento de docentes
detentores do grau de doutor ou do Titulo de especialista. Na figura 21, é possivel visualizar a
evolucdo da qualificacdo do corpo docente em termos de ETl. Comparando com 2016, passou-se de

um total de 74,8 ETI qualificados, para 81,4, entre doutores e especialistas.

H Doutores M Especialistas

49,0 50,4

46,4

2015 2016 2017

Figura 21 - Qualificacdo do corpo docente

Em termos percentuais, destacamos a evolucdo positiva da qualificacdo do corpo docente. Desde 2015
que se tem observado um aumento da proporcdo de docentes doutores ou especialistas. Em 2017,
verificou-se um incremento de 16% de docentes especializados face a 2016. Concretamente, no total
de ETI da ESTeSL, a percentagem de docentes com o grau de doutor foi de 39,7%. Se aos docentes
doutorados adicionarmos os docentes detentores do titulo de especialista, verificamos que a
percentagem total de docentes especializados (doutores+especialistas) atingiu 64,1%, em 2017 (fig.
22). Foi, assim, ultrapassado o objetivo de atingir 50% de doutores e especialistas no conjunto total de

ETI, dos quais 35% doutores.
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/ 641

44,3 48,1

2015 2016 2017

Figura 22 - Evolugao percentual da qualificacdo do corpo docente

RECURSOS TECNOLOGICOS E ESPAGOS FiSICOS

Apesar de muitos equipamentos de suporte as atividades letivas necessitarem de ser substituidos, em
2017 apenas foram efetuadas reparacdes e manutencdes consideradas indispensaveis. Os espagos
fisicos laboratoriais foram reorganizados de forma a melhorar as atividades cientifico-pedagdgicos
neles realizadas. Igualmente, reorganizaram-se/redistribuiram-se alguns gabinetes para a melhoria de

condig¢des de trabalho e/ou melhor gestdo de recursos humanos.

ProTOCOLOS E CEDENCIA DE ESPACOS Fisicos DA ESTESL

A auditoria relativa a protocolos/acordos/convénio e cedéncia/arrendamento de espacos fisicos
implicou a revisao de protocolos existentes, a melhoria do controlo da sua execugdo, bem como a

alteracdo da politica de cedéncia/arrendamento de espacos fisicos da ESTeSL.

Neste contexto e, durante o ano de 2017, iniciou-se o acompanhamento anual das atividades
desenvolvidas no ambito dos protocolos/acordos existentes, em particular daqueles que envolviam
trocas financeiras. Decorrente da auditoria interna do IPL, identificou-se a existéncia de um elevado
numero de protocolos sem atividade associada, dando-se inicio a sua revisdo e/ou anulacdo. Foram,
ainda, definidos critérios mais rigorosos relativamente as entidades com as quais se estabeleceram
novos protocolos e acordos de parceria. Destas acdes resultou uma redugao significativa do nimero

de novos protocolos e acordos estabelecidos (tabela 11).
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Tabela 11 — Protocolos e acordos de cooperagao estabelecidos

Numero
Tipologia
2016 2017
Protocolos de cooperacao 47 30
Contrato de Prestagao de Servico Docente 8 4
Acordo Adicional 17 5
Adenda ao Protocolo 3 0
Acordo de Cooperagao 2 2

A aplicacdo do Regulamento de Utilizacdo e Cedéncia de Espacos Fisicos e Equipamentos do IPL

durante o ano de 2017 permitiu um aumento de 396% do rendimento obtido no aluguer de espagos

da ESTeSL, em relagdo a 2016 (fig 23).

139176 €

68959/93 €

2016

2017

Figura 23 — Valores cobrados por arrendamento e cedéncia de instalagdes

EQUILIBRIO ORCAMENTAL

A ESTeSL como Unidade Organica do IPL tem, anualmente uma verba de orcamento de estado que

decorre das verbas atribuidas ao IPL. No ano 2017, manteve-se o quadro de grande contengdo

orcamental tendo sido atribuido o mesmo valor de orcamento inicial desde o ano 2015, no montante

de 4.927.087€. Em sede de orcamento inicial, para o ano 2017, encontrava-se previsto o valor de

2.149.122€ de Receitas Proprias.

A gestdo orcamental da ESTeSL pauta-se pela promoc¢do do equilibrio orcamental com vista a

manutencdo da sua capacidade de cumprir a sua missdo e, por consequéncia, executar as atividades
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previstas em plano para cada ano civil. O rigor na administracdo da despesa e a capacidade de
obtencdo de receita sdo essenciais quando existe uma dependéncia das verbas do Orcamento de

Estado (OE) de perto dos 70%.

Salienta-se que o ano de 2017 foi alvo de uma execugdo extraordinaria de Receita e Despesa, referente
ao financiamento do Projeto do Lisboa 2020, com o montante maximo elegivel de 498.296€, 50% dos

quais com financiamento do IPL.

Receita

No que respeita a Receita, tém existido variacdes da sua proveniéncia nos Ultimos anos sem, contudo,
dissipar a dependéncia das verbas do OE. Analisando a execucdo da Receita, verifica-se uma
constancia das verbas de OE, um crescimento das Receitas Préprias provenientes da Fonte de

Financiamento (FF) 510 e uma variacdo atipica de Outras Receitas, conforme figura 24.

Comparando a receita obtida em 2017 relativamente com 2016, verifica-se globalmente um acréscimo
de 8,1%. Este acréscimo ocorreu maioritariamente, devido ao aumento da cobranca de Receitas

Proprias em 9,6% e de Outras Receitas da ESTeSL em 192%.

Orcamento de Estado B Receitas Proprias i Outras Receitas

5556124 5463873

2145904,17 2350900,45

809136,74

277116,98

[~ 4

2016 2017

Figura 24 - Evolugao da Receita entre 2016 e 2017

Considerando como receitas préprias e outras receitas, todas as que advém da atividade da ESTeSL e
que ndo sdo originarias do Orcamento de Estado (OE), como receitas de projetos de ensino e
investigacdo, Saldos e Receitas Proprias referentes a Propinas, Arrendamentos de Espacos Fisicos,
Juros de Mora e Taxas diversas, verifica-se na tabela 12, que passamos de um racio de Cobertura de

Receitas Totais de 30,4% em 2016 para 36,6% em 2017.
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Tabela 12 - Receita 2016 e 2017

Receita Final - cobranca 2016 2017 A % 2016/2017
Orcamento de Estado 5.556.124,00 € 5.463.873,00 € -1,7
Receitas Proprias 2.145.904,17 € 2.350.900,45 € 9,6
Outras Receitas 277.116,98 € 809.136,74 € 192,0
Cobertura de Receitas Totais 30,4% 36,6%

Ao analisar as Receitas Proprias (FF 510), importa referir que a maioria da receita é proveniente das
propinas dos estudantes. Como ja foi referido, registou-se em 2017 uma subida no aluguer de espagos
e equipamentos, referente a arrendamentos de espacos fisicos da ESTeSL, comparativamente com o
valor recebido em 2016. Esta situacdo resulta do trabalho de formalizacdo das utilizacbes dos espacos

da ESTeSL, definicdo de novos valores e formas de calculo, bem como na recuperacdo de valores

devidos em anos anteriores (tabela 13).

Tabela 13: Receitas préprias

Rubricas 2016 2017 A %
Propinas 1° ciclo 1.799.467,93 € 1.852.783,57 € 3%
Propinas 2° Ciclo 90.746,75 € 152.943,29 € 69%
Taxas diversas 157.530,94 € 175.629,82 € 12%
Juros de mora 8.132,01 € 26.064,40 € 221%
Aluguer de espacos e equipamentos 13.917,46 € 68.959,93 € 396%

Despesa

No que respeita a Despesa, apesar de um esforco significativo na revisdo dos contratos de prestagdo
de servicos, na contencdo na aquisicdo de consumiveis e reagentes, na reorganizagdo do mapa de
pessoal da ESTeSL, em especial de docentes, verifica-se, um aumento global da despesa em 7,8%,
resultante de um aumento significativo da execu¢do de despesa baseado em receitas proprias e outras
receitas, nomeadamente, devido a necessidade de proceder ao pagamento de valores devidos a Escola

Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL) referentes a anos anteriores. Este aumento empolou o
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resultado final das despesas com servicos, dado que o valor referente ao OE teve uma redugdo

residual (tabela 14).

Tabela 14 - Despesa 2016 e 2017

Despesa Final - execucao 2016 2017 A % 2016/2017
Orcamento de Estado 6.542.919 6.463.873 -1,2
Receitas Proprias 1.236.469 1.365.776 10,5 -
Outras Receitas 222.746 795.408 2571
Cobertura de Despesas Totais 18,2% 25,1%

Ao analisar as verbas de despesas com pessoal, verifica-se que a previsdo por ano letivo, afeta os

resultados do ano econémico de forma atipica, pelo que a reducao de distribuicdo de servico docente

efetuada no inicio do ano letivo 2017/2018, trara resultados mais efetivos no exercicio do ano de 2018.

No que se refere as despesas com aquisicdo de bens e servigos, com excecdo dos pagamentos de

verbas de anos anteriores a ESEL, verifica-se uma redugdo em quase todas as despesas, o que

demonstra um esforco de contencdo e melhor gestdo dos recursos da ESTeSL (tabela 15).

Tabela 15 - Despesa com pessoal e com bens e servicos

2016 2017 A %
Despesas com pessoal 7.034.974,8 € 7.023.400,6 € -0,2%
Despesas com bens 726114 € 70.013,5 € -3,6%
Despesas com servigos** 790.584,3 € 775.5509 € -1,9%

** Excluindo verbas pagas a ESEL sobre valores devidos de anos anteriores.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A fusdo de alguns cursos de licenciatura existentes na ESteSL, iniciada em 2015, levou a uma redugéo
progressiva e significativa de estudantes de 1° ciclo, bem como um consequente desequilibrio
financeiro, refletindo-se fortemente em 2017. Como superiormente estd barrada a oportunidade de
aumentar a oferta formativa de 1° ciclo, terd de ser efetuada uma aposta clara no aumento da oferta
formativa de 2°ciclos, em particular os organizados exclusivamente pela ESTeSL, ndo s6 para a
sustentacdo orcamental, mas também para a afirmacao cientifica da Escola. Em consonancia com esta
necessidade, em 2017, a ESTeSL submeteu a A3ES 4 propostas de cursos de mestrado para

acreditacao.

O numero de estudantes que escolhem em 12 opc¢do os cursos da ESTeSL face ao nimero de vagas

(indice de forca) é elevado para a maioria dos cursos e as vagas sdo quase na totalidade preenchidas.

O mesmo perfil ja ndo se verifica para os mestrados da ESTeSL, em que claramente o nimero de vagas
é superior ao de inscritos. O numero de diplomados com o grau de mestre é também bastante inferior
aos matriculados. Estes dados apontam para a necessidade encetar estratégias que tornem mais
atrativas estas ofertas formativas, nomeadamente com a atualizacdo da oferta formativa de 2°ciclos (ja

iniciada), alteracdo na forma de divulgacdo e melhor organizacdo dos proprios mestrados.

A taxa de sucesso é inferior aos anos anteriores, tratando-se contudo de um ano atipico, na medida
em que a passagem dos estudantes para os novos planos de estudos criou dificuldades acrescidas aos

estudantes e a gestdo académica dos processos.

Quanto a Investigacdo e Desenvolvimento fica claro um aumento do numero de projetos de
investigacdo (em particular projetos financiados) e o aumento do numero de publicagdes. Espera-se
que este crescimento continue, sustentado na aguardada aprovacdo pela FCT do Centro de
Investigacdo em Saude e Tecnologia — H&TRC, que facilitard o financiamento de projetos de

investigacdo e a sua divulgacéo.

Quanto a internacionalizacdo salienta-se a sinergia entre a cooperacgdo internacional e as atividades de
investigacdo em rede. Contudo, a ESTeSL ndo apresenta ainda uma oferta formativa em lingua inglesa
o0 que limita parcialmente a abertura a estudantes internacionais, o que se considera um vetor

importante de desenvolvimento académico.
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As atividades de extensdo a comunidade pautaram-se por uma redefinicdo de objetivos e
racionalizagdo dos recursos. Estas mudancas ja imprimiram uma nova forma de funcionamento no ano

de 2017, e que se espera continuarem em 2018.

A promocgao de estilos de vida saudaveis e do bem-estar na comunidade académica, um dos objetivos
que se considera fundamental numa escola de salde, teve alguma expressdo em 2017. Pretende-se
para 2018, um aumento destas atividades, criando-se as condi¢des que facilitem este tipo de projetos,
como por exemplo criagdo de grupos de atividades tematicas e também utilizando os recursos de

alguns dos grupos de prestacdo de servicos a comunidade.

As restricdes orcamentais implicaram que no ano de 2017 fosse feito uma reducdo de custos com
pessoal. Também, o investimento em equipamento e melhorias do espaco fisico sdo areas em que as
limitacdes financeiras se refletem fortemente. Contudo, é necessario que em 2018 se recorra a
financiamento externo para renovacado de equipamento para apoio a formacdo de 1° e 2° ciclo, para
desenvolvimento de cursos breves com elevada inovagdo tecnoldgica, bem como para as atividades de

investigacao.

O presente relatério apresenta o trabalho realizado e o esforco desenvolvido pela ESTeSL ao longo do
ano de 2017, para alcangar as metas a que se prop0s, nunca perdendo de vista a qualidade e a

exceléncia no cumprimento da sua missao.

Ndo podemos, contudo, deixar de assinalar que este esforco é ainda mais relevante numa unidade
organica do IPL que, a partida, é atribuido um suborcamento, proveniente do orcamento do estado,
manifestamente insuficiente para suprir as suas necessidades. Comparativamente com outras unidades
organicas do IPL, e atendendo ao nimero de estudantes de cada UO e aos principios orientadores

para o financiamento das instituicdes de ensino superior, a ESTeSL é claramente subfinanciada.

A atribuicdo do financiamento é efetuado de acordo com o “histérico de financiamento”, sendo esta
forma penalizante para a ESTeSL, isto é quer diminuia ou aumente o numero de estudante o

orcamento mantem-se.

No entanto, para 0 ano em 201314 201415 201516 201617 201718
. licenciatura 1839 1776 1689 1698 1679
apre¢o, mesmo ndo tendo
o ; mestrado 127 91 58 69 204
diminuido o ndmero de
total 1966 1867 1747 1767 1883
estudantes teve uma A 95 58 29 94 31
diminuicéo significativa do total 1991 1925 1776 1791 1914

orcamento.
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Conforme ja foi referido, numa observacdo mais reducionista, podemos afirmar que o ndmero de
estudantes diminuiu, mas
tendo como referéncia os 196
valores de 2013/14. No " 267 1883
entanto, com o registo
. 1767
cuidadoso no RAIDES dos 174
estudantes de 2° ciclo,
houve até um incremento
P 201314 201415 201516 201617 201718
significativo de estudantes

em 2017/18. Fonte: RAIDES

Em suma, verifica-se que, em dezembro de 2017, a ESTeSL aumentou o niUmero de estudantes, mas no
entanto, teve um corte no seu suborcamento, tendo-lhe sido atribuidos 4 927 087€, em 2016/17, e 4
451 754€, em 2017/18. Acresce que sé para vencimentos a ESTeSL necessita no, minimo, de 5
475 102€. Mesmo com a diminuicdo de pessoal efetuada, como anteriormente ja foi referido e
sistematizada na tabela seguinte, tal ndo se reflete numa efetiva diminuicdo de custos, pois passamos
a contar com mais doutores e especialistas, logo professores adjuntos que acarretam mais encargos

do que assistentes.

2015 2016 2017 2018 (Jan.)
Pessoal docente - ETI 186,46 172,57 164,10 133,30
Pessoal nao docente 53 53 55 42

Acrece que, se tivéssemos em consideracdo os agrupamentos e os fatores de custo/area de formacao
definidos para atribuicdo de financiamento ao Ensino Superior Politécnico, e enquadrando-se a
maioria dos cursos da ESTeSL no cédigo P3, que corresponde a um racio 11,33 de alunos por ETI
docente, a ESTeSL teria de contar com um financiamento que permitisse orcar, no minimo, 148,20 ETI.
Atendendo a que, a ESTeSL inscreveu, no RAIDES em dezembro de 2017, 1679 alunos em licenciatura,
o racio efetivo de é 12,62. E ainda de referir que, a ESTeSL funcionou com aproximadamente 133 ET],
mas efetuou um grande investimento institucional, nomeadamente em investigacdo e
desenvolvimento, em qualificacdo académica dos seus docentes, tem dado provas de grande
progresso. O pessoal docente e ndo docente tem demonstrando grande empenho na afirmagdo da
ESTeSL, no contexto do ensino superior na area da saude. Por tudo isto, entendemos que urge retificar
esta situacdo e dotar a ESTeSL dos meios indispensaveis ao seu regular funcionamento e a

prossecucao do trabalho que tem vindo a ser realizado.
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ANEXO | - PROJETOS INVESTIGAGAO FINANCIADOS EM QUE OS DOCENTES DA ESTESL ESTIVERAM ENVOLVIDOS EM 2017

The interacting partners of the human centrosomal protein TBCCD1 involved in nucleus-centrosome connection: implications in
myoblasts differentiation IPL/2017/TBC Centro/ESTeSL

Adding a new piece to the ciliopathy diseases puzzle: the TBCCD1/OFD1 interaction IPL/2017/CILIOPAT/ESTeSL

Molecular Interventions and Regulation Mechanisms (Healthy Life": Interaction of polyphenols with lipid bilayers and their
effects in human cells) Project UID/MULTI/00612/2013. CQB

"Organizacdo dos esfingolipidos na membrana plasmatica de Saccharomyces cerevisiae. Implicacdes no modo de acgdo de
anti-fingicos e mecanismos de resisténcia em fungos” PTDC/BBB-BQB/6071/2014 PI. CQB

Projeto Interno do CIISA 2016 (projeto de continuagdo), intitulado: The screening of the Mob1 interactome
(UID/CVT/00276/2013).

Estabelecimento de curvas de calibracdo para determinacdo de carga fungica por PCR quantitativo em tempo real (qPCR)
IPL/2017/CalqPCR/ESTeSL

Pilot-project for bioburden exposure assessment in dwellings from cystic fibrosis patients in Portugal. Project IPL
IDI&CA/B2CF/2017

Pilot-project for bioburden exposure assessment in hemodialysis settings in Portugal. Projeto IPL IDI&CA/B2Hemo/2017

Dissection of microRNA-mediated post-transcriptional regulation of gd T cell differentiation. PTDC/BEX-BCM/3592/2014

MicroRNA determinants of the balance between effector and regulatory T cells in vivo CoG-646701 (ERC)

(MicroNut) “Deficiéncia em Micronutrientes em criancas de idade Pré-escolar. Método de Quantificacdo Laboratorial”
(IPL/2016/MicroNut_ESTeSL)

(GenetObese) “Estudo da Obesidade Monogénica em jovens com recurso & utilizacdo de tecnologias de ponta — “Next
Generation Sequencing”. (IPL/2017/GenetObese/ESTeSL)

(Oxitocina) Saude mental e oxitocina em estudantes do ensino superior (IPL/2016/Oxitocina_ESTeSL)

Interagbes Moleculares e Mecanicas em Biologia estudadas por Microscopia de Forca Atomica com Retroacdo em Forca’
(PTDC/FIS-NAN/6101/2014)

"Yeast SNT genetic tools and CF drugs” (BiolSl)

‘Signaling stress through cytoskeleton components’ (IGC, BiolSI)

Programa de Apoio a Investigacdo na ESTeSL — Programa InvESTeSL — 2016, projeto intitulado: Mob1, a key protein in the
control of Toxoplasma gondii replication

Projeto Interno do CIISA 2016 (projeto de continuagdo), intitulado: The screening of the Mob1 interactome
(UID/CVT/00276/2013).

“Healthy life: molecular interventions and regulation mechanisms.” (PEst 2015-2020) Redox Biology Group, Centro de Quimica e
Bioquimica, Departamento de Quimica e Bioquimica da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

TBBCentro: The interacting partners of the human centrosomal protein TBCCD1 involved in nucleus-centrosome connection:
implications in myoblast differentiation

Uma nova interagdo molecular no espectro das ciliopatias humanas: as proteinas centrossomais TBCCD1 e OFD1

MOB1A como regulador na diferenciacdo e proliferacdo de células musculares

Adiposidade e comprimento dos telémeros

Occupational exposure to dust, fungi and mycotoxins and health effects in the production of bread and cookies. Projeto ACT
005 DBB/12/2016

Deficiéncia em micronutrientes em criangas de idade pré-escolar- Método de Quantificagdo Laboratorial

Occupational exposure to cytostatic drugs: Characterization of cytostatic drugs in Portuguese hospitals; Entidade Financiadora -
ACT;

Unraveling the role of TBCCD1 protein: the regulation of cytoskeleton dynamics and cell polarity

Eficacia de uma intervencdo baseada no consumo alimentar no estado nutricional e na deficiéncia em micronutrientes em
criangas com menos de cinco anos, em Angola

UID/QUI/50006/2013 Laboratério Associado para a Quimica Verde - Tecnologias e Processos Limpos Associated Laboratory for
Green Chemistry - Clean Technologies and Processes

PTDC/BBB-BQB/3135/2014 - Diiron proteins in the microbial response to oxidative or nitrosative stress

Projeto CardiaCorrect :Otimizagdo da correcdo da atenuagdo na cintigrafia de perfusdo do miocardio em pacientes com
sobrecarga ponderal — Financiado pelo Concurso Anual para Projetos de Investigacgdo, Inovacdo e Criacdo Artistica (IDI&CA) do
IPL.

O Império Colonial Portugués e a Cultura Popular Urbana: visdes comparativas da metropole e das coldnias (1945-1974) (FCT)

Inovagdo e Futuro: contributos para a oferta turistica na Area Metropolitana de Lisboa (FCT)

Desenvolvimento e Estudo Piloto de uma Plataforma Online para Pais de Criancas Nascidas Prematuras, Depois da Alta
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Hospitalar — cuidados centrados na familia (IPL)

(Oxitocina) Saude mental e oxitocina em estudantes do ensino superior (IPL/2016/Oxitocina_ESTeSL)

Prematurissimos. Vinculagdo em bebés prematurissimos: o impacto dos fatores perinatais, da auto-regulacdo infantil, da
sensibilidade materna e do desenvolvimento infantil (FCT)

Concurso Anual para Projetos de Investigagdo, Desenvolvimento, Inovagdo e Criagdo Artistica (IDI&CA) do IPL - 2016
DrugsPlatform - “A Disruptive Antibiotics Discovery Platform — Based on the Rapid Identification of the Mechanism of Action
and the Biological Target”. Instituto Superior Engenharia de Lisboa

Pilot-project for bioburden exposure assessment in dwellings from cystic fibrosis patients in Portugal. B2CF 5000 IDICA. GIAS

HBMA4EU — European Human Biomonitoring Initiative (European Commission — Research & Innovation)

COST — European Cooperation in Science and Technology (supported by EU Framework programme). COST OC-2015-1-19739:
The comet assay as a human biomonitoring tool.

Evolucdo da adiposidade apos cirurgia corretiva de malformagdes congénitas em recém-nascidos: Estudo morfologico e
metabdlico

SALT REDUCTION SAICT 24003: Reducdo de sal na Restauracdo — Desenvolvimento de formulas e manual para a restauragdo

SFQ2017: Sarcopenia, fragilidade e quedas: a importancia de um programa de prevencéo. ESTeSL - IPL.

Poliempreende — Projeto PIN

Projeto de Parcerias Locais "Balcdo de Santa Clara” financiado pelo Programa BIP/ZIP da Camara Municipal de Lisboa (2017-
2019).

Projeto de Parcerias Locais "Faz-te em Santa Clara” financiado pelo Programa BIP/ZIP da Camara Municipal de Lisboa (2016-
2018).

Ambulatory oncology therapy: impact on Public Health and Environment. Projeto IPL/2017/0OncoAmb/ESTeSL

Exposigdo ocupacional a citotoxicos em hospitais e clinicas veterinarias — Contributo para a caracterizagdo da exposigdo e
prevencao dos efeitos para a saude. Projeto IPL/CYTO-VET/2016

ExPOSE: Establishing protocols to assess occupational exposure to microbiota in clinical settings. Projeto FCT/02/SAICT/2016

Index-Air — Development of an Integrated Exposure — Dose Management Tool for Reduction of Particulate Matter in Air. Projeto
LIFE15 ENV/PT/000674

Microbiota and mycotoxins contamination of Heating Ventilation and Air Conditioning (HVAC) systems in Health Care Facilities
— Implications for Indoor Air quality and Occupational Health. Projeto InvestESTeSL/2016

Bacterial Bioburden assessment in the context of occupational exposure and animal health of swine production. Projeto IPL
IDI&CA/BBIOR/2016

Occupational exposure to dust, fungi and mycotoxins and health effects in the production of bread and cookies. Projeto ACT
005 DBB/12/2016

W2E Bioburden: Worker's Exposure to Bioburden in the Truck Cab during Waste Management. Projeto IPL IDI&CA/W2E/2016

Pilot-project for bioburden exposure assessment in hemodialysis settings in Portugal. Projeto IPL IDI&CA/B2Hemo/2017

Pilot-project for bioburden exposure assessment in dwellings from cystic fibrosis patients in Portugal. Project IPL
IDI&CA/B2CF/2017

The impact of Environmental Exposure on Sleep. Projeto IPL IDI&CA/E2Sleep/2017

iMed.ULisboa project UID/DTP/04138/2013

Interreg Espana-Portugl 2014-2020 — Projeto 4IE

Projeto AGA@4lifeCodigo: 02/SAICT/2016 Designacdo: Projetos de Investigacdo Cientifica e Desenvolvimento Tecnoldgico
(IC&DT) Programa Operacional: Programa Operacional Regional do Centro Objetivo Tematico: OT 1 - Reforcar a investigagdo, o
desenvolvimento tecnoldgico e a inovagao

BBIOR: Bacterial Bioburden assessment in the context of occupational exposure and animal health of swine productions.
Financiado pelo IPL

LIFE Index-Air — Development of an Integrated Exposure — Dose Management Tool for Reduction of Particulate Matter in Air.
financiado pelo programa LIFE da Comissdo Europeia e co-financiado pelo FEDER.

REMEDIO: Regenerating mixed-use MED urban communities congested by traffic through innovative low carbon mobility
solutions (IMED15-2.3-M2-241). Financiado pelo programa Interreg MED e co-financiado pelo FEDER

ClimACT - Acting for the transition to a low carbon economy in schools — development of support tools (SOE1/P3/P0429).
Financiado pelo programa Interreg SUDOE e co-financiado pelo FEDER

Projeto no 122APJ/11 — Fumos de Soldadura — Avaliagcdo das particulas emitidas e a sua influéncia na saide dos trabalhadores.
Financiado pela ACT

Projeto CEPPS - Caracterizagdo da Exposi¢do Profissional a Particulas (escala micro e nano) em Processos de Soldadura.
Financiado pelo IPL

Projeto CERSAFE: Good manufacturing practices for safe production of nanoceramic materials. Financiado pelo SIINN

Joint Task Force Report on Scientific aspects and methodologies related to the exposure of chemicals at the workplace.
Financiado pela ECHA

European Human Biomonitoring Initiative (HBM4EU).The HBMA4EU is a joint effort of 26 countries and the European
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Commission. Financiado por Horinzonte 2020

OncoAmb: Ambulatory oncology therapy: impact on Public Health and Environment. Financiado pelo IPL

Eco-sensors4Health. Eco sensores na promocdo da salde: apoiar as criangas na criacdo de escolas eco saudaveis. Financiado
pelo Programa Operacional Regional de Lisboa

GLOCAL Agir. Conhecer o ambiente global para agir localmente: das aprendizagens em espacos naturais a intervengao urbana.
Financiado pelo Fundo Ambiental do Ministério do Ambiente e IPL

E2SLEEP -The impact of Environmental Exposure on Sleep

Apoio a atividade desportiva - FORCA ATIVA

Occupational exposure to dust, fungi and mycotoxins and health effects in the production of bread and cookies. Projeto ACT
005 DBB/12/2016

Conhecimentos, atitudes e praticas dos estudantes e profissionais em relagdo a exposicdo ocupacional em relacdo a exposigao
as radiagoes ionizantes

Saude respiratoria em idosos do concelho de Loures.

CardiaCor - Otimizacdo da correcdo da atenuagdo na cintigrafia de perfusdo do miocardio em pacientes com sobrecarga
ponderal. Projeto financiado pelo IPL ao abrigo do programa Projetos de Investigacdo, Desenvolvimento, Inovagédo e Criacdo
Artistica (IDI&CA) do IPL — 2016

Softimob — Projeto”Softimob - Concecdo e produgdo de maéscaras de imobilizacdo para diagndstico e terapéutica " Projeto
financiado pelo IPL ao abrigo do programa Projetos de Investigacdo, Desenvolvimento, Inovacdo e Criagéo Artistica (IDI&CA) do
IPL-2016

Confidosi - Avaliagdo da Exposicdo Ocupacional a Radiagdes lonizantes, nos profissionais de saude. Projeto financiado pela
ESTeSL ao abrigo do programa InvESTEL — 201

e-Breast - Breast screening and mammography education. The purpose would be to develop education about breast cancer
patient pathway for health professionals. Projeto financiado pelo programa ERASMUS+: e-Breast - "Education training in early
detection of breast cancer for health care professionals

"Ectosense BVBA - Detecdo Mobile de apneia e posicdo corporal durante o sono durante o sono "

"BisDep” Uso de Protetores de Bismuto na Populacdo Peditrica: Dose a entrada da pele vs Qualidade de Imagem

SFQ2017:Sarcopenia, fragilidade e quedas: a importancia de um programa de prevencao

The impact of reduced visual acuity for the detection of lesions in mammography - Radiological Research Trust Grant,
University of Salford (Manchester, UK).

CNC.IBILI - Molecular Mechanisms of Brain Diseases / Vision and Brain. Project ref.: UID-NEU/04539/2013
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ANEXO Il - PROJETOS DE INVESTIGAGAO NAO FINANCIADOS

Designacao do projeto

Occupational exposure to bioburden from taxis drivers

LIFE Index-Air — Development of an Integrated Exposure

— Dose Management Tool for Reduction of Particulate Matter in Air

Occupational exposure to pollutants during the driving of public transportation in Lisbon — the case of the taxis drivers.

E2SLEEP: The impact of Environmental Exposure on Sleep

Exames e tratamentos com recurso a radia¢do: Impacto nos pacientes, no funcionamento dos servigos e nos outcomes

Characterization of the bioburden on respiratory protection devices from waste industry

Workplace Exposure to Bioaerosols in Podiatry Clinics from Ireland

“Aprende a...ndo fumar”

Ciéncias Forenses e Criminais: da ciéncia ao campo profissional

Projecto MEIOS - Mediacéo Intercultural e Outcomes em Salde: os mediadores interculturais e as unidades de cuidados de
salde

Avaliacdo de um Programa de Tutorias no Ensino Superior

Exames e tratamentos com recurso a radiacdo; impacto nos pacientes, no funcionamento dos servicos e nos outcomes

Estilos de Vida, Atitudes e Praticas em Saude dos Estudantes do Ensino Superior

Gestao da Asma em Pediatria

"Aprende a... Ndo Fumar”

Funcdo Executiva e Hipertensao Arterial

Avaliacdo do potencial do EGCG na reactivacdo de hemoglobina Fetal

Avaliacdo do impacto do EGCG em factores de risco de doencas cardiovasculares

Avaliacdo de exposicéo e efeitos para a saude de desregularores enddcrinos per se e misturas

Prevaléncia e Fatores Determinantes do consumo das Substancias que Melhoram o Desempenho em Praticantes de Fitness em
Ginasios

IPLNEMIA

Efeitos da temperatura de fixacdo e coloracées histoquimicas na integridade do DNA para estudos moleculares

Preliminary studies on the lifecycle of Catostylus tagi: differentiation between female and male exemplars at morphological level.

Evaluation of Bisphenol A Genotoxicity and Interference on Doxorubicin Effects in HEp-2 and MRC-5 Cell Lines

Avaliacdo do consumo de ché verde na genotoxicidade através de
biomarcadores citogenéticos de efeito.

Monitorizacdo da temperatura de recuperacdo antigénica em forno microondas

Estudos do impacto da subfixacdo em imuno-histoquimica

Biomarcadores de inflamacao das vias areas — expetoracao induzida (BIOMEI)

Clinic-based study of HPV infection and Anal Intraepithelial Neoplasia in highrisk populations from Puerto Rico and Portugal

Atividade fisica, morfologia, habitos alimentares e desempenho académico em alunos do Agrupamento de Escolas das
Laranjeiras

Caracterizacao do estado nutricional de criancas e adolescentes com Doenca inflamatoria intestina

Alimentacdo Saudével do Grupo Auchan

Rede Académica das Ciéncias da Saude da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa — RACS-CPLP (RACS)

Movimento 2020

Praticas Seguras de Medicacdo. Direcdo-Geral da Saude.

Assessment of the impact of air quality on quality of sleep. GIAS-PREST-ESTeSL

Characterization of the bioburden on respiratory protection devices from waste industry. GIAS-PREST-ESTeSL

Workplace exposure to bioaerosols in podiatry clinics from Ireland. GIASPREST- ESTeSL

Projecto GALENICyn: Galenic development of an oral formulation of
Cynara cardunculus L. ESTeSL/FF.UL/ESAV

Projecto GALENICyn: Galenic development of an oral formulation of
Cynara cardunculus L. ESTeSL/FF.UL/ESAV

Projecto COLITIS: Pharmacological modulation of inflammation associated with IBD. ESTeSL/FF.UL

Gestdo da medicacdo em idosos

O alimento funcional como recurso terapéutico: percepcdes e desafios sociais

Chemical fingerprinting and toxicity of particulate matter from indoor sources

Workplace Exposure to Bioaerosols in Podiatry Clinics from Ireland

Bacteriota do Sistema de Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado de instalagdes de salde - Implica¢des para a qualidade do
ar interior e Saude Ocupacional
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Designacao do projeto

Chemical fingerprinting and toxicity of particulate matter from indoor sources

SleepENV: Assessment of the impact of air quality on quality of sleep

Characterization of the bioburden on respiratory protection devices from waste industry

B2CF: Pilot-project for bioburden exposure assessment in dwellings from cystic fibrosis patients in Portugal

E2SLEEP: The impact of Environmental Exposure on Sleep

O Contributo das “Eco-Escolas” para uma economia de baixo carbono em Portugal

Occupational exposure to bioburden from taxis drivers

RESPIRE — Registry of sleep apnea monitoring and atrial fibrillation on pacemaker patients (Sorin Group ®)

CARAT - Clinical And Device Functional Assessment of Real World ICD Patients (Sorin Group ®)

TRIUMPH CRT - Triple-site Biventricular Stimulation in the Optimization of Cardiac Resynchronization Therapy (Sorin Group®)

ZeroAF — Clinical Evaluation of the Blazer Open Irrigated Ablation Catheter for the Treatment of Paroxysmal Atrial Fibrillation
(Boston Scientific®)

GENTLE STUDY - Ingevity Observational Trial: Assessment of Routine Experience and MRI Usage With a New Lead for
Bradycardia Pacing (Boston Scientific®)

MICRA-PM Study — Micra: Transcatheter Pacing System Registry (Medtronic®)

Optisure — Caracterizar o desempenho da familia de eléctrodos HV Optisure em doentes com indicagdo aprovada de acordo
com as normas da ACC/AHA/HRS/ESC, para implantacdo de um sistema ICD ou CRT-D para
tratamento de insuficiéncia cardiaca ou de taquiarritmia ventricular (St. Jude Medical ®)

MORE CRT-MPP — More Response on Cardiac Resynchronization Therapy with MultiPoint Pacing (St. Jude Medical ®)

"Aprende a...ndo fumar”

"Estudo da Exposicdo ocupacional a fungos e particulas na industria da cortica”

Multimodal Imaging Genetics of Alzheimer's Disease

Terapéutica com iodo-131, nas doencas da tiroide. Avaliagdo dosimétrica da
exposicdo a iodo-131, nos familiares e cuidadores dos doentes submetidos a terapéutica com radioisétopos.

Challenges in the MRI evaluation of the premature baby

"Brain language connectivity analysis of diffuse low-grade gliomas in eloquent brain areas”

Padrées de ativacdo cerebral na recordacdo onirica no sono REM em doentes com Insénia. Correlagdes entre variaveis oniricas,
neurofisiologicas e hormonais.

Optimisation of image quality and Xradiation dose in medical imaging" — OPTIMAX Radiography Research Summer School

Avaliar o grau de satisfagdo dos profissionais e estudantes de salde,
expostos a radiagdes ionizantes, nas leituras de dosimetria individual

ESR Eurosafe Imaging for Patiente Safe

Out-of-field doses in paediatric radiotherapy

Cuidados Paliativos

MRCAT no reto

ISTRA

Efeitos Imediatos e Tardios de um Programa de Exercicios de Estabilidade Dinamica do Complexo Articular do Ombro (CAO) em
Mulheres Submetidas a Tratamento Cirurgico por Cancro da Mama

O efeito dos exercicios oculomotores e de estabilizacdo do olhar no equilibrio do individuo pds-acidente vascular cerebral

CP Joy Walk

O efeito dos exercicios oculomotores e de estabilizacdo do olhar no equilibrio do individuo pds-acidente vascular cerebral (co
investigador/ co investigator). Hospital Curry Cabral — Centro Hospitalar Lisboa Central (CHLC)

Promocao da actividade fisica em idosos residentes em Benfica. (ESTeSL- IPL/Junta Freguesia de Benfica

European Innovation Partnershio on Active and Healthy Ageing (EIP_AHA)

Sub grupos A2 — Falls Prevention e A3 — Frailty and disability preventuion

Caracterizacéo funcional e estrutural de portadores de Neuropatia Optica de Leber — follow-up

Aprender a Envelhecer — Avaliacdo Ortoprotésica de utentes no Concelho de Loures
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ANEXO Il — LISTA DE UNIDADES DE INVESTIGACAO EXTERNAS RECONHECIDAS PELA FCT EM QUE OS DOCENTES DA ESTESL

COLABORAM
Docentes
Designagao de Centros/Unidades de Investigagdo Classificagdo da FCT
m TP

C2TN (Centro de Ciéncias e Tecnologias Nucleares) 4 1 Excelente
Gabinete da Apoio a Investigagdo Cardiovascular/AIDFM 1 FALTA AVALIACAOD
IMM - Instituto de Medicina Molecular - Laboratério associado (Instituto de )

. 1 1 Excelente
Medicina Molecular - IMM/FM/UL)
IBILI- UC (Instituto de Imagem Biomédica e Ciéncias da Vida - Universidade )

. 1 Excelente
de Coimbra) -
ICT - Instituto de Ciéncias da Terra - Universidade Evora 1 Excelente
BiolSI-BIOSYSTEMS & INTEGRATIVE SCIENCES INSTITUTE (Fundacio da 1 Muito Borm
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa)

LEAF/ Instituto Superior de Agronomia 1 Muito Bom
IBEB - Instituto de Biofisica e Engenharia Biomédica (Fundagdo da Faculdade .
L - - . 3 Muito Bom
de Ciéncias da Universidade de Lisboa)
CIES - IUL - Centro de Investigagdo e Estudos de Sociologia (ISCTE - Instituto .
2 1 Muito B
Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL) uite Bom
CICPSI — Centro de Investigagdo em Ciéncia Psicoldgica 2 Bom
CIISA - Centro de Investigag3o Interdisciplinar de Sanidade Animal ) .
. S 1 Muito Bom
(Faculdade de Medicina Veterinaria - FMV/UTL)
CQB - Centro de Quimica e Bioquimica, Departamento de Quimica e
Bioquimica (Fundacio da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lishoa - 2 Muito Bom
FFC/FC/UL)
CERENA - Centro de Recursos Naturais e Ambiente (Associac8o do Instituto 1 Muito Born
Superior Técnico para a Investigagio e o Desenvolvimenteo - IST-ID)
CICS-Nova - Centro Interdisciplinar das Ciéncias Sociais (Faculdade de ) i
e - 1 Muito Bom
Ciéncias Seciais e Humanas/UNL)
UIDEF — Unidade de Investigag3o e Desenvolvimento em Educagio 1 Born
Formagdo -
iMed.UL - Research Institute for Medicines (Faculdade de Farméacia da 2 1 Muito Born
Universidade de Lisboa - FF/UL)
Centro de Investigagdo em Sadde Publica (CISP) da Escola Nacional de
. . 3 Bom
Saudde Publica
Centro de Investigacio Instituto de Sadde Ambiental (ISAMB), FML-UL 4 Bom
LEAD- Laboratdrio de Ensino & Distdncia — Universidade Aberta 1 FALTA AVALIACAQ
Cer_1tro Fie Ecologia Funcional — Departamento de Ciéncias da Vida — 1 Muito Born
Universidade
CIPER (grupo Neuromechanics) — FMH/U.Lisboa 2 Muito Bom
Centro Interdlsm'plmar de Ciéncias Sociais da Universidade de Evora 1 Muito Born
— CIC5.NOVA-U.Evora
Centro de Estatistica e Aplicaces da Universidade de Lisboa 2 Muito Born
(CEAUL)
Total 39 o

Fonte: Relatdrios dos Departamentos da ESTeSL, aprovados em CTC a 29 de novembro de 2017, 13 de dezembro de

2017, & 31 de janeiro de 2018.
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ANEXO IV - PUBLICAGOES

Artigos Internacionais

Advinha AM, Lopes MJ, Oliveira-Martins S. Assessment of the elderly's functional ability to manage their medication: a
systematic literature review. Int J Clin Pharm. 2017;39(1):1-15. DOI: 10.1007/s11096-016-0409-z. Available from:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/27942949 e https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11096-016-0409-z

Antunes ML, Sanches T, Lopes C, Rodrigues BS. Literacia da informacdo: o primeiro degrau para a Ciéncia Aberta. In:
EDICIC 2017 — A Ciéncia Aberta o contributo da Ciéncia da Informacdo: atas do VIII Encontro Ibérico EDICIC,
Universidade de Coimbra (Portugal)) 20 a 22 de novembro de 2017. p. 47-56. Available from:
http://hdl.handle.net/10400.21/7707 e http://sci.uc.pt/eventos/atas/edicic2017.pdf

Afonso MB, Rodrigues PM, Simdo AL, Gaspar MM, Carvalho T, Borralho P, et al. miRNA-21 ablation protects against
liver injury and necroptosis in cholestasis. Cell Death Differ. 2017 Dec 11. [Epub ahead of print]. DOI: 10.1038/s41418 -
017-0019-x. PMID: 29229992. Available from: http://hdl.handle.net/10400.21/7805 e
https://www.nature.com/articles/s41418-017-0019-x

Cortez J, Rosario E, Pires JE, Lopes JT, Francisco M, Brito M, et al. Antimicrobial storage and antibiotic knowledge in the
community: a cross-sectional pilot study in north-western Angola. Int J Infect Dis. 2017;60:83-7. DO
10.1016/j.ijid.2017.05.011. PMID: 28546075. Available from: http://hdl.handle.net/10400.21/7087 e
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1201971217301479

Gasparinho C, Piedade J, Mirante MC, Mendes C, Mayer C, Brito M, et al. Characterization of rotavirus infection in
children with acute gastroente ritis in Bengo province, Northwestern Angola, prior to vaccine introduction. PLoS ONE.
2017;12(4):e0176046. DOI: 10.1371/journal.pone.0176046. PMID: 28422995, Available from:
http://hdl.handle.net/10400.21/7029 e http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0176046

Rosério EV, Costa D, Francisco D, Brito M. HDSS profile: the Dande health and demographic surveillance system (Dande
HDSS, Angola). Int J Epidemiol. 2017;46(4):1094-1094g. DOI: 10.1093/ije/dyx072. PMID: 28541528. Available from:
http://hdl.handle.net/10400.21/7072 e https://academic.oup.com/ije/article/3852149/HDSS-Profile-The-Dande-Health-

and-Demographic

Kelly-Hope L, Paulo R, Thomas B, Brito M, Unnasch TR, Molyneux D. Loa loa vectors Chrysops spp.: perspectives on
research, distribution, bionomics, and implications for elimination of lymphatic filariasis and onchocerciasis. Parasit
Vectors. 2017;10(1):172. DOI: 10.1186/s13071-017-2103-y. PMID: 28381279. Available from:
http://hdl.handle.net/10400.21/7013 e https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13071-017-
2103-y

Allan F, Sousa-Figueiredo JC, Emery AM, Paulo R, Mirante C, Brito M, et al. Mapping freshwater snails in north-western
Angola: distribution, identity and molecular diversity of medically important taxa. Parasit Vectors. 2017;10(1):460. DOI:
10.1186/513071-017-2395-y. Available from: http://hdl.handle.net/10400.21/7468,
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/?term=29017583, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5634851/ e
https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13071-017-2395-y

Gasparinho C, Ferreira FS, Mayer AC, Mirante MC, Vaz Nery S, Brito M, et al. Molecular characterization of Giardia
lamblia in children less than 5 years of age with diarrhoea attending the Bengo General Hospital, Angola. Trans R Soc
Trop Med Hyg. 2017;111(11):497-503. DOI:  10.1093/trstmh/try004. PMID: 29438541. Available from:
http://hdl.handle.net/10400.21/8178 e https://academic.oup.com/trstmh/article/111/11/497/4846350

Brito M, Paulo R, Van-Dunem P, Martins A, Unnasch TR, Novak RJ, et al. Rapid integrated clinical survey to determine
prevalence and co-distribution patterns of lymphatic filariasis and onchocerciasis in a Loa loa co-endemic area: the

Angolan experience. Parasite Epidemiol Control. 2017;2(3):71-84. DOI: 10.1016/j.parepi.2017.05.001. Available from:
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ANEXO V - ATIVIDADES DESENVOLVIDOS NA COMUNIDADE EM 2017

Atividade

Organizagao

Acdo Benfica em Movimento

ESTeSL

Acdo de Promocdo da Saude e Prevencdo da Doenga na Corrida &

Caminhada Solidaria de Agradecimento ao Dador

Grupo Desportivo de Transplantados de Portugal

Acdo de Promogdo da Saude e Prevencdo da Doenca no ambito das

comemoragdes do Dia Mundial da Diabetes

Lions Clube de Alvalade e Lisboa Centro

Acdo de sensibilizacdo para a Prevencdo do Cancro da Mama na Escola

Secundaria de Camarate

Camara Municipal de Loures e ESTeSL

Acado de sensibilizacdo para a Prevencdo do Cancro da Mama na Escola

Secundaria de S.Jodo da Talha

Cémara Municipal de Loures e ESTeSL

Acdo de sensibilizacdo para a Prevencdo do Cancro da Mama na Escola

Secundaria de Sacavém

Cémara Municipal de Loures e ESTeSL

Acdo de sensibilizacdo para a Prevencdo do Cancro da Mama na Escola

Secundaria José Afonso

Cémara Municipal de Loures e ESTeSL

Acdo de sensibilizacdo sobre infecdes e Doencas Sexualmente

Transmissiveis

Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho em

parceria com a ESTeSL

Acio de sensibilizacdo sobre o Carcinoma do Colo do Utero na Escola

Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho

Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho e

ESTeSL

Acdo sensibilizacdo "automedicacdo”, ‘“resisténcia a antibioticos”,

“interagdes medicamentosas”

Céamara Municipal de Loures e ESTeSL

Acoes de Promocao da salde na Mostra Social de Algés

Rotary Club de Algés

Acoes de Promogao da Saude e Prevencdo da Doenga na Manvia

Manvia em parceria coma ESTeSL

AcOes de Promogdo da Saude na Secretaria Geral do Conselho de

ESTeSL
Ministros
Acbes de Promogdes da Salide no Grupo Auchan Grupo Auchan
Acoes de sensibilizacdo sobre “Rotulagem de Embalagens e

ESTeSL

Medicamentos — Seguranga em Casa".

Almodovar, Concelho + Saudavel

Rotary Club Lisboa Estrela e Portimdo e da Camara

Municipal de AlImodévar

Bem Ouvir e Ver para melhor Aprender

Rotary Club Lisboa Estrela e da Fundagdo Calouste

Gulbenkian

Check Up Verao

Associacdo de Apoio ao Doente com Insuficiéncia

Cardiaca

Edicdo de Natal do XVI do Hospital da Bonecada - CUF Descobertas

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias

Médicas de Lisboa (AEFCML)

Envelhecer Ativamente - VI edicao

Céamara Municipal de Loures e ESTeSL

Escolha Saude

Camara Municipal de Loures e ESTeSL

EuropaShield de Corfebol - Taca dos Clubes Vice campedes Europeus

Nucleo de Coefebol de Benfica em colaboracdo com

a Federacdo Portuguesa de Corfebol

Fisioterapia na Musica

ESTeSL
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Festival do Coragdo

Fundagdo Portuguesa de Cardiologia em parceria

com a ESTeSL

Geragdes em Movimento

Camara Municipal de Loures e ESTeSL

Jornadas da Saude de Belém

Lions Clube Lisboa Sete Colinas

Jornadas da Saude de Cascais

Rotary Cascais em parceria com a ESTeSL

Maio Més do Coragao

AUCHAN - Companhia Portuguesa de

Hipermercados

Mini Hospital da Bonecada

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias

Médicas de Lisboa (AEFCML)

Promocdo da Saude na Semana da Saude - A Pensar em Si!Bosch Lisboa

Bosch Lisboa em parceria com a ESTeSL

Promocao da Saude no Grupo Auchan

Grupo Auchan em parceria com a ESTeSL

Promocéo da saude no Pop in the City

ESTeSL

Saber Envelhecer

Camara Municipal de Loures e ESTeSL

Saude e Agdo = Coracdo de Campedo

Cémara Municipal de Loures em parceria com a

ESTeSL

Semana da Saude

Escola Superior de Comunicacdo Social em parceria

com a ESTeSL

SMS

Tecnifar em parceria com a ESTeSL

XVI Hospital da Bonecada

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias

Médicas de Lisboa (AEFCML)

Ac3o de sensibilizacdo sobre o Carcinoma do Colo do Utero “na Escola

Secundaéria Daniel Sampaio

Escola Secundéria Daniel Sampaio e ESTeSL
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