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INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Despacho n.° 5243/2020

Sumario: Alteragao aos elementos caracterizadores do ciclo de estudos conducente ao grau de
licenciado em Dietética e Nutricdo, da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lis-
boa do Instituto Politécnico de Lisboa.

Ao abrigo do disposto nos artigos 75.° e 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, com
as alteragdes que lhe foram introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho, pelo Decreto-
-Lein.° 230/2009, de 14 de setembro, pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto, pelo Decreto-
-Lein.° 63/2016, de 13 de setembro e na sua republicacao através do Decreto-Lei n.° 65/2018, de
16 de agosto, e sob proposta da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, aprovada pelo
respetivo Conselho Técnico-Cientifico, o Presidente do Instituto Politécnico de Lisboa aprovou as
alteragdes ao ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Dietética e Nutricdo, ministrado
na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa, publicado
pelo Despacho n.° 1955/2009, de 14 de janeiro (Diario da Republica, n.° 9, 2.2 série), alterado pelo
Despacho n.° 3210/2012, de 2 de margo (Diario da Republica, n.° 45, 2.2 série).

De acordo com o disposto nos artigos 76.°-B e 80.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de
margo, com as alteragdes que lhe foram introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho,
pelo Decreto-Lei n.° 230/2009, de 14 de setembro, pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto,
pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro e na sua republicagdo através do Decreto-Lei
n.° 65/2018, de 16 de agosto, as presentes alteragdes foram registadas na Diregao-Geral do Ensino
Superior com o n.° R/A-Ef 521/2011/AL01, em 5 de margo de 2020.

Determina o Presidente do Instituto Politécnico de Lisboa que se proceda, em cumprimento do
estabelecido na alinea a) do n.° 1 do artigo 76.°-B do referido Decreto-lei, a republicagdo em anexo,
do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Dietética e Nutricao,
ministrado na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa:

Artigo 1.°
Alteragao a estrutura curricular e ao plano de estudos

1 — E alterada a estrutura curricular do ciclo de estudos da licenciatura em Dietética e Nutricgo,
na sequéncia da reestruturacao cientifica da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa,
aceite e validada pela A3ES, em 28 de novembro de 2019, procedendo-se assim a sua atualizacéo
e integragao das unidades curriculares correspondentes em cada uma das novas areas cientificas.

2 — E alterado o plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em
Dietética e Nutricdo para o plano de estudos constante do anexo, do qual faz parte integrante.

Artigo 2.°
Aplicacao

As alteragdes produzem efeitos apds registo na Direcdo-Geral do Ensino Superior, em con-
formidade com o disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 76.°-B do Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16
de agosto.

15 de abril de 2020. — O Presidente do Instituto Politécnico de Lisboa, Prof. Doutor ElImano
da Fonseca Margato.

ANEXO1

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Lisboa.
2 — Unidade orgénica: Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa.
3 — Grau: Licenciado.
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4 — Curso: Dietética e Nutricao.

5 — Area(s) cientifica(s) predominante(s) do ciclo de estudos: Nutrigdo e Dietética; Ciéncias

da Vida e da Saude.

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessarios

a obtencao do grau: 240 ECTS.
7 — Duragdo normal do curso: 4 Anos (8 Semestres).

8 — Opcéo, ramos ou outras formas de organizacao de percursos alternativos em que o curso

se estrutura: Nao aplicavel.

9 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencéo do grau de licenciado

em Dietética e Nutricao:

A - . Créditos Créditos
Area cientifica Sigla obrigatérios optativos
Nutricdoe Dietética .. ......... ... . . . . . ND 143,5 0
CiénciasdaVidaedaSaude .............. ... .. . ... Cvs 66 0
Matematicae Fisica .......... ... .. . . . . . MF 8 0
Ciéncias Sociais e do Comportamento ............................ CSC 15,5 0
Farmacia . ......... . . . e FM 4 0
Qualquer area cientificada ESTeSL . ........... ... . ... ... ... .. .. 0 3
Subtotal . ..................... 237 3
Total ......................... 240




10 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Lisboa

Escola Superior de Tecnologia da Satide de Lisboa

Licenciatura em Dietética e Nutrigao

1.° Ano — 1.° Semestre

QUADRON. 1
) Horas de trabalho
Unidades curriculares lArga Tipo Créditos Observacgoes
cientifica
Total Contacto
Anatomofisiologia | . ....... .. .. .. Cvs Semestral. . . .. 135 T: 45; PL: 15 5
Biologia Celular . ........ . . e CVS Semestral . . . .. 94,5 T. 45 3,5
Epidemiologia . ......... . Ccvs Semestral. . . .. 94,5 T: 22,5; TP: 22,5 3,5 o
Matematica ApliCOA . . . ..o\ o e et MF Semestral . . . . . 108 T: 22,5; TP: 30 4 Obrigatoria.
QuUIMICa OrganiCa . .. ...« ..ttt e e Cvs Semestral. . . .. 135 T: 45; PL: 15 5
Seminario de Integracdo em Dietética e Nutrigdo . ... ................. ND Semestral . . . .. 135 S: 45 5
Sociologiada Salde ........ ... ... CSsC Semestral. . . .. 108 T: 22,5; TP: 30 4
Total ............. ... ... ...... - — 810 - 30 -
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1.° Ano — 2.° Semestre
QUADRO N.°2
) Horas de trabalho
Unidades curriculares ci;rﬁsca Tipo Créditos Observagoes
Total Contacto
Anatomofisiologia Il . ...... ... .. . . Cvs Semestral. . . .. 135 T: 45; PL: 15 5
Bioquimica | ... ... CVS Semestral . . . .. 135 T: 45 PL: 15 5
Estatistica Aplicada . ......... ... . . MF Semestral . . . .. 108 T: 22,5; TP: 30 4 L
Fisiopatologia . ... ......cinee et CVs Semestral . . . . . 121,5 T: 45 4,5 | Obrigatoria.
NutricAo Humana . . .. ... .. ND Semestral. . . .. 108 T: 22,5; TP: 22,5 4
PsicologiadaSaude ......... ... ... .. . . . . CSC Semestral . . . .. 108 T: 22,5; TP: 30 4
Sociologia da Alimentagdo . ........ ... ... i CsC Semestral. . ... 94,5 T: 22,5; TP: 22,5 3,5
Total. .. ........... ... .. ....... - — 810 - 30 -
2.° Ano — 1.° Semestre
QUADRON.3
) Horas de trabalho
Unidades curriculares cigrt?t?ca Tipo Créditos Observagoes
Total Contacto
Bioquimica ll . ... . CVS Semestral. . ... 121,5 T: 45; PL: 15 4.5
Bromatologia . . ... Cvs Semestral. . . .. 108 T: 22,5; PL: 30 4
Ciéncias da Alimentagao . ...ttt e ND Semestral . . ... 94,5 T: 22,5; TP: 22,5 3,5 o
Nutricdo e Dietética . .. ... ... . . . . ND Semestral. . . .. 135 T: 22,5; PL: 30 5 Obrigatoéria.
Patologia Aplicada em Dietétical ................ ... ... .. ........ CVS Semestral . . ... 135 T: 45 5
Restauragdo Publicae Colectiva ... ......... ... ... . . .. ND Semestral . . . .. 108 T: 15; PL: 45 4
Saude Publica . ... ... ... . . Cvs Semestral. . . .. 108 T. 45 4
Total. ........ ... . ... . ... .... - — 810 - 30 -
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2.° Ano — 2.° Semestre

QUADRO N.° 4
) Horas de trabalho
Unidades curriculares .An?a Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
Dietética Clinica l .. ... . ... . . . . ND Semestral. .. .. 108 T: 22,5; PL: 30 4
Dietética Laboratorial . .. ........... .. . . . . ND Semestral . . . .. 135 T: 15; PL: 45 5
Farmacologia e Terapéutica .............. ... ... ... FM Semestral . . . .. 108 T. 22,5; TP: 22,5 4 o
Imunologia . . ... .. CVSs Semestral. . . .. 108 T: 22,5; TP: 22,5 4 Obrigatéria.
Microbiologia . . ... .. . CVsS Semestral . . . .. 108 T: 45; PL: 15 4
Patologia Aplicada em Dietéticall ............... ... ... ... ......... CVS Semestral . . ... 135 T: 45 5
Seguranga Alimentar . ... ... ND Semestral . . . .. 108 T: 22,5; TP: 30 4
Total. . ......... .. ... ... ... .... - — 810 - 30 —
3.° Ano — 1.° Semestre
QUADRON.*5
) Horas de trabalho
Unidades curriculares .Arpfa.' Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
Comunicagao e Aconselhamento . .............. ... .. ... ... CSC Semestral . . . .. 108 T: 22,5; TP: 30 4
Controlo e Certificagdo da Qualidade Alimentar. . ..................... ND Semestral . . . .. 108 T: 22,5; TP: 30 4
Dietética Clinica ll . ....... ... .. . . . ND Semestral . . . .. 108 T: 22,5; PL: 30 4 o
Educacédo Clinicaem Dietética ............... ... ... ... . ND Semestral . . . .. 162 TC: 45; OT: 15 6 Obrigatdria.
GeNétiCa ... ... . CVS Semestral. . ... 108 T: 22,5; PL: 30 4
Tecnologia Alimentar .. ... ... . ND Semestral. .. .. 108 T: 22,5; TP: 30 4
Nutricdo Comunitaria . . .. ... . ND Semestral . . . .. 108 T: 22,5; TP: 30 4
Total. . ......... .. ... ... ....... - — 810 - 30 —
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3.° Ano — 2.° Semestre

QUADRO N.° 6
Horas de trabalho
Unidades curriculares ci;rt?fziica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
Dietética Clinica lll . . . ... ... .. . . . ND Semestral . .. .. 108 T: 22,5; PL: 30 4
Estagio em Dietética e Nutricdo | .......... ... ... ... .. ... ......... ND Semestral . . . .. 216 E: 97,5 8
Gestao e Administragdo em Dietética e Nutricdo . .................... ND Semestral. . ... 108 T:22,5; TP: 22,5 4 Obrigatéria
Nutrigdo Artificial .. ...... ... ... . . ND Semestral. . ... 108 T: 22,5; PL: 30 4 9 ’
Toxicologia Alimentar . . . ... ... . . ND Semestral. . . .. 108 T: 45; TP: 15 4
Politica Alimentar . . . ... ... ND Semestral. .. .. 81 T:22,5; TP: 22,5 3
(] oo T T Semestral . . . .. 81 3 (a)
Total ........ ... ... ... ... .... - — 810 - 30 -
(a) A escolha em qualquer area cientifica da ESTeSL.
4.° Ano — 1.° Semestre
QUADRO N.*7
) Horas de trabalho
Unidades curriculares ci:nrt?f;iica Tipo Créditos Observacdes
Total Contacto
Estagio em Dietéticae Nutrigdo Il .. ...... ... ... ... .. ... .. ..... ND Semestral . . . .. 729 E: 525 27 Obrigatria.
Seminarios em Dietética . ........ ... ... .. . ... ND Semestral . . . .. 81 S: 45 3
Total. . ............. ... ... ..... - — 810 - 30 -
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4.° Ano — 2.° Semestre

QUADRO N8
. Horas de trabalho
Unidades curriculares _Are,a' Tipo Créditos Observagées
cientifica
Total Contacto
Estagio em Dietética e Nutrigdo Ill . ....... ... ... ... .. ... ... ... ... ND Semestral . . . .. 675 E: 420 25 Obrigatdria.
Investigagdo em Dietéticae Nutricdo .............................. ND Semestral . . . .. 135 TC: 45; OT: 15 5
Total ......... ... ... .. ... .. ... - — 810 - 30 -

Legenda: E — Estagio; OT — Orientagéo Tutorial; PL — Ensino Pratico e Laboratorial; T-Ensino Tedrico; TC — Trabalho de Campo; TP — Ensino Tedrico-Pratico; S — Seminario.
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