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Sessao de Boas-Vindas

e EST'eS La Tuna Feminina

e (onselho de Representantes

e Conselho Pedagégico

e Presidente da Associacao de Estudantes

e Presidente da Escola Superior de Sadde de Lisboa

e EST'eS La Tuna Masculina
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SESSAO DE BOAS-VINDAS!

[ Data: [15.09.2025] §Y Hora: [10h00] § Local: [Auditério]

Sessoes “Conhecer o Curso”

Sessoes, dinamizadas pelos Conselhos de Curso, que irao promover o primeiro contacto com os docentes e estudantes do curso que
escolheste.
e (iéncias Biomédicas Laboratoriais (CBL) | Sala 1.7

e Dietética e Nutricdo (DTN) | Sala 2.5

e Farmécia (FM)|Sala1.9

e Fisiologia Clinica (FC) | Sala 2.1

e Fisioterapia (FT) | Sala -2.15

e Imagem Médica e Radioterapia (IMRT) | Sala 2.8
e Ortoprotesia (ORP) | Sala 1.5

e Ortoptica e Ciéncia da Visao (0OCV) | Sala1.10

e Salde Ambiental (SA) | Sala 1.4
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SESSOES“CONHECER O CURSO"

[# Data: [16.09.2025] {Y Hora: [10h00-12h00] ¢ Local: [ver salas acima)



UBUNTU ACOLHE “Explora, Participa e Evolui: Juntos nesta Caminhada”
Estds preparado para iniciar mais uma aventura? A sessao UBUNTU ACOLHE foi pensada especialmente para ti, para explorares novas
possibilidades, conheceres os teus colegas de forma divertida, desafiares-te num ambiente seguro e aprenderes em conjunto de forma
curiosa e inspiradora.
N&o percas a oportunidade de te conectares com outros estudantes, aprenderes com quem ja percorreu este caminho e dares inicio ao
capitulo mais entusiasmante da tua vida!
A caminhada comeca aqui, contigo!

e (iéncias Biomédicas Laboratoriais (CBL) | Sala 1.9

e Dietética e Nutricao (DTN) | Sala 2.2

e Farmacia (FM)|Sala 2.5

e Fisiologia Clinica (FC) | Sala1.2

e Fisioterapia (FT)|Sala 2.8

e Imagem Médica e Radioterapia (IMRT) | Sala 2.8

e Ortoprotesia (ORP) | Sala 1.2

e Ortoéptica e Ciéncia da Visao (OCV) | Sala1.2

e Salde Ambiental (SA) | Sala 1.2
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UBUNTU ACOLHE “EXPLORA, PARTICIPA E EVOLUI:
JUNTOS NESTA CAMINHADA"

[ Data: [16.09.2025] Y Hora: [14h00-16h00] ¢ Local: [ver salas acima]

World Café | "Psicologia na Escola Superior de Satide de Lisboa - Nos SAPE pertode ti"
Junta-te ao WorldCafé do Servico de Apoio Psicolégico e Educativo e conhece a sua equipa de psicélogos/as, bem como os teus novos
colegas, de formadivertida! Participa em atividades interativas, convive enquanto petiscas algo e junta-te a partilhas sobre a psicologia,

bem-estar e salide mental. Temos um ambiente acolhedor a tua espera :). Esperamos por ti!

[@ Data: [17.09.2025] e [19.09.2025] $Y Hora: [10h00-12h00] § Local: [Sala 1.5]
[# Data: [18.09.2025] ) Hora: [9h30-11h30] § Local: [Sala 1.5]
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Entraste agora para o 1° ano? Estas desejoso(a) de conhecer a tua escola e de fazer novas amizades? ESTE PROGRAMA EPARATIIO
Programa Mentori@IPL é um programa institucional que tem como principal objetivo promover a integracao na escola e no curso dos
novos estudantes do Politécnico de Lisboa, assim como promover o seu desenvolvimento pessoal e académico. E um programa

totalmente voluntario, que depende essencialmente do espirito de entreajuda de mentores e mentorandos.

PR@GRAMA

MENTO©RIA

[@ Data: [17.09.2025] §Y Hora: [10h00-12h00] { Local: [Anfiteatro)
[@ Data: [18.09.2025] §J Hora: [9h30-11h30] { Local: [Anfiteatro)
[# Data: [19.09.2025] {Y Hora: [10h00-12h00] ¢ Local: [Sala 2.8]

Workshop: Divertidamente (Para melhores Emocées, Relacdes e Exito Académico)

Ao entrar para o Ensino Superior a Adelaide esta cheia de entusiasmo, de grandes sonhos... e ao mesmo tempo percebe nela emocoes
que sao ambiguas, desconfortaveis, e isso provoca-lhe receios: como vai ser agora? com quem me vou confrontar? Terei capacidade de
aguentar esta mudanca?.... Até ao fim do 12° ano a Adelaide aprendeu imensas coisas, mas hoje sente um grande dilema: as pessoas
véem-na como uma pessoa crescida que entrou para o ensino superior... e ela sente-se com muita ansiedade e dificuldade em gerir as
suas emocoes! Neste Workshop propomos aos novos alunos uma introducdo e pratica de um conjunto de ferramentas e técnicas que
lhes permitirao:

- Tomar maior consciéncia dos seus estados emocionais
- Gerir as emoc¢des (especialmente as que s3o desagradaveis) para que nio se tornem disfuncionais
- Viver novas relagées com mais seguranca e alegria

- Ganhar maior foco para absorver o conhecimento e conseguir melhores resultados académicos.

[& Data: [17.09.2025] [19.09.2025] $J Hora: [10h00-12h00] ¢ Local: [Foyer do Auditério]
[@# Data: [18.09.2025] Y Hora: [9h30-11h30] § Local: [Foyer do Auditério]
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0 meu lugar na Escola Superior de Satide de Lisboa
Novo ciclo, novos desafios: qual é o teu lugar na Escola? Participa nas sessoes de integracao e descobre ferramentas para cuidares da

tua satde emocional, integrares-te com leveza e comecares esta etapa com confianca!
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O MEU LUGAR NA ESCOLA
SUPERIOR DE SAUDE DE LISBOA

FRCERSY

[@ Data: [17.09.2025] §Y Hora: [10h00-12h00] § Local: [Sala 1.6]
[@ Data: [18.09.2025] §J Hora: [9h30-11h30] § Local: [Sala 1.2]
[@ Data: [19.09.2025] &Y Hora: [10h00-12h00] ¢ Local: [Sala 1.4]

Eco-Integrate Paper
O Programa do Eco-escolas é um Programa Internacional que pretende encorajar acées e reconhecer o trabalho de qualidade
desenvolvido pelas escolas, no &mbito da EDUCACAO AMBIENTAL PARA A SUSTENTABILIDADE. Vem saber mais e participa no Peddy e

bike paper de descoberta da sustentabilidade praticada na Escola Superior de Sadde de Lisboa.

[@ Data: [17.09.2025] e [19.09.2025] §Y Hora: [10h00-12h00] ¢ Local/ponto de encontro: [Entrada do edificio da Escola]
[& Data: [18.09.2025] ) Hora: [9h30-11h30] § Local/ponto de encontro: [Entrada do edificio da Escola)

Pro-Pedalar por uma causa

Durante esta atividade cada quilometro pedalado ira reverter para a Fundacao Liga. Esta iniciativa solidaria resulta da colaboracao
entre a Escola Superior de Salde de Lisboa e a Rubis Gas. Participa e representa o teu curso. Vamos ver qual o curso que mais km ird
percorrer!!

[#) Data: [18.09.2025] [19.09.2025] ) Hora: [10h00-16h00]* § Local: [Praca da Saiide]

*Ainiciativa decorrerd nos dois dias das 10h00 as 16h00, mas o intervalo das 10nh00-12h00 esté reservado aos novos estudantes
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https://fundacaoliga.pt/

A forma como escrevemos ou falamos diz muito sobre nés. O nosso dominio da lingua é constantemente avaliado e, sempre que
cometemos um erro linguistico, seja em contexto pessoal, académico ou profissional, podemos ser alvo de troca, discriminacao ou até
penalizacoes.

Neste workshop, vamos refletir sobre alguns dos erros mais comuns (ex. “Viestes cedo para a consulta de nutricdo.”, "Haviam muitas

pessoas para cirurgia.”,

A aderéncia ao curso de Fisiologia Clinica foi muito elevada.”) e aprender a evita-los.

[# Data: [18.09.2025] Y Hora: [9h30-11h30] §{ [Sala1.10]

Vem fazer parte do nosso PODCAST UNIVERSITARIO, ao vivo!
Junta-te a nés para uma conversa Unica com os nossos Alumni, dinamizada pelo Rafael Vieira. Prepara as tuas perguntas e vem

descobrir o que andam a fazer e como chegaram La.

i * AUDITORIO

UNIVERSITARIO

18 DE SETEMBRO

[& Data: [18.09.2025] {J Hora: [12h00-13h00] ¢ [Auditério)

ZUMBA

Zumba na Praca da Saude!

Atencdo, Estudantes! Preparem-se para abanar o esqueleto e encher a Praca da Salde de ritmo e energia!

Juntem-se a nés para uma aula de Zumba animada, cheia de misica contagiante e passos de danca faceis de seguir. E a oportunidade
perfeita para exercitarem o corpo, libertarem o stress e divertirem-se com os vossos colegas, tudo num ambiente descontraido e ao

ar livre.
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[@ Data: [17.09.2025] §Y Hora: [10h00-12h00] § [Praca da Satide]
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