
Aumente a sua precisão e velocidade deAumente a sua precisão e velocidade de
movimentomovimento  

Incremente a sua função cerebral melhorando aIncremente a sua função cerebral melhorando a
função cognitivafunção cognitiva

Ginásio 0.75 ESTsl
11h30 às 12h30
Roupa Confortável

Melhore a sua agilidade e precisão de movimentoMelhore a sua agilidade e precisão de movimentoMelhore a sua agilidade e precisão de movimento

COORDENAÇÃOCOORDENAÇÃO
SESSÃO DE EXERCICIO

LOCALLOCAL
HORÁRIOHORÁRIO

24 DE ABRIL

MATERIALMATERIAL

Promova a sua auto-confiança e auto estimaPromova a sua auto-confiança e auto estima  

Diminui o risco de lesãoDiminui o risco de lesão  

Inscrição Gratuita 

em www.estesl.ipl.pt 


