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O mestrado em Fisioterapia esta direcionado a todos os que tendo concluido o
seu curso de licenciatura e possuindo ou ndo experiéncia profissional como
fisioterapeutas, pretendem atualizar ou aprofundar o seu conhecimento e
experiéncia profissional em 4reas mais especificas dentro do universo do
conhecimento e intervencdo da Fisioterapia, desenvolvendo e aperfeicoando
habitos de pesquisa, avaliacido de resultados e comunicacdo. O mestrado em
Fisioterapia disponibiliza 3 areas de especializacdo (Envelhecimento Ativo e
Fisioterapia; Fisioterapia em Saude da Mulher; Fisioterapia Neuroldgica) onde os
estudantes aprofundarido os seus conhecimentos ou desenvolverao outros através
de um raciocinio clinico desenvolvido baseado em conhecimentos técnico-
cientificos avancados.

O Plano de Estudos multidisciplinar proporciona uma formacao soélida, num
ambiente de aprendizagem onde o corpo docente se preocupa com o real
progresso e evolucdo dos futuros mestres.

Objetivos

e Adquirir de conhecimentos, aptidoes e competéncias com elevado grau de
especializacao, suportado num raciocinio clinico avancado.

o Desenvolver competéncias de analise e discussao critica sobre a sua prépria
pratica questionando resultados e procurando solucbes para problemas
concretos, com base na melhor evidéncia disponivel

o Demonstrar capacidade de gestdo de contextos de trabalho diferenciados
demonstrando capacidade de contributo para o conhecimento e a pratica
profissional

Porqué escolher este mestrado?

e Plano curricular multidisciplinar

o Conteldos diferenciados e atualizados

e Corpo docente especializado, qualificado e com participacoes de docentes
internacionais de renome

e Ambiente de aprendizagem de elevada proximidade, que permite um
acompanhamento mais individualizado do estudante



Destinatarios

e Podem candidatar-se a este ciclo de estudos:

e Titulares de licenciatura ou equivalente legal em Fisioterapia;

e Titulares de um grau académico superior estrangeiro em fisioterapia,

organizado de acordo com os principios de Bolonha por um estado

aderente a este processo;

e Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido

como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado em fisioterapia pelo
Conselho Técnico Cientifico da ESTeSL;
e Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja

reconhecido como atestando capacidade para realizacdo deste ciclo de

estudos, sob proposta do Conselho de Curso e aprovado no Conselho
Técnico-Cientifico da ESTeSL.*

*

Cientifico da ESTeSL.

Plano de Estudos
1° ano

1° Semestre | Tronco Comum

ECTS

Metodologia de Investigacao e Analise de Dados

Gestdo e Empreendedorismo na Fisioterapia

Movimento e Atividade Fisica em Fisioterapia
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A candidatura ficard condicionada a aprovacdo no Conselho Técnico-

Central

Envelhecimento Ativo e Fisioterapia | ECTS | [Fisioterapia em Satde da Mulher ECTS
Fisiologia e Patologia do Envelhecimento 6 Morfologia e Fisiologia em Saude da Mulher 6
Fisioterapia Neurolégica ECTS

l/Anatomia e Fisiologia do Sistema Nervoso 6



https://www.estesl.ipl.pt/node/619
https://www.estesl.ipl.pt/node/619
https://www.estesl.ipl.pt/node/658
https://www.estesl.ipl.pt/node/619
https://www.estesl.ipl.pt/node/619

Plano de Estudos (cont)

1° ano

22° Semestre | Tronco Comum ECTS
ISeminarios de Investigacdo 6
Envelhecimento Ativo e Fisioterapia ECTS
IAbordagem Psicossocial do Envelhecimento 6
Metodologias de Avaliagdo Funcional 6
Gestdo da Doenca Cronica e da Fragilidade 6
Fisioterapia e Envelhecimento Ativo 6
Fisioterapia Neurolégica ECTS
Movimento Humano e Controlo Motor 6
Imagiologia do Sistema Nervoso Cenral 6
Fisioterapia em Condicées Neurolégicas no Adulto [¢)
Fisioterapia em Condicées Neuroldgicas na Crianca 6
Fisioterapia em Satude da Mulher ECTS
Evidéncia e Disfungdes do Pavimento Pélvico 7
Condicoes Especificas na Saude da Mulher 6
[Temas Avancados - Oncologia em Satude da Mulher 6
Instrumentos de Medida em Saude da Mulher 5
2° ano

Anual | Tronco Comum ECTS
Estagio* 60
Projeto 60
Dissertacao 60
* Uni Curriculares Optativas, sendo que o estudante deve optar uma das trés apresentadas.
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