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BOLSAS DE INCENTIVO IMPULSO ADULTO

ATRIBUICAO DE BOLSAS DE INCENTIVO PARA FORMANDOS DESEMPREGADOS PARA O CURSO DE

1.

NUTRIGAO NO DESPORTO DA ESTESL, ABRANGIDOS PELO CONTRATO-PROGRAMA DE
FINANCIMENTO NO AMBITO DO PLANO DE RECUPERAGAO E RESILIENCIA (PRR)

A Escola Superior de Tecnologia da Saude da Salde de Lishoa (ESTeSL), de acordo com o Despacho
n.0 2749/2024, publicado no Diario da Republica, 2.2 Série, n.° 53, de 14 de margo, com a Declaracéo
de Retificagdo n.® 273/2024/2, publicada no Diaric da Republica, 2.2 Série, n.° 72, de 11 de abril e
com o Despacho n.° 6589/2024, publicado no Diario da Republica, 2.2 Série, n.2 112, de 12 de junho,
pretende atribuir bolsas de incentivo para formandos desempregados que realizem o Curso de
Nutricio no Desporto, abrangido pelo Contrato-Programa de Financiamento no ambito do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) para 2021-2026, de acordo com o contratualizado no projeto Next
Level Higher Education for All @ Politécnico de Lisboa — Impulso Adulto.

E exigivel que, para efeito de atribuiio de bolsa, o formando se encontre inscrito no Curso de Nutrigio
no Desporto (3 modulos) e que tenha 18 ou mais anos de idade.

A atribuicao destas bolsas carece de candidatura,

A bolsa de incentivo para formandos desempregados € uma prestagac pecuniaria, destinada a

fomentar a empregabilidade, através de estratégias efetivas de formagéo ao longo da vida.

A candidatura a esta bolsa deve ser feita no ato da inscri¢do, através de um requerimento disponivel
na pagina da Escola, dirigido ao Presidente da ESTeSt, do qual integre, sob pena de exclusdo, os
seguintes documentos:
a) nome e identificac@o do curso no qual se encontra inscrito.
b) declaracao atualizada da situagao de desemprego, emitida pelas entidades competentes, Sequranca
Social ou IEFP.
c) Curriculum Vitae, atualizado.
d) carta de motivagao, onde deverao constar os seguintes pontos:
i) Demonstrag3o da relagdo entre o Curso e a(s) anteriores formacdes e profissées;
i) Demonstracao da relagao entre os interesses do formando e os objetivos do curso.
e) Certificado de conclusdo de Licenciatura onde conste a nota final.

f) Outros certificados de formacdes declarados no Curriculum Vitae, com observagao de resultados.
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6. Em caso de existir um nimero de candidatos as bolsas de incentivo para formandos desempregados

6.4 — No final sera atribuida a cada candidato uma nota final de 0-20 de acordo com a seguinte formula:
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maior que o numero de bolsas previstas, a seriacdo tem em conta os seguintes critérios:

6.1 - Relacdo entre o Curso e a(s) anteriores formagoes e profissoes (averiguado a partir da carta de

motivacado, ponderagao de 30%).

6.2- Relagao entre os interesses do formando e os objetivos do curso (averiguade a partir da carta

de motivagao, ponderagao de 40%).

6.3 - Resultados académicos prévios (a partir de documentos comprovatives, ponderagio de 30%).

Critérios de seriacdo e ordenagao dos candidatos e respetivas ponderagoes

CRITERIOS DE SERIACAO E ORDENACAO DOS CANDIDATOS

Ponderacgao Critérios Pontos
6.1 Sem relagao 0
30% Relagdo entre o Curso e[ ~
o a(s) anteriores Média relagao 10
formacdes e profisses |Flevada relagio 20
6.2 Sem relacao 0
40% Relagao entre os T N
° interesses do formando |Media relagao 10
gjsulta dos Nota final da licenciatura
30% . realizada como consta do | (0 - 20)
escolares/académicos .
. certificado
prévios

Nota Final = 6.1 x 30% + 6.2 x 40% + 6.3 x 30%

Em caso de empate, privilegia-se o formando que estiver ha mais tempo em situagdo de desemprego.

A bolsa s6 sera atribuida ao formando que conclua com sucesso o Curso completo (3 médulos).

As bolsas atribuidas ao abrigo deste Edital nao sao acumulaveis com outras bolsas PRR.
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10. O nimero de bolsas e o seu valor encontra-se definido no quadro seguinte:

N.2 total de Valor de cada
Bolsas a atribuir Bolsa

15 67,5 €

11. As candidaturas decorrem no periodo de 13 a 20 de novembro de 2024,

12. Calendarizagdo do processo de atribuicdo de Bolsas:
e 29 de novembro de 2024 - Afixagao da lista provisdria com a selecdo e seriagdo
e De 2 a 6 dezembro de 2024 - Periodo de reclamagdes
+ 13 de dezembro de 2024 — Afixacao da lista definitiva com a selegao e seriacdo

13, O Jari para a seriagao dos formandos serd composto por:
a) Prof.2 Helena Soares, que coordena
b) Prof.2 Ana Grilo
c) Prof. Bruno Pereira
d) Prof.2 Carina Ladeira

e) Prof,2 Ligia Ferreira

14, O IPL e a ESTeSL divulgam no seu site na Internet, a lista de todos os formandos a quem foram

atribuidas as bolsas ao abrigo deste projeto.

Lisboa, 11 de outubro de 2024

A PRESIDENTE DA ESTESL

Prof. Doutora Beatriz Fernandes



