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DESPACHO

N.° 31/2023

Data: 2023/06/15

Para conhecimento de:
Pessoal Docente, ndo Docente
e Estudantes

ASSUNTO: Regulamento do Regime de Transicio Curricular entre Planos de Estudos do
Curso de Licenciatura em Dietética e Nutricdo, para o Ano Letivo 2023/2024 -
Retificacdo.

Qs Cursos de 1° ciclo da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) estruturam-
se num plano de estudos com a duragdo de 8 semestres, correspondendo a 240 ECTS, necessarios
a obtengdo do grau de licenciado.

Decorrente do processo de Avaliacdo e Acreditagdo do curso de Licenciatura em Dietética e
Nutricdo, e tendo em conta as recomendacdes e deliberagbes da Agéncia de Avaliacdo e
Acreditag@o do Ensino Superior (A3ES), resultou um novo planc de estudos.

Para os estudantes que se encontram a frequentar o curso em 2022/2023, e para dar continuidade
a uma aquisigdo de competéncias coerente com respeito pelas legitimas expectativas dos
estudantes, foi proposto pelo Conselho de Curso e aprovado pelo Conselho Técnico-Cientifico
um plano de estudos de transicdo a implementar no ano letivo 2023/2024.

Neste contexto, torna-se necessario criar normas de transicdo entre planos de estudos.

Artigo 1°
Objeto e Ambito
1. O presente regulamento estabelece as normas de transi¢do entre planos de estudos do curso
de Licenciatura em Dietética e Nutri¢do.

2. O disposto no presente regulamento aplica-se no ano letivo 2023/2024.

Artigo 2°
Matricula
1. No ano letivo 2023/2024, matricutam-se no novo planc de estudos:
a) Todos os estudantes do 1° ano;
b} Todos os estudantes do 2° e 3° ano, de acordo com a tabela de correspondéncias {anexo1)
e tabelas de unidades curriculares 2023/2024 {anexos 2 e 3);
¢) Todos os estudantes que ingressem através dos Regimes de Reingresso e Mudanca Par
Instituicdo/Curso, Concursos Especiais e Estudante Internacional, colocados no 1°, 2° ou 3°
ano.

2. No ano letivo 2023/2024, os estudantes que reunam as condigdes para se inscreverem no 4°
ano, mantém-se no plano de estudos em vigor em 2022/2023.

Q Avenida Dom Joao I, Lote 4.69.01. Parque das Nagoes 1980-096 Lisboa 4, {+351) 218 980 400 @ www.estestipl pt



TECNOLOGIA DA SAUDE

— ESCOLA SUPERIOR DE
E DE LISBOA

Artigo 3°
Unidades Curriculares do plano de estudos em vigor em 2022/2023
1. Com a entrada em vigor do novo plano de estudos, deixa de ser assegurada a lecionagéo das
Unidades Curriculares (UC) do plano de estudos em vigor em 2022/2023, excetuando-se as
UC do 4° ano.

2. Os estudantes do 4° ano tém 2 anos letivos para concluir as UC do plano de estudos em vigor
em 2022/2023, podendo realiza-las por exame nas épocas previstas no calendario académico.
Findos os 2 anos letivos, e caso ndo tenham concluido o Curso, terdo de transitar
obrigatoriamente para o novo plano de estudos, sendo creditadas as UC ja realizadas.

3. Excecionalmente, no ano letive 2022/2023, e conforme despacho N° 4/2023, de 19/01/2023,
é permitido a todos os estudantes o acesso as Epocas Especiais de Exames para Estudantes
com Estatutos Especiais de 1° e 2°semestre.

Artigo 4°
Progressao no Ciclo de Estudos e Precedéncias
1. A entrada em vigor deste regulamento n3o altera o limite de ECTS a que os estudantes se
podem inscrever. Conforme determinado no Regulamento Pedagégico esse limite é de 78
ECTS por ano.

2. Constituem excecdo ao disposto no nimero anterior os estudantes que transitam para o 2°
ano do novo plano de estudos. Considerando que o plano de transicdo aprovado pelo
Conselho Técnico-Cientifico implica o cumprimento de 68,5 créditos para os estudantes do
3° ano, excecionalmente, no ano letivo 2023/2024 estes estudantes podem inscrever-se até
um maximo de 86,5 ECTS.

3. No ano letivo de 2023/2024 néo seré aplicado o regime de precedéncias.

Artigo 5°
Correspondéncias e Contabilizacio de ECTS
1. A correspondéncia entre as UC dos diferentes planos de estudos é assegurada por uma Tabela
de Correspondéncias {anexo 1), proposta pelo Conselho de Curso e aprovada pelo Conselho
Técnico-Cientifico, constante em anexo a este regulamento e que dele faz parte integrante.

2. Para os estudantes com UC em atraso, ao aplicar a Tabela de Correspondéncias podem resultar
diferencas entre UC realizadas e UC creditadas. No que respeita ao numero de ECTS, o
somatdrio de UC/ECTS realizados e a realizar no final do curso tem de totalizar, no minimo,
240 ECTS.

3. Aquando da aplicagdo da Tabela de Correspondéncias, e sempre que nio se perfagam os 240
ECTS, devem ser elaborados planos de transi¢do individualizados, sendo esta diferenga
colmatada da seguinte forma:

a) Realizagdo de UC em outro Curso em que a mesma UC esteja em funcionamento;

b) Caso o disposto na alinea a) ndo seja possivel aplicar, o estudante tem que realizar UC
opcionais, de entre a oferta formativa da ESTeSL ou realizar a UC com acompanhamento
tutorial e por exame final.
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4. Os planos de transi¢do individualizados sdo propostos pelo Conselho de Curso e aprovados
pelo Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 6°
Casos Omissos
Os casos omissos no presente Regulamento serdo analisados pelos érgdos legalmente e
estatutariamente competentes para o efeito.

Artigo 7°
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da homologacio por parte da
Presidente da ESTeSL, com efeitos no ano letivo de 2023/2024.

A PRESIDENTE DA ESTeSL

Dbl K

Prof2. Doutora Beatriz Fernandes
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Anexo 1
Plano de Correspondéncias

Plano de Estudos Despacho n.° 5243/2020 Plano de Estudos 2023
Unidade Curricular ECTS Unidade Curricular ECTS
Anatomofisiologia | 5__|Anatomofisiologia |
Biologia Celular 3,5 |Biologia Celular

Epidemiologia 3,5 |Epidemiolcegia Nutricional

Matematica Aplicada 4 Tecnolqgias: de Info.r mfagéo -
Comunicacao em Dietética e Nutri¢do

Quimica Organica 5 |Quimica Orgénica

Seminrio de Integragio DTN g Semi.nério de Integracdo em Dietética e
Nutricdo

Sociologia da Saude 4 |Opcao

Anatomofisiclogia || 5 [Anatomofisiologia ll

Bioquimica | 5 [Bioquimica Estrutural

Estatistica Aplicada 4 |Estatistica Aplicada & Nutricdo
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Fisiopatologia 4,5 [Fisiopatologia
Nutri¢do Humana 4 |Nutricdo Humana
Psicologia da Salide 4 |Psicologia da Saude
Sociologia da Alimentacdo 3,5 |Sociologia da Alimentacédo
Bioguimica Il 4,5 |Bioguimica Metabdlica
Bromatologia 4 |Bromatologia
Ciéncias da Alimentacao 3,5 |Ciéncias da Alimentacdo
Nutricdo e Dietética 5 [Nutrigdc no Ciclo de Vida
Patologia Aplicada em Dietética | 5 Pato!og 'a Aplicada em Dietética e

Nutrigido | 5
Restauracao Plblica e Coletiva 4 |Alimentacdo Coletiva e Restauracdo 4
Salide Pablica 4  |Nutri¢do e Saude Publica 3,5
Dietética Clinica | 4 |Avaliacdo Nutricional 5
Dietética Laboratorial 5 |Dietética Laboratorial 4
Farmacologia e Terapéutica 4 |Farmacologia e Terapéutica 4
Imunologia 4 l|imunoclogia 4
Microbiologia 4 |Microbiologia Alimentar 5
Patologia Aplicada em Dietética Il 5 [Patologia Aplicada em Dietética e

Nutricdo |l 5
Seguranca Alimentar 4 Séigalf.?:;: Igl‘:;'g:’tﬁe Certificacdo da |
Comunicacdo e Aconselhamento 4 Comunicacdo e Aconselhamento 4
C(?ntrolo & Certificacdo da Qualidade 4 |Marketing Alimentar e Nutricional 4
Alimentar
Dietética Clinica || 4 |Nutri¢do Clinica | 4
Educacdo Clinica em Dietética 6 |Educac¢do Clinica em Dietética e 10
Estagio em Dietética e Nutri¢io | 8 [Nutrigdo |
Genética 4 |Genética 4
Tecnologia Alimentar 4 [Tecnologia Alimentar e Inovacio 4
Nutricdo Comunitéria 4 |Nutricdo Comunitaria 5
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Plano de Estudos Despacho n.° 5243/2020 Plano de Estudos 2023
Unidade Curricular ECTS Unidade Curricular ECTS
Dietética Clinica Il ’ 4  |Nutricio Clinica Il 4
Gestdo e Administra¢do em Dietética e 4 Gestdo e Administracdo em Dietética e
Nutricdo Nutricéo 4
Nutricdo Artificial 4 [Nutrigdo Artificial 5
Toxicologia Alimentar 4 |[Toxicologia Alimentar 4
Politica Alimentar 3 |Politica Alimentar e Nutricional 4
Opgéo 3 [Nutri¢do no Desporto 4
Estagio em Dietética e Nutricao Il o7 [Fducacdo Clinica em Dietética e 25
Nutricdo ||
Semindarios em Dietética 3 |Etica e Deontologia Profissional 5
Estagio em Dietética e Nutricéo | 25 |Estagio em Dietética e Nutricio 25
Investigacdo em Dietética e Nutricdo 5 |Investigacdo em Dietética e Nutricdo 5
240 240
L
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Anexo 2
Unidades curriculares a frequentar no ano letivo 2023/2024
pelos estudantes que transitam para o 2° ano

2° ano / 1° semestre ECTS
Bioquimica Metabdlica
Bromatologia
Nutricdo ne Ciclo de Vida
Patologia Aplicada em Dietética e Nutricdo |
Alimentagdo Coletiva e Restauragao
Imunologia
Nutricdo e Satde Publica
Avaliacdo Nutricional

2° ano / 2° semestre
Nutricdo Clinica |
Dietética Laboratorial
Farmacologia e Terapéutica
Tecnologia Alimentar e Inovacao
Genética
Patologia Aplicada em Dietética e Nutricdo Il
Microbiologia Alimentar
Ciéncias da Alimentacdo
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Unidades curriculares a frequentar no ano letivo 2023/2024
pelos estudantes que transitam para o 3° ano

3° ano / 1° semestre ECTS
Nutricéo Clinica Il 4
Educagdo Clinica em Dietética e Nutri¢do | 10
Marketing Alimentar e Nutricional 4
Politica Alimentar e Nutricional 4
Tecnologia Alimentar e Inovagéo 4
Nutri¢do Clinica | 4

3° ano / 2° semestre ECTS

Comunicacéo e Aconselhamento

Gestdo e Administragdo em Dietética e Nutricdo
Nutricdo Artificial

Toxicologia Alimentar

Nutricdo Comunitaria

Nutricdo no Desporto

Genética
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