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Conteudos da Sessao

1. Introducao ao Programa de Tutorias (PT): geral e na ESTeSL

a. Dados de anos anteriores
b. Funcionamento do PT 2017/2018

2. Formacao: “Adaptacao do estudante ao Ensino Superior” e
“Estabelecimento de relacao”

3. Partilha de experiéncias
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Racional de um Programa de Tutorias

Novo paradigma do Estudante do Ensino Superior

Ensino Superior vs Ensino Secundario

Desenvolvimento pessoal Estimular de uma atitude de
responsabilizacao
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Programa de Tutorias da ESTeSL

* Integrado no Gabinete de Apoio ao Estudante e Diplomado (GAED)
* Equipa:
* Aida Ferreira (Representante do Conselho Pedagdgico)
* Ana Patricia Silva
* Ana Sofia Tavares
* Graca Andrade
* Joana Belo (Coordenacao do PT)
* Paula Macedo
* Maria Joao Gongalves (Secretariado do GAED)
» Teresa Dinis (Coordenadora do GAED)
* Estudante (Representante do Conselho Pedagdgico)
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Missao

O PT tem como missao promover a integracao, adaptacao e o sucesso
académico dos estudantes, na transicao do Ensino Secundario para o
Ensino Superior e ao longo do seu percurso na ESTeSL.

Obijetivos especificos

Orientar as potencialidades académicas dos estudantes
Identificar precocemente e intervir em situacdes de insucesso académico ou abandono

Contribuir para a melhoria da qualidade do ensino da ESTeSL
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Programa de Tutorias de ESTeSL 2017-2018



N2 de Cursos inscritos N2 de Tutores inscritos

2017/2018 5 2017/2018 17
2016/2017 3 2016/2017 10
2015/2016 4 2015/2016 15
2013/2014 (Piloto) 6 * 2013/2014 (Piloto) 17
0 2 4 6 g 0 5 o 15 20
Tutorandos

respondentes/inscritos

2017/2018 15 %1
2016/2017 12
2015/2016 46 * Antes da fusdo dos cursos
*1 Auto-inscrigdo por parte dos
2013/2014 (Piloto) 51 estudantes
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Questionario Anual aos Tutorandos

Caro(a) Estudante,

O Gabinete de Apoio ac Estudante e Diplomado (GAED) agradece desde ja a sua colaboragéo que esperamos nos permita
aperfeicoar e adaptar o Programa de Tutorias as necessidades dos estudantes.

O questiondrio dirige-se aos estudantes que frequentaram o 1° ano em 2015/2016, independentemente de terem ou néo
participado no Programa de Tutorias.

O preenchimento do questionario € anénimo e toda a informacgé&o é confidencial, sendo apenas utilizada para fins estatisticos.

A resposta ao Questionario ndo lhe tomara mais de 5 minutos, e é de extrema importancia para o desenvolvimento do nosso
trabalho!

» “Ajuda a resolver varios tipos de problemas, quer estejam relacionados com a escola ou ndo.”

* “Ajuda os novos alunos a adaptar-se a uma nova realidade, o ensino superior.”

* “O projeto tutorias é um aspeto importante na rececdo e integracdo dos novos estudantes da ESTeSL.”
* “Para as pessoas que estdo longe de casa é uma ajuda.”

* “Permite apoiar os alunos.”
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Questionario anual aos Tutores

Caro(a) Docente,

O Gabinete de Apoio ao Estudante e Diplomado (GAED) agradece desde ja a sua colaboracéo que esperamos nos permita

aperfeicoar, e adaptar o Programa de Tutorias as necessidades dos alunos.

O questionario dirige-se aos tutores dos estudantes que frequentaram o 1° ano em 2015/2016.

Toda a informacé&o recolhida & confidencial, sendo apenas utilizada para fins estatisticos.

Aspetos positivos:
e Formacgoes ao longo do PT

* Objetivos do PT

* Monitorizacao (Equipa do PT —* Tutor)

— ESCOLA SUPERIOR DE
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Aspetos negativos:

* Falta de comparéncia por parte dos tutorandos nas reunides

* Reunides tardias de acompanhamento do 22 semestre

* Necessidade de maior articulacao e proximidade (Equipa do PT——— Tutor) %m
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Aspectos mais questionados nas reunides
(feedback do tutores)

* Programa de tutorias

* Bolsas de estudo

* Regulamento pedagogico

* Mudanca de curso

* Programa ERASMUS+

* Licenciatura e saidas profissionais

!
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Funcionamento do PT 2017-2018

1. Inscricdo dos cursos — Diretor de Curso/Comissao
coordenadora

2. Auto-inscricao dos tutores

3. Apresentacao do PT aos estudantes do 12 ano

4. Auto-inscricao dos estudantes no PT

5. Atribuicao de um tutor ao tutorando — Equipa de Tutorias
(1 a 2 tutorando/1 tutor)

6. 12 reuniao individual com cada tutorando - Tutor

setembro

setembro

outubro

outubro/novembro
dezembro
Até ao final do 12 semestre

(janeiro/2018) W
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Funcionamento do PT 2017-2018

6. 12 reuniao individual com cada tutorando - Tutor

Objetivos da reuniao individual:
* Conhecer e dar-se a conhecer aos tutorandos

Disponibilidade para reunir com o * Esclarecer questdes major
tutorando sempre que requerido e Conhecer o percurso académico do estudante
por este * Conhecer o percurso pessoal do estudante

* |dentificar situacdes problematicas

7. 22 reuniao individual com cada tutorando - Tutor

Objetivos da reunido individual:
* Discussao das classificagcdes obtidas no 12 semestre
* Discutir objetivos académicos e gestdao de tempo
* Continuidade dos assuntos identificados na 12
reuniao
* Identificar situacdes problematicas

Disponibilidade para reunir com o
tutorando sempre que requerido
por este

8. Avaliacao do PT- Tutor

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

Até ao final do 12 semestre
(janeiro/2018)

Inicio do 22 semestre

Final do 22 semestre
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Funcionamento do PT 2017-2018

1. Inscricao de novos estudantes no PT Inicio do 22

t
1.1. Reforgo junto dos estudantes do 12 ano sobre o PT — Equipa do PT SEmEHE

1.2. Identificar situacdes de risco (2 ou mais reprovacoes) - Equipa do PT

4

Novos tutorandos

4

Informacgao aos tutores do PT
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Funcdes do Tutor

Participar nas formacoes e reunidoes promovidas
pelo PT

Agendar as reunides obrigatorias com o0s
estudantes

Estar disponivel para reunides extra que sejam
requeridas pelo tutorando

Responder a Ficha do Tutor no final de cada
semestre

Recorrer a Equipa do PT sempre que considerar
necessario

Responder ao questionario de avaliacao do PT do
ano corrente
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Ficha do tutor.xlsx

Plano de formacdes (em atualizagéo)

Formacgao para tutores

— Sessdo de formacao/informacdo sobre o PT

— "Feedback e Mentoring”

Formacao para tutorandos
— Sessao de informacao sobre o PT
— "Estratégias para maXimizar o teu rendimento académico”

— “Gestdo de stress acadéemico”
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Conteudos da Sessao

1. Introducao ao Programa de Tutorias (PT): geral e na ESTeSL

a. Dados de anos anteriores
b. Funcionamento do PT 2017/2018

2. Formacao: “Adaptacao do estudante ao Ensino Superior” e
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