


Ensino Superior

Exigéncila autonomia
e pro-atividade

s esenv01v1ment ¢

Informacao sobre
curso e profissao

Aquisicao de
competéncias

Diversidade colegas
e professores

Algumas tarefas de
desenvolvimento — Jovem adulto

e Desenvolver autonomia
& interdependéncia

Desenvolver sentido de
identidade pessoal e
projeto de vida futura
(experimentacao)

 Tornar-se competente

Alargar as relagoes
interpessoais

Afirmacao de valores
préprios e respeito de
valores diferentes

(adaptado de Chickering & Reisser, 1993)
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DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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Envolvimento

Capacidade de
ajustar objetivos Autorregulacéo
“mito do caloiro”
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Integracdo na vida [“%a, Capacidade de
académicaesocial | = T ultrapassar
da instituicdo dificuldades
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(Almeida, 2005)

*Base de conhecimentos para o curso
*Percecao pessoal de competéncias cognitivas
*Desenvolvimento de carreira
«Autonomia e comportamentos proactivos

*Participacao em atividades extracurriculares

*Relacionamento com os colegas
*Relacionamento com os professores

*Relacionamento com a familia
*Gestao de recursos financeiros

*Adaptacao ao curso

*Método de estudo

*Gestao de tempo
*Ansiedade na avaliacao
- SAUDE FISICA E PSICOLOGICA
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