
TERAPÊUTICA E  
ACONSELHAMENTO NA DIABETES 

 

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DO PORTO 

17 DE MAIO DE 2014  

DESTINATÁRIOS: 
Estudantes e Profissionais de Saúde 

 
 

OBJETIVOS GERAIS : 
Proporcionar aos participantes 

oportunidade para aprofundar e 

renovar  conhecimentos na terapia da 

diabetes. 

    

 

DURAÇÃO: 
8 Horas 

 
 

HORÁRIO: 
17 de Maio 

Das 9:00 às 13:00 e 14:00 às 18:00 horas 
 
 

VALOR: 
15 € 

 
 

PROGRAMA: 
• Diabetes 

- Conceito , classificação e etiopatogenia  

- Complicações  agudas e crónicas 

• Terapêutica da Diabetes 

- Antidiabéticos orais, insulina e novas opções 

terapêuticas 

- Fitoterapia na diabetes 

- Autovigilância e controlo glicémico 

• Terapêutica nutricional na Diabetes 

- Recomendações alimentares 

- Estratégias nutricionais de controlo glicémico 

• Pé diabético  

- Fisiopatologia da cicatrização na Diabetes 

- Cuidados preventivos  e tratamento de feridas no 

pé diabético 

- Biomecânica: Calçado, palmilhas e ortóteses 

FORMADORES: 
Filipe Cunha (Médico endocrinologista) 

Nuno Duarte (Técnico de Farmácia) 

Joana Correia (Nutricionista clínica) 

Angélica Andrade (Podologista) 
  
 INFORMAÇÕES E PRÉ-INSCRIÇÕES: 
Núcleo de Formação e Atividades de Apoio à Comunidade  (NFAAC) 
Email: nfaac@estsp.ipp.pt 
 

Preenchimento e envio da Ficha de Pré-Inscrição  
Deverá enviar a Ficha de Pré-Inscrição (até 9 de Maio) 
(Nota: formação dependente de número mínimo de inscritos) 
 

Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Porto 
Rua Valente Perfeito, 322 
4400-330 Vila Nova de Gaia 

ORGANIZAÇÃO: 
Área Técnico Científica de Farmácia 

Ciclo de Formações 2014 


