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EVENTOS MIPP 2014: SEMINARIO

SEMINARIO Ao

VOLUME 6 -EDICAO 2

PROFISSOES DE RISCO:
PERIGO E STRESS

07 de maio de 2014 — 4° feira

Auditoério da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa

»Numa iniciativa da 22 Divisdo Policial de Lisboa, ird decorrer o Seminario
"Profissdes de Risco: Perigo e Stress”.

Sob o lema “Existimos para o servir”, nés profissionais da Policia de Seguranca
Publica, diariamente cumprimos a missao de garantir a seguranga dos cida-
daos, em prol de uma comunidade mais segura. E muitas vezes em detrimento
da vida profissional e familiar, com riscos acrescidos e mesmo “com o sacrificio
da propria vida”.

Forgas de seguranca, militares, corporagdes de bombeiros, elementos da prote-
¢ao civil, servicos de saude e outros, sdo algumas das atividades em que, dada
a sua especificidade, para além do risco e perigo permanentes, os profissionais
que as exercem estao sujeitos a elevados niveis de exigéncia fisica e psicolégi-
ca, cujas consequéncias irdo ser abordadas neste Seminario.

Importa promover o esforgo destes profissionais, nas mais diferentes areas de
intervencao, estando por isso previstas as participacdes de oradores das mais
diferentes esferas de atuagao, dentro das profissdes de risco.

Relativamente as tematica propostas e apresentadas, pretendemos uma inclu-
sdo de conhecimentos e experiéncias traduzidas numa melhor compreensao da
realidade, destacando-se, do cartaz, os temas escolhidos e os oradores convi-
dados. Esperamos poder trazer ao longo do seminario, alguns esclarecimentos
€ 0 enriquecimento pessoal de todos os que participarem nesta iniciativa.

O Seminario & aberto ao publico em geral e pretende visar sobretudo os profis-
sionais e técnicos das mais diversas profissdes de desgaste rapido.
Contaremos com a presenga banda da PSP e, no final do seminario, havera
uma pequena homenagem aos mortos em servico.

A entrada é gratuita, mediante inscricdo prévia para mipp.2div.lisboa@psp.pt.
Sera ainda disponibilizado parque automovel para os participantes.

Contamos com a vossa presenga.m

NESTA EDICAO:

¢ Eventos MIPP 2014:
¢ Seminario
¢ Novo elemento do MIPP

¢ Acdes do MIPP
O EPAV’s

O EPES

¢ Conselhos de seguranga

0 Viva em Seguranca

Novo elemento
do MIPP

Agente Teresa Simoes

Ja pertencente ao efetivo
da Esquadra dos Olivais,
passou a enquadrar a equi-
pa do Modelo Integrado de
Policiamento de Proximida-
de.

Contamos com o seu profis-
sionalismo e a sua vontade
de bem servir em prol da
segurangca da comunidade
e na prossecugao dos obje-
tivos do MIPP da 342 Esq®.
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POLICIA

SEGURANCA PUBLICA

PROFISSOES DE RISCO:
PERIGO E STRESS

07 de maio de 2014 - 4 feira

Auditério da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa

Intervencéo 1: DESGASTE RAPIDO E DOENGAS CRONICAS

Intervencao 2: STRESS NAS PROFISSOES DE RISCO

Intervencao 3: CONVIVER COM O RISCO

Intervencao 1: RISCO E STRESS VS LEGALIDADE

Intervencao 2: ESTRATEGIAS PERANTE OS RISCOS

Intervencao 3: VALENTES PORTUGUESES
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MODELO INTEGRADO DE POLICIAMENTO DE PROXIMIDADE
ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Festa da Primavera - CIAS

P Iniciativa organizada pelo Centro Integrado de Agéo Social (CIAS) dos SSPSP, em 11 de abril de 2014, com a
colaboragédo do MIPP da 342 e outras parcerias, traduziu-se num dia diferente pela a inclusdo de elementos poli-
ciais e familiares, no ativo e, maioritariamente aposentados, em atividades Iudica e saudaveis.

Iniciando no rastreio promovido pela Farmacia Reis Oliveira, o Peddy-paper no Vale do Siléncio foi a atividade prin-
cipal e o fair play dos atletas foi o espirito dominante. O convivio estendeu-se pelo almogo que os Servigos Sociais
da PSP proporcionaram ao ar livre.

E por ser apropriado, uma agao de sensibilizagédo foi incluida no programa e apresentada pelo Agente Ricardo
Lima, das Equipas de Proximidade da 342, sobre conselhos de segurancga e alguns cuidados a ter em casa, na rua
e com os valores pessoais.

A tarde prolongou-se com um lanche animado pelo grupo “Ramiro e Amigos” até a entrega dos prémios.

Resultou, a nosso ver, muito positiva e sem duvida, uma iniciativa a repetir.m

Equipas de Proximidade e Apoio a Vitima (EPAYV)

» Comemorou-se no passado dia 08 de marco o Dia Internacional da Mulher. E a 342
Esquadra mais uma vez, nao deixou ficar esquecida a data.

As EPAV/MIPP pretenderam, na via publica, sensibilizar e homenagear algumas
mulheres condutoras, as quais foram distribuidas flores e folhetos contendo alguns
conselhos de seguranga. Ainda nos mercados, as comerciantes foram igualmente sen-
sibilizadas.

O resultado foi o esperado: surpresa por um lado e agrado por outro pela iniciativa, na
certeza de terem sidos transmitidos alguns conselhos preventivos para a seguranca

rodoviaria e para um comércio mais seguro.

Doy
Com a Pascoa a porta, as EPAV levaram a cabo algumas agdes de sensibilizagdo sobre seguranca e fizeram

chegar junto dos idosos dos Olivais alguns conselhos e cuidados a ter em casa, na rua e com os estranhos e
burldes.

Os idosos sao uma preocupagéo e um grupo social muito fragil e alvo apetecivel para os “amigos do
alheio” e lembrar alguns aspetos que podem ser fundamentais para a seguranga individual e familiar,

nunca é demais.m
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Equipas do Programa Escola Segura (EPES)

» No dia 2 de abiril, o Dia Internacional do Livro Infantil foi igualmente lem-
brado pela 342 Esquadra. Neste sentido, as EPES/MIPP levaram a cabo
uma agao de sensibilizagdo na via publica, com distribuicdo de folhetos,
contendo alguns conselhos de seguranga. Foram ainda oferecidos alguns
livros a criangas que circulavam

nas viaturas, devidamente prote-

gidas pelos sistemas de retencgéo.
oo

Durante os meses de margo e abril, as Equipas do Programa Escola Segu-

¢/ ra levaram a cabo diversas acdes de sensibilizagdo nas diversas escolas
) . . " . o] .
’ dos Olivais: Operagoes de Transito tedricas e praticas, na Escola EB2,3

dos Olivais; acoes de sensibilizagdo sobre Medidas de Auto Protecéo: na

Escola Arco Iris, Escola EB1 Alice Vieira, Escola EB1 n°36 e Escola EB1 Paulino Mon-
tez; e ainda acdes de sensibilizagdo sobre Bullying na Escola
EB1 Paulino Montez.

Estas agdes tiveram como objetivos ndo sé transmitir as crian-
¢as alguns conselhos de seguranga, como também aumentar o
sentimento de seguranga nas mesmas e em toda a comunida-

de escolar.m

Encontro Infantil no Vale do Siléncio

» Decorreu na tarde do passado dia 16 de abril de 2014, no Vale do Siléncio, um evento infantil organizado pelo
Projeto Desafios, da Junta de Freguesia dos Olivais, em parceria com o MIPP da 342 Esquadra.

Foram reunidas criangas das mais diversas escolas dos Olivais e mesmo Parque das Nagdes, as quais participa-
ram em atividades diversas e puderam ver e manusear alguns de materiais da PSP, entraram em viaturas, senta-
ram numa mota, ligaram as sirenes e os rotativos, vestiram e experimentaram algum equipamento de ordem
publica, como colete balistico e capacete, escudo e bastao.

O objetivo foi proporcionar as criangas um dia ao ar livre e aproximar as mesmas das forgas de segurancga,
aumentando assim a sua confianga na PSP e o seu sentimento de seguranca.

A Junta de Freguesia dos Olivais, o projeto Desafios e a 34% Esquadra cumpriram mais uma missao junto

da comunidade escolar e as criangas levaram o ganho de um dia bem passado e muito divertido.m
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CONSELHOS DE SEGURANCA

34* ESQUADRA DOS OLIVAIS <VIVA EM SEGURAN g A

Av. Cidade de Lourengo Marques
Praceta A, s/n
Olivais Sul

T e A sua seguranga comega nos cuidados que dedica a si mesmo, por forma a evitar dissa-

bores e surpresas desagradaveis.

Por isso, E SEMPRE BOM LEMBRAR:

4] ATENGAO AOS BURLOES:

> Nao fale com desconhecidos.

CONTACTOS:

> Nao informe da sua auséncia sendo com pessoa (familiar ou vizinho)
Tel: 21 8547210

Fax: 218547247 de confianga.
34esquadra.lisboa@psp.pt > Informe as autoridades de abordagens suspeitas.
GESTOR: 4] ATENGAO A SUA RESIDENCIA:
Subcomissario André Serra > Feche tudo devidamente. E volte a confirmar antes de sair.
aoserra@psp.pt | ) ) -
> N&o deixe as chaves debaixo do tapete ou no vaso para o familiar que
SUPERVISOR: lhe vai “dar de comer ao canario”.
Chefe Carlos Rodrigues . ) 1. /.
camrodrigues@psp.pt > Mesmo com tudo fechado, n&o deixe sinais de auséncia.
> Peca a um vizinho de confianca para estar atento e informar a Esqua-
EPAV’ . dra de qualquer incidente.
Agente Ricardo Lima .
Agente Albino Pinto > Acautele os seus bens.
aljspinto@psp.pt
Agente Filipa Costa > Nao ande com valores desnecessarios; os furtos acontecem quando
fmmcosta@psp.pt menos se espera.
Agente Eduardo Fernandes
edmfernandes@psp.pt > Muita gente por perto ndo significa auséncia de assaltos: atente nos

L transportes publicos e entre multiddes, mesmo nas procissoes.
Agente Teresa Simoes

155900@rnsi.local M  SE FORVIAJAR:
> Prepare tudo com tempo e com calma.
EPES
Agente Principal Miguel Lobéo > Verifique o estado e a seguranca da viatura.
mjlobao@psp.pt .
Aderite Belmilouars > Conduza com prudéncia e em seguranga.
bgduarte@psp.pt > Se for em transportes publicos, acautele os seus bens.

A PSP consigo, sob o lema: EXISTIMOS PARA O SERVIR!
Mas nunca esqueca:

A SUA PRIMEIRA SEGURANCA, COMECA EM Sl!




