Hidroterapia, Termalismo e

Balneoterapia

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DO PORTO

PROGRAMA - Componente tedrica

o Hidroterapia
Carateristicas fisico-quimicas da agua
Classificagao e indicagOes das aguas
mineromedicinais
Mecanismo de atuagdo, técnicas, indicagoes e
contra-indicag6es da hidroterapia
o Termalismo e Balneoterapia
o Legislagdao, organizacao, instalagdes,
equipamentos e gestao de centros termais
o Clinica e terapéutica do termalismo e
balneoterapia

PROGRAMA - Componente pratica

o Banhos, duches e vapores

FORMADORES:

Sénia Nogueira

Mestranda Educacgdo para a Salde na Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP)

Técnica de Balneoterapia e Responsavel de Formagao -
Termas das Caldas da Satide

INFORMAGOESE INSCRICOES
Nucleo de Formagao e Atividades de Apoio a Comunidade (NFAAC)
Email: nfaac@estsp.ipp.pt

Preenchimento e envio da Ficha de Inscricdo

Devera enviar o comprovativo de pagamento junto com a Ficha de Inscri¢cdo
(até 12 de Maio)

NIB para transferéncia: 0781 0112 01120011871 32

Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto
Rua Valente Perfeito, 322
4400-330Vila Nova de Gaia

13, 14, 15, 16 e 17 DE MAIO DE 2014

DESTINATARIOS:
Estudantes e Profissionais de Saude

OBIJETIVOS GERAIS :
Proporcionar aos participantes
conhecimentos tedrico-praticos em
hidroterapia, termalismo e
balneoterapia

DURACAO:
12 Horas Teodricas
Local: ESTSP

12 Horas Praticas
Local: Termas das Caldas da Saude

HORARIO:

13 a 16 de Maio

Das 18:00 as 22:00 horas

17 de Maio

Das 9:00 as 13:00 e 14:00 as 18:00 horas

VALOR:
150 €
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Caldas da Saiide

TERMAS | SPA | HEALTH CLUB

ORGANIZACAO:
Area Técnico Cientifica de Farmacia

Ciclo de Formagodes 2014



