
PROGRAMA: 
• FISIOLOGIA DO SISTEMA LINFÁTICO 
• ANATOMIA DO SISTEMA LINFÁTICO 
• FISIOPATOLOGIA DO SISTEMA LINFÁTICO 
• TEORIA E PRÁTICA DA DLM NO MEMBRO SUPERIOR, INFERIOR, CABEÇA E PESCOÇO, ÓRGÃOS 

GENITAIS 
• TEORIA E PRÁTICA DE BANDAS MULTICAMADAS NO MEMBRO SUPERIOR, INFERIOR, CABEÇA E 

PESCOÇO 
• CONTRACÇÃO MUSCULAR NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA 
• PRESSOTERAPIA NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA 
• CONTENÇÃO ELÁSTICA NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA 
• PREVENÇÃO DO LINFEDEMA 
• DIAGNÓSTICO EM LINFOLOGIA 
• AVALIAÇÃO DO EDEMA 
• CASOS PARTICULARES 
• CASOS CLÍNICOS 
• FISIOTERAPIA NO CANCRO DA MAMA 
• WORKSHOP/PNF CHI  NO CANCRO DA MAMA  

 

FORMADORES :  
ALBERT LEDUC (E/ OU OLIVIER LEDUC) MASTER IN PHYSICAL TRAINING UNIVERSITÉ LIBRE DE BRUXELLES (ULB);  
MASTER IN PHYSIOTHERAPY ULB; DOCTOR IN PHYSICAL TRAINING ULB; PROFESSOR ORDINARIUS EMERITUS OF THE VRIJE 
UNIVERSITEIT BRUSSEL; PROFESSEUR EXTRA-ORDINARIUS HONORARIUS OF THE UNIVERSITÉ LIBRE DE BRUXELLES) 
 O PROF. ALBERT LEDUC CRIOU E DESENVOLVEU UM MÉTODO DE TRATAMENTO PARA O LINFEDEMA COM BASES CIENTÍFICAS, SENDO 
ACTUALMENTE ACEITE PELA PRÁTICA MÉDICA CIENTÍFICA. AO LONGO DAS ÚLTIMAS DÉCADAS, O PROF. LEDUC, TEM SIDO CONVIDADO 
POR DIFERENTES INSTITUIÇÕES A NÍVEL INTERNACIONAL, PARA O ENSINO DO SEU MÉTODO. FOI, AINDA, FUNDADOR DO GRUPO 
EUROPEU DE LINFOLOGIA (GEL), SENDO ACTUALMENTE MEMBRO HONORÁRIO DA E.S.L (SOCIEDADE EUROPEIA DE LINFOLOGIA).   
 

NUNO DUARTE – LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA; MESTRADO EM GESTÃO DE ORGANIZAÇÕES DE SAÚDE; DOUTORANDO EM 
SAÚDE PÚBLICA; FISIOTERAPEUTA COORDENADOR DO SMFR DO IPOLFG; DOCENTE CONVIDADO DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE 
DO ALCOITÃO NA ÁREA DA TERAPIA LINFÁTICA DESCONGESTIVA/FISIOTERAPIA EM ONCOLOGIA; DOCENTE CONVIDADO DA 
FACULDADE DE MEDICINA DE HANNOVER NO PROJECTO “POLYEUROPE POSTGRADUATE LYMPHOLOGY TRAINING IN EUROPE”; 
MEMBRO DA SOCIEDADE EUROPEIA DE LINFOLOGIA. 
 

CERTIFICADO: 
• EMITIDO PELA ÉCOLE DE DRAINAGE LYMPHATIQUE BRUXELLES 
• ATRIBUIÇÃO DE PASSWORD QUE PERMITE O ACESSO A ÁREA RESERVADA DO SITE MÉTODO LEDUC® (LYMPHONET). 
 

 

TRATAMENTO FÍSICO DO EDEMA  
INTERVENÇÃO DO FISIOTERAPEUTA NO CANCRO 
DA MAMA -70 HORAS 
MÉTODO LEDUC® 

ÉCOLE DE DRAINAGE LYMPHATIQUE BRUXELLES 

MÓDULO I - 25 A 30 DE ABRIL DE 2014                              MÓDULO II – 24 A 26 DE MAIO DE 2014 

DESTINATÁRIOS: 
FISIOTERAPEUTAS 



DURAÇÃO: 70 HORAS (MÓDULO I – 46H  E MÓDULO II – 24H) 

DATAS:  MÓDULO I – 25 A 30 DE ABRIL DE 2014 MÓDULO II – 24 A 26 DE MAIO DE 2014  

HORÁRIO:  09H00 / 18H00 

LOCAL: HOTEL LISBOA AÇORES - AV. COLUMBANO BORDALO PINHEIRO, 3, EM LISBOA, JUNTO À PRAÇA DE ESPANHA 

(ESTAÇÃO DE METRO E VÁRIOS AUTOCARROS) 

 

INSCRIÇÕES:  ATÉ 10 DE ABRIL DE 2014  

O NÚMERO MÁXIMO DE INSCRIÇÕES É DE 20 FORMANDOS, SENDO AS VAGAS PREENCHIDAS POR ORDEM DE INSCRIÇÃO.  

PREÇO DA INSCRIÇÃO – 750€. 

• 10 % DE DESCONTO PARA SÓCIOS DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE FISIOTERAPEUTAS  

• ALUNOS DO 4.º ANO DO CURSO DE FISIOTERAPIA, TÊM  VALOR DA INSCRIÇÃO DE 700€.    

OS PREÇOS DAS INSCRIÇÕES INCLUEM: 

• COFFEE BREAK (2 POR DIA) 

• SEBENTA 

• WORKSHOP PNF/CHI NO CANCRO DA MAMA COM O FORMADOR: DR. PAULO ARAÚJO  

 

CONTACTOS: 

NÚCLEO REGIONAL DO SUL DA LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO 

DAS 09:00 ÀS 18:00 HORAS 

TEL: 21 726 4099 OU 21 727 1241 

FAX: 21 726 3363 

E-MAIL: ANA.FARIA@LIGACONTRACANCRO.PT 

• O PAGAMENTO PODERÁ SER EFECTUADO EM 2 PRESTAÇÕES DE IGUAL MONTANTE, A 1.ª ATÉ À DATA FINAL DE 

INSCRIÇÃO (10 DE ABRIL DE 2014), A 2.ª ATÉ AO INÍCIO DO II MÓDULO. 

• É OBRIGATÓRIA A ENTREGA DE CÓPIA DO CERTIFICADO DE HABILITAÇÕES E DO CARTÃO DE SÓCIO DA APF 

 
 

 
NOME COMPLETO: DATA DE NASCIMENTO: 

 

MORADA: LOCALIDADE 

 

CÓDIGO POSTAL: 

E-MAIL: TELEMÓVEL 

BI: NIF: 

NOME FACTURAÇÃO: 

 

NIF FACTURAÇÃO: 

MORADA FACTURAÇÃO: 

 

HABILITAÇÕES: 

  

OUTRAS INFORMAÇÕES 
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